
7

電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

［３ .７ . 1 5］

履き、飲み物持参　時８月６日㈮午
前９時30分～11時30分　費300円　　
申午前９時から電話か直接同館へ
勝田台公民館 485-5202　◆「夏休
み親子木工教室」～万能本立てを作
ってみよう！～①②　市内在住の小
学生とその保護者対象。各回先着６
組。飲み物持参　時８月６日㈮①午
前９時～正午、②午後１時～４時　
費600円（材料費）　申午前９時から
電話か直接同館へ
◆夏休み水彩画教室　夏の思い出な
どを水彩で描く楽しさを学びます。
市内在住の小学生対象。先着12人。
絵の具セット、鉛筆、消しゴム、画
用紙、飲み物、思い出の写真など絵
の題材持参　時８月20日㈮午前９時
30分～正午　申午前９時から電話か
直接同館へ
睦公民館 450-2390　◆「夏休み読
み聞かせとおもしろ工作」　今年は
どんなお話しかな。糸かけアートを
作って楽しみましょう。市内在住の小
学生対象。先着16人。マスク、飲み物、
上履き・靴入れ用袋持参　時８月７
日㈯午前９時30分～正午　費50円　
申午前９時から電話か直接同館へ
八千代台東南公民館 485-4811　
◆夏休み子ども環境工作教室～缶バ
ッチにチャレンジ～　地球温暖化に
ついて楽しく学び、オリジナルの缶
バッチを作ります。市内在住の小学
１年生～４年生対象。先着20人。筆
記用具、飲み物、マスク持参　時８
月６日㈮午前10時～正午　費100円　
申午前９時から電話か直接同館へ
◆夏休み子ども環境工作教室～エコ
織りにチャレンジ～　リサイクルに
ついて学び、古布を使いオリジナル
のコースター作ります。市内在住の
小学３年生～６年生対象。先着15人。
はさみ、不要な布、フォーク、定規、
筆記用具、飲み物、マスク持参　　
時８月11日㈬午前10時～正午　費200
円　申７月19日㈪午前９時から電話
か直接同館へ
緑が丘公民館 489-4919　◆夏休み
子ども教室「竹細工で花かご作り」　
竹で花かごを作ります。市内在住の
小学生対象。小学４年生以下は保護
者同伴。先着10人。雑巾、新聞紙、
筆記用具、30㎝定規、霧吹き、飲み
物、作品を入れて持ち帰る袋持参　
時７月30日㈮午前９時30分～正午　
費50円（材料費）申午前９時から電
話か直接同館へ
◆夏休み子ども教室「楽しく学ぼ
う！地球温暖化」　お話や工作を通
じて楽しく地球温暖化について学び
ます。市内在住の小学３年生～６年
生対象。先着16人。はさみ、飲み物

大和田公民館 482-0845
◆親子でエコバック作り
～親子で藍染め体験～　

絞り方によって様々な美しい模様が
できる絞り染めのエコバックを作り
ます。市内在住か在学の小学生とそ
の保護者対象。先着５組。エプロン、
ゴム手袋、捨ててもよいタオル１枚
以上、飲み物持参。汚れてもよい服
装で。　時８月13日㈮午前10時～正
午　費2,000円　申午前９時から電話
か直接同館へ
◆シニア向けスマホ安全教室
（Android）　これからスマートフォ
ンの購入を考えている人を対象に、
AndroidＯＳのタッチパネルで簡単
に使える教材を使って、初めてのイ
ンターネットを体験。防災などに役
立つ情報の調べ方などを楽しくわか
りやすく学びます。スマートフォン
１人１台貸し出しあり。市内在住か
在勤の70歳くらいまでの人対象。先
着10人。筆記用具と飲み物持参　　
時８月18日㈬午後１時～３時　申午
前９時から電話か直接同館へ
◆フラダンス体験・全２回　ハワイ
の伝統的な歌舞音曲フラを体験。基
本のステップで子ども向けのフラを
楽しみましょう。市内在住の幼稚園
～小学生対象。先着10人。飲み物持
参。動きやすい服装で　時８月21日
㈯・28日㈯午前10時～正午　申午前
９時から電話か直接同館へ
阿蘇公民館 488-1185　◆自由研究
のヒント①②③※それぞれ申し込み
が必要です　①観察編～「夏の夜」自
然探検！～　米本団地周辺の植物、
セミなどを観察しよう。雨天中止。
小学生以上対象、保護者同伴。先着
10人。マスク、懐中電灯、飲み物、う
ちわ持参。長袖・長ズボンで　時７
月27日㈫午後７時～８時50分。受け
付けは午後６時30分　申午前９時か
ら電話か直接同館へ
②工作編～糸かけアート「花火」～　
板に打ちつけた釘と糸で花火を表現
しよう。小学生対象。低学年は保護
者同伴可。先着６人。マスク、上履
き、飲み物持参。市ＨＰで予習、復
習の動画を公開しています　時８月
４日㈬午前９時30分～11時30分　　
費300円　申午前９時から電話か直
接同館へ
③実験編～バスボムに挑戦！～　バ
スボムを作って楽しもう。小学生対
象。先着６人。牛乳パック、マスク、上

持参　時８月12日㈭午前10時～正
午　費200円　申午前９時から電話か
直接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆体の不調
を改善！中高齢者のため

の経絡ストレッチヨガ　つぼ刺激や
気の流れを整えることで体の不調を
改善し、病気の予防につなげます。
先着６人　時８月６日㈮午後１時30
分～３時　申７月29日㈭午前10時か
ら直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆こども
のための華道教室　日本の伝統文化
「華道」を学びます。植物にふれ、
いけばなを楽しく体験しましょう。
小学生対象。先着９人　時７月31日
㈯午後２時～３時30分　所勝田台文
化センター２階展示室　申午前９時
から電話か直接同館へ
◆夏のこわ～いおはなし会　背筋が
凍るようなこわ～い話をします。小学
生対象、先着15人　時８月４日㈬午前
10時30分～11時　所勝田台文化セン
ター２階展示室　申当日直接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆夏休み体験教室「勾

まが

玉
たま

づくり」　石を削って日
本古来の勾玉を作ります。同伴の大
人も参加できます。小学３年生以下
は保護者同伴。各部先着30人（同伴
者含む）　時８月１日㈰午前の部10
時～11時30分、午後の部１時30分～
３時　費300円（材料費） 申電話か直
接同館へ
◆子ども体験教室「貝殻細工づくり」
貝殻細工づくりを通じて、古代の人
々の生活を学びます。小学３年生以
下は保護者同伴。各回先着９組　時
８月９日㉁①午前10時～11時30分、
②午後１時30分～３時　費100円　申
前日までに電話か直接同館へ
◆第２回やち博講座「江戸幕府を考
える !!」　江戸幕府に支配された市域
の村の様子や、幕府と村の関係を、
村に残された史料を見ながら、解説
します。先着40人　時８月29日㈰午
後１時30分～３時　申電話か直接同
館へ。

勝田台中央公園小体育館 
487-7667　◆フラダン
ス教室（初心者向け）　

健康のため楽しくフラダンスを始め

入国後の観察期間を必要とされてい
る国、地域などへの渡航 ･当該在住
者との濃厚接触がある場合
　なお、参加者の名簿を作成し、感
染者が確認された場合、保健所など
の公的機関に提出することがありま
すのでご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大を防ぐため、参加時は必ずマス
クを用意のうえ着用してください。
　以下の場合は講座・イベントへの
参加を控えてください。
●発熱などの体調不良の場合
●過去14日以内に政府から入国制限、

講座・イベントへ参加するに当たり感染症対策にご協力ください

ませんか。先着18人　時７月21日以
降毎週水曜日午後１時50分～２時50
分　費１回700円（保険料含む）　申
午前９時から電話か直接同館へ
農業交流センター 406-4778　◆ガ
ーデニング講座　ガーデニングの季
節ごとの作業を学びます。道の駅の
ガーデンでの実習あり。定員20人。
筆記用具、飲み物、ガーデニンググ
ローブか軍手持参。汚れてもいい服
装で　時８月11日㈬午前10時～正
午　費500円（当日持参）　申電話か
同センターHPから
オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆土曜日のアトリエ特
別版「カラダオーケストラ」　自分
の声や体を使って、いろんな音を楽
しみます。小学生以上対象。小学３
年生以下は保護者１人のみ同伴可。 
先着30人　時８月７日㈯午後１時～
３時　所市民会館　申電話か直接同
ギャラリーへ
◆ＮＥＷ！ディスカバリー講座「ヒ
ューマンビートボックスを体験しよ
う！」　自分の口でドラムなどの音
を出して奏でるヒューマンビートボ
ックスを体験します。講師はビートボ
クサーのShinoさん。小学生対象。先
着10人。同伴者１人まで。マスク、ハ
ンカチ持参　時８月22日㈰午前10時
～11時30分　所勝田台文化センター 
申電話か直接同ギャラリー窓口へ
環境保全課 421-6765　◆夏休み体
験学習「船に乗って親子で印旛沼を
学ぼう」　親子で印旛沼の環境を学
ぶ体験学習会を開催。船上からの印
旛沼観察や印旛沼に関する講義を行
います。荒天中止。市内在住の小学
生の親子対象。先着８組。１家族４
人まで　時８月７日㈯午前10時～正
午　所佐倉ふるさと広場（現地集合・
現地解散）　申電話で同課へ

ダウンロード可）を同封し、〒276-0031
八千代台北17-9-21市テニス協会秋季
担当・山根 483-8922に郵送。仮ド
ローは、同協会ＨPに掲載します
【空手道】
　市内在住・在勤・在学か市空手道連
盟が参加を認めた団体に所属する人
対象。幼年・小学生・中学生・高校生・
一般・シニア（40歳以上）の各男女。
全日本空手道連盟競技規定、市空手
道大会申し合わせ事項に基づく試合
方法　時９月23日㈷　所市民体育
館　費１人3,000円　申８月13日㈮ま
でに参加費の振込と合わせて大会事
務 局 yachiyoshikarate@gmail.
comにメールで申し込み

【硬式テニス】
　市内在住・在勤・在学の人と市テ
ニス協会加入対象者。トーナメント
方式。種目はダブルス（女子初級、
男女Ａ・Ｂ、混合、男女ベテラン）　
時 ９月３日㈮～５日㈰・10日㈮～12日
㈰・18日㈯～20日㈷・23日㈷・25日㈯・
26日㈰　所 新川テニスコート№３～
10ハードコート　費 一般2,500円（1
組）　申 参加費を振込後（ゆうちょ銀
行・口座番号10590-48948341、他銀行・
058-4894834、振込先・市テニス協会）
８月２日㈪必着で振込用紙（コピー
可）と申込書（テニス協会ＨPから

市民体育大会

　高齢者の生活の困りごとを支援す
るボランティア団体の活動を紹介し
ます。担い手として活動してみませ
んか。先着30人　時７月30日㈮午後
１時30分～４時　所市民会館第３会
議室　申電話で社会福祉協議会
483-3021へ （長寿支援課）

生活支援の担い手養成講座


