
自宅で安心しながら講座を体験
 動画などでわかりやすい公民館のWEB講座

　夏休み期間も家で過ごしたり
と、感染に気を付けなければな
らない状況が続くなか、習い事
をしたり、新しいことにチャレ
ンジしてみたいと思っても、外
出できないからとあきらめてし
まっていませんか。
　市内の公民館のなかには、講
座内容などをホームページ上で
紹介し、自宅で安心しながら講
座体験できるＷＥＢ講座を行っ
ています。阿蘇公民館では、カラフルな
毛糸を使って、今年は見られなかった夏

の花火をアートにしている様子が、大和
田公民館では、ちょっとの時間と狭いス
ペースでできるミニミニヨガ教室を動画
でわかりやすく配信。そのほか、緑が丘公
民館や八千代台東南公民館では、料理教
室のレシピなど紹介。これからもどんど
んアップしていきますので「外に出るのは
不安。でも楽しい体験がしたい」という
人は市ホームページのＷＥＢ講座へ。

■ご存知ですか？労働委員会～労働トラブ
ルの解決をお手伝いします～　千葉県労働
委員会では、個々の労働者と使用者の間で
生じた解雇・パワハラ・労働条件の不利益
変更等の労働関係のトラブルについて、労
働委員会が間に入り、双方の歩み寄りによ
る円満な解決を目指す「個別的労使紛争の
あっせん」を行っています。あっせんは無
料。労働者、使用者のどちらからでも申請
できます。あっせんを希望される人は、お
気軽にお問い合わせください。問い合わせ・
申し込みは、千葉県労働委員会事務局（千
葉県庁南庁舎７階） 043-223-3735へ。
■行政書士による電話無料相談会　各種許
認可、相続、遺言、外国人ビザ関係に関す
る相談に電話でお答えします。10月２日㈯
13時～15時。事前予約制です。問い合わせ
は、県行政書士会葛南支部 047-411-8929
担当・早瀬へ。
■講演会「精神障害者が社会で暮らしてい
くために」　精神障害者（統合失調症）の
患者を身内に持つ家族を対象に、障害者就
業・生活支援センターあかね園の方による
講演会を開催します。９月23日㈷13時30分～

16時、プラッツ習志野（習志野中央公民館）
北館集会室２。申し込みは、電話で習志野八
千代心の健康を守る会・渡邊 453-6760へ。
■自衛官等募集　①防衛大学校（一般）、
②防衛医科大学校（医学科）。いずれも４
年４月１日現在、18歳以上21歳未満の人で
高卒者（見込み含む）または高専３年次修
了者（見込み含む）が対象。受付期間は①
７月１日～10月27日㈬、②７月１日～10月13
日㈬。船橋出張所 475-2084
■弁護士・司法書士・税理士による合同無
料相談会　各専門家が合同で法律問題、登
記、税金問題等の相談に応じ、総合的なア
ドバイスを行います。10月２日㈯10時～16時、
千葉県弁護士会館３階講堂（千葉市中央区
中央4-13-9）。予約制、先着20人。申し込みは、
千葉県弁護士会 043-227-8431へ。
■９月26日㈰は印西市で駅伝による交通規
制　関東大学女子駅伝大会のため、交通規
制があります。９月26日㈰７時30分～12時
30分、内野小学校～北総花の丘公園Dゾ
ーン前～内野小学校の周回コース。沿道で
の観戦は控えてください。中止する場合あ
り。関東学生陸上競技連盟 03-5411-1488
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　８月21日、勝田台文化センターで「初めての和太鼓
入門」が開催されました。八千代高校「鼓組」の指導
者が、はじめての人たちに太鼓の魅力を教えました。
両足を広めに開いて太鼓から少し体を離すと姿勢が安
定、反対の皮まで打ち抜くような感覚でたたいてみる
と、「ズン」と体の芯まで響くいい音が。
　合奏では２組にわかれて ｢ドンッコドッコッドン ｣
｢トコドンドン｣とかけあい、ラッセーラーの掛け声に
のせてたたく様子は、お祭りさながらの雰囲気でした。

　八千代の梨とコーシン
乳業の牛乳を使った、梨
の酸味とミルクの甘味が
味わえるキャンディ。
　「いちごみるく」のサクマ製菓とＪＡ八千代市による
限定品。シーズンに扱える数に限りがありますので、詳
しい情報や販売店についてはＪＡ八千代市のＨ

ホームページ

Ｐへ。

はじめての人に太鼓の魅力を
 勝田台文化センターの和太鼓入門

八千代市限定！

●ワイワイみんなの音楽会　ピアノ・サックス・ハーモ
ニカなどの楽器で皆さんからのリクエストの演奏をしま
す。季節の曲や唱歌を手話付きで聴くコーナーもありま
す。９月26日㈰14時～16時30分、八千代台文化センター。
ワイワイ音絵体クラブ・加藤 482-5228
●緑が丘ローズハーツふれあいフェスタ　バラのライト
アップ、ステージパフォーマンス、スタンプラリー、模
擬店など。10月16日㈯15時～20時30分、17日㈰10時～15時、
緑が丘駅北側駅前タクシープール・南側駅前広場。同実
行委員会事務局 450-0231
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