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食品ロスの削減や分別を徹底してごみを
混ぜればごみ・分ければ資源です

１人１日あたりごみ総排出量を
10年度までに109.9ｇ減へ
　循環型社会の形成には、ごみの発生抑制や
排出抑制のほか、資源循環に向けたさまざま
な取り組みが必要です。
　市では、Reduce（排出抑制・減らす）、
Reuse（再利用）、Recycle（資源循環）の
３Ｒに、Refuse（発生抑制・断る）を加え
た４Ｒへの取り組みを基本とした、新たな「八
千代市一般廃棄物処理基本計画」を３年３月
に策定しました。この計画では、可燃ごみに
多く含まれている資源物となる紙ごみの分別
や食品ロス削減をより一層推進し、プラスチ
ック製容器包装等の分別収集の実施に向けた
取り組みを重点的に進めてごみの減量に努
め、１人１日当たりのごみ総排出量を10年度
までに、元年度の774.5ｇか
ら、109.9ｇ減らして、664.6
ｇにすることなどを目標にし
ています。

国内食品ロスは年間約600万トン
　食品ロスとは、まだ食べられるにも関わら
ず廃棄される食品のことです。国内の食品ロ
スは年間約600万トンと推計されており、国
民１人が１年間に47㎏の食品を廃棄している
ことになります。まだ食べられる食品を捨て
た理由として、消費者庁が平成29年に実施し
た実証事業の結果から①食べ残し57％、②傷
んでいた23％、③賞味期限・消費期限切れ11
％の順で多いことが分かっています。
　市の可燃ごみのうち、約４分の１が食べ残

しを含む生ごみで占められています。これら
を削減してごみの減量を推進するため、平成
30年度に「食品ロス削減アクションプラン」
を策定しました。その後は年度ごとに、より
実効性の高いものとして見直しを行い、食品
ロス削減への取り組みを進めています。

外出自粛などで食品ロスが増加
　市の平成30年度の市民１人１日当たり家庭
系可燃ごみ排出量は464.0ｇでしたが、令和
元年度は2.1ｇ増加して466.1ｇとなりました。
これは、令和元年度に発生した台風の影響や、
新型コロナウイルス感染症感染拡大防止によ
る飲食店の時短営業や外出を自粛して自宅で
食事をする人が増え、家庭から出されるごみ
の量が増加したことが原因
と考えられ、この中には食
べ残しや賞味期限・消費期
限切れなどで、ごみとなっ
た食材など多くの食品ロス
が含まれます。

10月は食品ロス削減月間です
食品ロスを減らしましょう
　10月は「食品ロス削減月間」、10月30日は「食
品ロス削減の日」です。この機会に食品ロス
を減らしてみましょう。レストランなどで外
食をするときや、コンビニエンスストアやス
ーパーで購入するときも、工夫をすると、食
品ロスの削減ができます。
■レストランなどでの外食で
　食べきれる量だけ注文したり、食べ放題で
は取りすぎないようにするなどして食べ残さ

ないようにしたり、食べ残
してしまうときは持ち帰
りが可能かを確認するな
どの行動が食品ロスを減
らすことにつながります。
■コンビニエンスストアやスーパーなど
　棚の手前のものから取る「てまえどり」が
推奨されています。購入してすぐに食べるも
のなどは、賞味期限の近い手前のものを選び
ましょう。食材を購入するときも、メモ代わ
りにスマートフォンで自宅の冷蔵庫内を撮影
し、買い物中に確認することで「まだあった」
などの買いすぎを防ぐこともできます。

　「ごみ」とは、いらなくなったもの、使わなくなったものから、「資源
を分別して残ったもの」です。
　「ごみ」となる前に資源にできるものを分別したり、まだ食べられる
食品を廃棄する量を少なくするなど、日常生活の中のちょっとしたこと
で、ごみの減量を進めることができます。
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▲ ちば食べきりエコスタイル
キャラクター「ノコサーヌ」


