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減らしましょう

　食材が少ない量で足りる場合には「ばら売
り」、「量り売り」、「少量パック」などの小分
け販売を有効に活用して、必要以上に買わな
いようにしましょう。

フードドライブを活用しましょう
　まだ食べることができる食品を引き取り、
食品が必要な人や施設などへ無償で届ける活
動があります。県内では「フードバンクちば」
が年３回程度、フードドライブを行っています。
　また、社会福祉協議会やふれあいプラザで
も引き取っていますので、家庭で賞味期限や
消費期限が切れていないのに、保管されたま
まになっている食品があったら、寄付してみ
ませんか。寄付の方法や詳細については社

会福祉協議会 483-3021、ふれあいプラザ
487-1511またはフードバンクちば 043-301-
4025へお問い合わせください。

適切な出し方でごみの減量を
■布類、紙類の出し方のお願い
　古着や毛布などの布類は、濡れたり地面か
らの湿気を吸ってしまうとカビが生えるた
め、リサイクルできずにごみとして処理され
てしまいます。ごみとなってしまう布類を少
しでも減らすため、雨の日や地面が濡れてい
る日は出さないでください。
　市では、収集した布類のうち約12% が、
濡れたものやカビが生えたもの、臭いのつい
たものなどでリサイクルができないため、ご

みとして焼却しています。また、ダンボール
や新聞、紙パックなどは濡れてもリサイクル
できますが、良い品質のままリサイクルする
ため、可能な限り天気予報
などを確認して、雨が予想
される日は次回の収集日に
出すなど、皆さんのご協力
をお願いします。
■びん・缶・ペットボトルの出し方のお願い
　「びん・缶・ペットボトル」は中身を空に
してすすいでから出しましょう。たばこの吸
い殻などの異物が入っていると、リサイクル
業者に引き取ってもらうことができません。
　また、「スプレー缶」は穴をあけずに中身
を使い切って出しましょう（ガスを出し切
る）。ガスが残っている場合は、収集車両や
処理施設での火災や爆発事故などにつながる
ため、収集できません。なお、「スプレー缶」
への穴あけ（ガス抜き作業）は、爆発事故が
発生した事例が全国で発生し、けがや火災の
恐れがあるため、現在は推奨されていません。
■再くるくん協力店を活用しましょう
　市では、ごみの減量や資源化に積極的に取
り組んでいる店舗を、八千代市ごみ減量協力
店（再くるくん協力店）として認定していま
す。ボタン型電池など市が収集できないもの
や、ペットボトルのキャップなど資源物として
収集していないものを回収している協力店も
あります。ごみの減量や資源化を推進するた
め、活用しましょう。協力店
の一覧などは市ＨＰで確認
を。利用の際は協力店のル
ールを確認してください。
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ごみの減量のための４Ｒ運動

（１）レジ袋や包装紙などの容器包装ごみの発生抑制
（２）使い捨て品の使用抑制
（３）紙ごみの発生抑制

（４）ごみ分別の徹底
（５）食品ロス削減
（６）生ごみの水切り

（７）長期使用の推進
（８）詰め替え品の購入

（９）ごみ分別の徹底
（10）再生品の利用推進

リフューズ

リデュース

リユース

リサイクル

R efuse（発生抑制・断る）ごみになるものを断る

R educe（排出抑制・減らす）ごみを減らす

R euse（再利用）物を繰り返し使う

R ecycle（資源循環）資源として再生する

◀
八
千
代
市
ご
み
減
量
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
再
く
る
く
ん
」

ごみの減量とＳＤＧｓ
　誰もが取り残されることなく（leave 
no one behind）、この地球上で安心し
て暮らし続けることができることを目指
した世界共通の目標（ゴール）が、ＳＤ
Ｇｓです。
　持続可能な社会を実現するため、2030
年を達成年限とする17の目標と169の指
標（ターゲット）で構成されています。
　食品ロス削減を含め、ごみの減量に努
めることで、右の６つの目標を達成する
ことができます。

この特集のお問い合わせは
クリーン推進課
４２１-６７６８へ


