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10
月
１
日
付
け
で
深
井
良
司
氏
が
就
任

し
ま
し
た
。
深
井
副
市
長
は
千
葉
県
庁
に

入
庁
後
、総
務
部
財
政
課
企
画
調
整
室
長
、

総
合
企
画
部
水
政
課
長
な
ど
を
歴
任
。
そ

の
後
、
平
成
27
年
４
月
か
ら
３
年
６
月
ま

で
大
網
白
里
市
副
市
長
を
務
め
ま
し
た
。

（
総
務
課
（
４
２
１
）６
７
１
１
）

　
３
年
10
月
31
日
㈰
執
行
予
定
の
衆
議
院
議
員
総
選
挙
に
お
い
て
、
フ
ル

ル
ガ
ー
デ
ン
八
千
代
専
門
店
モ
ー
ル
２
Ｆ
会
議
室
は
、
移
転
工
事
な
ど
の

た
め
、今
回
の
選
挙
で
は
期
日
前
投
票
所
を
設
置
し
な
い
予
定
で
し
た
が
、

施
設
側
と
の
調
整
に
よ
り
急
遽
設
置
で
き
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
入
場

整
理
券
や
ポ
ス
タ
ー
掲
示
場
な
ど
の
作
成
が
間
に
合
わ
ず
記
載
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
が
、前
回
の
選
挙
と
同
じ
場
所
で
期
日
前
投
票
所
を
設
置
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
３
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

副
市
長
に
深
井
良
司
氏
が
就
任

フ
ル
ル
ガ
ー
デ
ン
八
千
代
専
門
店
モ
ー
ル
で

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す

■
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
情
報　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

は
、
11
月
ま
で
に
接
種
対
象
と
な
る
市
民
の
８
割
の
接
種
が
完

了
す
る
見
込
み
で
す
。
今
後
も
希
望
す
る
人
が
接
種
で
き
る
よ

う
、
現
在
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
る
八
千
代
市
医
師
会
、
八

千
代
市
薬
剤
師
会
に
加
え
て
、
10
月
後
半
か
ら
は
、
八
千
代
市

歯
科
医
師
会
に
よ
る
集
団
接
種
会
場
で
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
協

力
も
得
な
が
ら
接
種
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
今
後
の
予
約
な
ど

の
情
報
は
、市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
・
や
ち
よ
情
報
メ
ー
ル
・
八
千
代
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
な
ど
で
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ワ
ク
チ

ン
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
５
７

０（
０
０
１
）０
９
８
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

■
自
宅
療
養
に
な
っ
た
時
の
備
え
の
お
願
い　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
と
診
断
さ
れ
、
自
宅
療
養
と
な
っ
た
場
合
、
感

染
症
法
に
基
づ
き
、
療
養
期
間
中
は
外
出
す
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
自
宅
療
養
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
の
備
え
と
し

て
、
最
大
２
週
間
分
程
度
の
精
米
や
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
の
食

料
や
飲
料
を
備
蓄
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。
特
に
、
乳
幼
児
、

慢
性
疾
患
の
人
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
人
な
ど
は
、
普
段
か
ら

必
要
な
も
の
を
備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
市
Ｈ
Ｐ
「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
ご
自
宅
で
療
養
さ
れ
る
本
人
・

ご
家
族
の
方
へ
」
で
は
、
食
料
品
の
備
え
方
や
県
の
配
食
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
食
品
、
医
薬
品
な
ど

の
買
い
物
に
行
く
と
き
は
、
混
み
合
う
時
間
を
避
け
、
密
を
作

ら
な
い
よ
う
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
情
報

●八千代の人口 20万2,923人（＋60人）男 10万283人（＋37人）女 10万2,640人（＋23人） ●八千代の世帯 9万3,100世帯（＋51世帯）　8月末現在。（ ）内は前月比

▲ 深井良司副市長

▲掘り出したタイムカプセルを持って、みどりが丘小学校の校舎の前でみんなと記念撮影

平成23年に行われた八千代緑が丘はぐみの杜のまちびらきから今年
で10年の節目を迎えました。10年間で世帯数は平成23年９月の256世帯か
ら今年８月には3,809世帯に増え、緑が丘西地域は大きく発展しました。
みどりが丘小学校では、10年前に校庭に埋められたタイムカプセ
ルを開封するイベントが行われ、当時の在校生たちも参加し、10年
たって立派に成長したお互いの姿を見て、懐かしんでいました。

◆食品ロスの削減や分別を徹底して
　ごみを減らしましょう………………２・３
◆ＳＴＯＰ！電話de詐欺……………………４
◆市民活動団体支援金交付額が決定………５

今号の紙面から

ま
ち
と
と
も
に
成
長
し
た
姿
で
学
び
舎
に
再
会

は
ぐ
み
の
杜
の
ま
ち
び
ら
き
か
ら
10
周
年

●インターネットホームページ　https://www.city.yachiyo.chiba.jp
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食品ロスの削減や分別を徹底してごみを
混ぜればごみ・分ければ資源です

１人１日あたりごみ総排出量を
10年度までに109.9ｇ減へ
　循環型社会の形成には、ごみの発生抑制や
排出抑制のほか、資源循環に向けたさまざま
な取り組みが必要です。
　市では、Reduce（排出抑制・減らす）、
Reuse（再利用）、Recycle（資源循環）の
３Ｒに、Refuse（発生抑制・断る）を加え
た４Ｒへの取り組みを基本とした、新たな「八
千代市一般廃棄物処理基本計画」を３年３月
に策定しました。この計画では、可燃ごみに
多く含まれている資源物となる紙ごみの分別
や食品ロス削減をより一層推進し、プラスチ
ック製容器包装等の分別収集の実施に向けた
取り組みを重点的に進めてごみの減量に努
め、１人１日当たりのごみ総排出量を10年度
までに、元年度の774.5ｇか
ら、109.9ｇ減らして、664.6
ｇにすることなどを目標にし
ています。

国内食品ロスは年間約600万トン
　食品ロスとは、まだ食べられるにも関わら
ず廃棄される食品のことです。国内の食品ロ
スは年間約600万トンと推計されており、国
民１人が１年間に47㎏の食品を廃棄している
ことになります。まだ食べられる食品を捨て
た理由として、消費者庁が平成29年に実施し
た実証事業の結果から①食べ残し57％、②傷
んでいた23％、③賞味期限・消費期限切れ11
％の順で多いことが分かっています。
　市の可燃ごみのうち、約４分の１が食べ残

しを含む生ごみで占められています。これら
を削減してごみの減量を推進するため、平成
30年度に「食品ロス削減アクションプラン」
を策定しました。その後は年度ごとに、より
実効性の高いものとして見直しを行い、食品
ロス削減への取り組みを進めています。

外出自粛などで食品ロスが増加
　市の平成30年度の市民１人１日当たり家庭
系可燃ごみ排出量は464.0ｇでしたが、令和
元年度は2.1ｇ増加して466.1ｇとなりました。
これは、令和元年度に発生した台風の影響や、
新型コロナウイルス感染症感染拡大防止によ
る飲食店の時短営業や外出を自粛して自宅で
食事をする人が増え、家庭から出されるごみ
の量が増加したことが原因
と考えられ、この中には食
べ残しや賞味期限・消費期
限切れなどで、ごみとなっ
た食材など多くの食品ロス
が含まれます。

10月は食品ロス削減月間です
食品ロスを減らしましょう
　10月は「食品ロス削減月間」、10月30日は「食
品ロス削減の日」です。この機会に食品ロス
を減らしてみましょう。レストランなどで外
食をするときや、コンビニエンスストアやス
ーパーで購入するときも、工夫をすると、食
品ロスの削減ができます。
■レストランなどでの外食で
　食べきれる量だけ注文したり、食べ放題で
は取りすぎないようにするなどして食べ残さ

ないようにしたり、食べ残
してしまうときは持ち帰
りが可能かを確認するな
どの行動が食品ロスを減
らすことにつながります。
■コンビニエンスストアやスーパーなど
　棚の手前のものから取る「てまえどり」が
推奨されています。購入してすぐに食べるも
のなどは、賞味期限の近い手前のものを選び
ましょう。食材を購入するときも、メモ代わ
りにスマートフォンで自宅の冷蔵庫内を撮影
し、買い物中に確認することで「まだあった」
などの買いすぎを防ぐこともできます。

　「ごみ」とは、いらなくなったもの、使わなくなったものから、「資源
を分別して残ったもの」です。
　「ごみ」となる前に資源にできるものを分別したり、まだ食べられる
食品を廃棄する量を少なくするなど、日常生活の中のちょっとしたこと
で、ごみの減量を進めることができます。

血
族
、
２
親
等
以
内
姻
族
）
の
焼
骨
を
持
っ
て
い
る　

▼
利
用
許
可
予
定

日　

４
年
１
月
１
日
㈷　

▼
使
用
料　

54
万
７
０
０
０
円　

▼
年
間
管
理

料
５
２
８
０
円
※
利
用
者
が
市
外
転
出
し
た
と
き
は
、６
３
３
０
円
（
い

ず
れ
も
税
込
）　

▼
応
募
期
間　

10
月
15
日
㈮
〜
11
月
15
日
㈪　

▼
応
募

方
法　

募
集
要
項
に
添
付
の
申
込
書
等
を
健
康
福
祉
課
市
営
霊
園
担
当
へ

郵
送　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

（
健
康
福
祉
課
（
４
２
１
）６
７
３
１
）

都
市
計
画
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す

　

区
域
区
分（
県
決
定
）、
用
途
地
域
及
び
高
度
地
区（
市
決
定
）の
変
更
案

の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。対
象
地
区
は
八
千
代
カ
ル
チ
ャ
ー
タ
ウ
ン
地
区（
神

野
、
保
品
、
米
本
の
各
一
部
）。
期
間
中
、市
内
在
住
者（
法
人
含
む
）、
利

害
関
係
者
は
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
へ
。

　

▼
期
間　

10
月
29
日
㈮
〜
11
月
12
日
㈮
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）　

▼
場
所　

市
都
市
計
画
課
、
県

都
市
計
画
課（
区
域
区
分
の
み
）
（
都
市
計
画
課
（
４
２
１
）６
６
９
７
）

市
民
文
化
祭
の
日
程（
10
月
下
旬
〜
11
月
上
旬
ま
で
）

　

最
新
情
報
は
市
Ｈ
Ｐ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
等
に
よ
り
、
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
４
８
１
）０
３
０
５
）

ア
ー
ト
作
家
と
喫
茶
店
が
コ
ラ
ボ「
Ａ
Ｒ
Ｔ
×
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
２
０
２
１
」

　

市
内
を
中
心
に
活
動
す
る
ア
ー
ト
作
家
と
喫
茶
店
７
店
が
手
を
組
み
、

「
珈
琲
の
香
る
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
に
。
期
間
限
定
の
コ
ラ
ボ
メ
ニ
ュ
ー

や
作
品
展
示
の
あ
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
市
内
８
カ
所
で
行
い
ま
す
。
詳

細
は
、
Ａ
Ｒ
Ｔ
×
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
恋
の
物
語
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰを
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

▼
開
催
期
間　

10
月
16
日
㈯
〜
11
月
28
日
㈰　

▼
チ
ラ
シ
配
架
場
所　

市
内
公
共
施
設
な
ど　

▼
問
い
合
わ
せ　

喫
茶
店
文
化
普
及
委
員
会
・
林

０
８
０（
３
４
０
１
）１
１
８
６

（
商
工
観
光
課
）

イ
ベ
ン
ト

日　

時

場　

所

高
津
公
民
館
ま
つ
り

10
月
23
日
㈯
〜
24
日
㈰
午
前
10
時

か
ら
午
後
３
時
ま
で　

作
品
展
示
高
津
公
民
館

村
上
公
民
館
ま
つ
り

10
月
23
日
㈯
〜
24
日
㈰
午
前
10
時

か
ら
午
後
３
時
ま
で　

作
品
展
示
村
上
公
民
館

市
民
美
術
展

第
１
部
：
絵
画
部
門　

10
月
29

日
㈮
〜
11
月
１
日
㈪
午
前
10
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で

第
２
部
：
書
道
・
写
真
・
工
芸

部
門　

11
月
３
日
㈷
〜
６
日
㈯

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

※
10
月
29
日
㈮
、
11
月
３
日
㈷

は
午
後
１
時
か
ら
。
11
月
１
日

㈪
・
６
日
㈯
は
午
後
４
時
ま
で

総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

多
目
的
ホ
ー
ル

手
工
芸
展

11
月
５
日
㈮
〜
７
日
㈰
午
前

10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

※
７
日
㈰
は
午
後
３
時
ま
で

勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー

展
示
室

子
ど
も
の
創
造
表
現

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
１

〜
ぼ
く
た
ち
の
夢
ス
テ
ー
ジ
〜
11
月
７
日
㈰
午
後
１
時
30
分

か
ら
午
後
４
時
ま
で

市
民
会
館　

大
ホ
ー
ル

▲ ちば食べきりエコスタイル
キャラクター「ノコサーヌ」
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減らしましょう

　食材が少ない量で足りる場合には「ばら売
り」、「量り売り」、「少量パック」などの小分
け販売を有効に活用して、必要以上に買わな
いようにしましょう。

フードドライブを活用しましょう
　まだ食べることができる食品を引き取り、
食品が必要な人や施設などへ無償で届ける活
動があります。県内では「フードバンクちば」
が年３回程度、フードドライブを行っています。
　また、社会福祉協議会やふれあいプラザで
も引き取っていますので、家庭で賞味期限や
消費期限が切れていないのに、保管されたま
まになっている食品があったら、寄付してみ
ませんか。寄付の方法や詳細については社

会福祉協議会 483-3021、ふれあいプラザ
487-1511またはフードバンクちば 043-301-
4025へお問い合わせください。

適切な出し方でごみの減量を
■布類、紙類の出し方のお願い
　古着や毛布などの布類は、濡れたり地面か
らの湿気を吸ってしまうとカビが生えるた
め、リサイクルできずにごみとして処理され
てしまいます。ごみとなってしまう布類を少
しでも減らすため、雨の日や地面が濡れてい
る日は出さないでください。
　市では、収集した布類のうち約12% が、
濡れたものやカビが生えたもの、臭いのつい
たものなどでリサイクルができないため、ご

みとして焼却しています。また、ダンボール
や新聞、紙パックなどは濡れてもリサイクル
できますが、良い品質のままリサイクルする
ため、可能な限り天気予報
などを確認して、雨が予想
される日は次回の収集日に
出すなど、皆さんのご協力
をお願いします。
■びん・缶・ペットボトルの出し方のお願い
　「びん・缶・ペットボトル」は中身を空に
してすすいでから出しましょう。たばこの吸
い殻などの異物が入っていると、リサイクル
業者に引き取ってもらうことができません。
　また、「スプレー缶」は穴をあけずに中身
を使い切って出しましょう（ガスを出し切
る）。ガスが残っている場合は、収集車両や
処理施設での火災や爆発事故などにつながる
ため、収集できません。なお、「スプレー缶」
への穴あけ（ガス抜き作業）は、爆発事故が
発生した事例が全国で発生し、けがや火災の
恐れがあるため、現在は推奨されていません。
■再くるくん協力店を活用しましょう
　市では、ごみの減量や資源化に積極的に取
り組んでいる店舗を、八千代市ごみ減量協力
店（再くるくん協力店）として認定していま
す。ボタン型電池など市が収集できないもの
や、ペットボトルのキャップなど資源物として
収集していないものを回収している協力店も
あります。ごみの減量や資源化を推進するた
め、活用しましょう。協力店
の一覧などは市ＨＰで確認
を。利用の際は協力店のル
ールを確認してください。

10
月
31
日
㈰
は
衆
議
院
議
員
総
選
挙
の
投
票
日

「
一
票
で　

日
本
の
未
来
に　

意
思
表
示
」

　

今
後
の
国
政
を
託
す
人
を
選
ぶ
大
切
な
選
挙
で
す
。
棄
権
し
な
い
で
投

票
し
ま
し
ょ
う
。
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
も
行
わ
れ
ま
す
。
入
場

整
理
券
が
な
く
て
も
投
票
で
き
ま
す
。

■
八
千
代
市
で
投
票
で
き
る
人　

次
の
２
つ
の
要
件
を
満
た
す
人
が
投
票

で
き
ま
す
。
①
平
成
15
年
11
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
日
本
国
民
、
②
７

月
18
日
ま
で
に
本
市
に
転
入
の
届
け
出
を
し
、
引
き
続
き
３
か
月
以
上
住

民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
、本
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
。

■
期
日
前
投
票
は
10
月
30
日
㈯
ま
で　

投
票
日
に
仕
事
な
ど
で
投
票
で
き

な
い
人
は
10
月
30
日
ま
で
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

■
代
理
投
票
・
点
字
投
票
は
投
票
所
の
係
員
へ　

身
体
が
不
自
由
な
ど
の

理
由
で
、
投
票
用
紙
に
候
補
者
の
氏
名
や
政
党
名
が
書
け
な
い
人
は
、
投

票
所
の
係
員
に
よ
る
代
理
投
票
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
点
字
投
票
用
の
投

票
用
紙
と
点
字
器
を
投
票
所
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
投

票
所
の
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

■
市
民
体
育
館
で
即
日
開
票

10
月
31
日
㈰
午
後
９
時
15
分
か
ら
市
民
体

育
館
で
開
票
、
同
館
２
階
で
参
観
で
き
ま
す
。
開
票
速
報
は
、
次
の
方
法

で
行
い
ま
す
。　

▼
開
票
所
速
報
掲
示
板　

午
後
10
時
か
ら
30
分
お
き
に

発
表　

▼
市
Ｈ
Ｐ
衆
議
院
総
選
挙
速
報
コ
ー
ナ
ー　

午
後
10
時
15
分
か
ら

30
分
お
き
に
最
終
確
定
ま
で　

▼
電
話　

午
後
10
時
15
分
か
ら
最
終
確
定

後
30
分
ま
で

（
選
挙
管
理
委
員
会
（
４
８
３
）１
１
５
１
）

市
営
霊
園
の
芝
生
墓
地
利
用
者

　

芝
生
墓
地
の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
健
康
福
祉
課
、
市
営

霊
園
管
理
事
務
所
及
び
各
支
所
・
連
絡
所
で
配
布
す
る
「
八
千
代
市
営
霊

園
芝
生
墓
地
利
用
者
募
集
要
項
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
同
要
項
は
市
Ｈ
Ｐ

で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

▼
募
集
す
る
区
画
数　

芝
生
墓
地
４
区
画
（
返
還
区
画
）　

▼
利
用
資

格　

４
年
１
月
１
日
現
在
で
、
次
の
①
〜
④
の
す
べ
て
を
満
た
す
人　

①

八
千
代
市
に
１
年
以
上
在
住
で
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る　

②
世
帯
主　

③

同
霊
園
の
利
用
許
可
を
受
け
て
い
な
い
④
今
ま
で
に
一
度
も
納
骨
し
て

い
な
い
、
分
骨
で
は
な
い
親
族
（
事
実
婚
を
含
む
配
偶
者
、
３
親
等
以
内

投票 区分

八
千
代
市
で
投
票

７
月
18
日
ま
で
に

届
け
出
を
し
た
人 転

入本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
人

前
住
所
地
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

７
月
19
日
以
降
に

届
け
出
を
し
た
人

新
住
所
地
の
投
票
所

で
投
票

10
月
６
日
ま
で
に

届
け
出
を
し
た
人 市

内
転
居

前
住
所
地
の
投
票
所

で
投
票

10
月
７
日
以
降
に

届
け
出
を
し
た
人

期
日
前
投
票
所
名

開
設
期
間

開
設
時
間

八
千
代
市
役
所
別
館
２
階

第
１
会
議
室

10
月
20
日
㈬
〜

10
月
30
日
㈯

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
8
時

ユ
ア
エ
ル
ム
八
千
代
台
店

３
階
エ
ル
ム
ス
ペ
ー
ス

10
月
24
日
㈰
〜

10
月
30
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
8
時

イ
オ
ン
モ
ー
ル
八
千
代
緑
が
丘

3
Ｆ
専
門
店
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

フ
ル
ル
ガ
ー
デ
ン
八
千
代

専
門
店
モ
ー
ル
２
Ｆ
会
議
室

◀
再
く
る
く
ん
協
力

店
の
一
覧
な
ど

ごみの減量のための４Ｒ運動

（１）レジ袋や包装紙などの容器包装ごみの発生抑制
（２）使い捨て品の使用抑制
（３）紙ごみの発生抑制

（４）ごみ分別の徹底
（５）食品ロス削減
（６）生ごみの水切り

（７）長期使用の推進
（８）詰め替え品の購入

（９）ごみ分別の徹底
（10）再生品の利用推進

リフューズ

リデュース

リユース

リサイクル

R efuse（発生抑制・断る）ごみになるものを断る

R educe（排出抑制・減らす）ごみを減らす

R euse（再利用）物を繰り返し使う

R ecycle（資源循環）資源として再生する

◀
八
千
代
市
ご
み
減
量
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
再
く
る
く
ん
」

ごみの減量とＳＤＧｓ
　誰もが取り残されることなく（leave 
no one behind）、この地球上で安心し
て暮らし続けることができることを目指
した世界共通の目標（ゴール）が、ＳＤ
Ｇｓです。
　持続可能な社会を実現するため、2030
年を達成年限とする17の目標と169の指
標（ターゲット）で構成されています。
　食品ロス削減を含め、ごみの減量に努
めることで、右の６つの目標を達成する
ことができます。

この特集のお問い合わせは
クリーン推進課
４２１-６７６８へ
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電話de詐欺被害が止まらない
　千葉県内における電話de詐欺被害の認知
件数は、８月末現在722件（全国ワースト４
位）、被害金額は約19億1,000万円（全国ワー
スト２位）で、認知件数は減少しているもの
の、被害金額は増加しています。１件あたり
の平均被害額は、約260万円で、1,000万円を
超える高額被害も出ています。
　八千代市内の認知件数は、８月末現在で30
件（前年比３件増）被害金額は約7,700万円（前
年比2,136万円増）で、認知件数と被害金額
がともに増加し、非常に深刻な状況となって
います。市では、電話de詐欺が発生したと
きに注意喚起や被害防止のために、防犯情報
メールやＬＩＮＥでの配信、警察の要請によ
り防災行政無線で放送を行っています。不審
な電話があったときはすぐに、八千代警察署
486-0110へ通報してください。

電話de詐欺の具体的な手口
　八千代市内で多発している電話de詐欺の
発生件数と被害額、手口は次のとおりです。
•預貯金詐欺　10件、1,212万円。親族、警
察官、銀行協会職員などを装い、「口座が不
正に犯罪に利用されている。」「キャッシュ
カードの交換手続きが必要。」などの名目で、
キャッシュカードやクレジットカードをだま
し取ったり、脅し取ったりするもの。
•オレオレ詐欺　９件、4,265万円。息子や孫、
警察官、弁護士などを装い、親族が起こした
事件、事故に対する示
談金などの名目で、金
銭をだまし取ったり、
脅し取ったりするも
の。金銭が至急必要で
あることを持ちかけて
きます。

•キャッシュカード詐
さ

欺
ぎ

盗
とう

　６件、1,631万
円。警察官や銀行協会職員を装って、「キャ
ッシュカードが不正に
利用されている。」な
どの名目で、キャッシ
ュカードを準備させた
うえで、隙を見て、キ
ャッシュカードを盗む
もの。
•還付金詐欺　４件、599万円。市役所や税
務署、年金事務所の職員などを名乗り、医療
費や税金還付に必要な手続きを装って、被
害者にＡＴＭを操
作させるもの。指
示どおり操作する
と、犯人側の口座
に送金されます。
•架空料金請求詐欺　１件、約12万円。未払
いの料金があるなど、架空の事実を口実とし
て、金銭などをだまし取ったり、脅し取った
りするもの。若者から高齢者まで幅広い世代
が被害に遭っています。
•「振り込め詐欺救済法」を悪用した詐欺　
警察官をかたって電話を掛け、「預金が不正
に引き出されているのでキャッシュカードを
回収する。被害は『救済法』で補償される。
これから伝える４桁の番号にカードの暗証番
号を付したものが申請番号になる。」と伝え、
被害者に８桁の番号を復唱させ、暗証番号を
聞き出します。その後、被害者宅に犯人がパ
ンチを持参し、カードに穴を開け「使用でき
なくした。」と被害者を安心させて持ち去る
というもの。カードはＩＣチップや磁気テー
プを傷つけない限り使用できるので、預金を
下ろされてしまいます。市内では確認されて
いませんが、最新の手口です。
【被害に遭った人からの声】
•子や孫の声に似ていた

•警察と言われたので疑うのは悪いと思った
•市役所からなので信用した
•詐欺と疑ったが、子や孫を助けたい思いが
先立ってお金を渡してしまった
　被害に遭った人からは、このような声が挙
がっています。相手はプロの詐欺師です。あ
らゆる手口を使用して私たちをだまそうとし
てきます。話を聞かないことや自分一人で判
断しないことが大切です。

被害に遭わないための対策
　次のことに注意して、電話de詐欺を未然
に防ぎましょう。
【３ストップで電話de詐欺防止】
•家族の絆でストップ！　家族とこまめに連
絡を取りましょう
•地域の絆でストップ！　地域での声掛けを
強化しましょう
•防犯情報でストップ！　千葉県警察の「安
全・安心メール」に登録し、防犯情報をチェ
ックしましょう。登録は右のコー
ドを読み取るか千葉県警察ホーム
ページから
【基本的な対策】
•留守番電話や迷惑電話防止機器を利用する
•事前に家族で合い言葉を決めておく
•個人情報や暗証番号を教えない、公的機関
の名を出されても信用しない
•お金の話が出たら、家族や警察に連絡する
•通帳や印鑑、キャッシュカードは他人には
絶対渡さない
　このような対策に加え、相手と話をしない、
相手を信用しない、必ず確認することで電話
de詐欺に気をつけましょう。

　千葉県警察では、10月を「電話 de詐欺被害防止強化月間」と定め、オレ
オレ詐欺や振り込め詐欺などの犯罪行為に対し、注意喚起を行っています。
　千葉県内や八千代市内でも被害は増加傾向で、多くの人が大切な財産を失
っています。被害を未然に防ぐためには、一人ひとりの心がけが大切です。
詐欺師から狙われていることを常に意識し、防犯対策をとりましょう。

10月は 電話de詐欺被害防止強化月間

ＳＴＯＰ！電話de詐欺

問い合わせは
危機管理課 421-6717へ
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　市では、行政を取り巻く社会状況の変化に
的確に対応し、市民福祉の向上を図るため、
第２次行財政改革大綱及び同後期推進計画を
定め、行財政改革に取り組んできました。２
年度は、取り組むべき43項目全てに取り組み、
33項目を推進、10項目を一部推進しました。

２年度の主な取組
●共同指令センターの整備・運用　松戸市ほ
か９市消防指令事務協議会で策定した、ちば
北西部消防指令センター運営に関する各種要
綱・要領等について、協議会委員に報告し、
同委員において各議案の審議及び承認されま
した。同センターと個別整備部分は整備が完
了し、３年２月から運用が開始されました。
●議事録作成支援システムの導入　新型コロ

ナウイルス感染症対策の影響で前年度に比
べ、対面による会議数が大幅に減少した中で
も、本システムの導入により、議事録作成に
係る作業時間が約５割程度に削減され、職員
の負担軽減と業務の効率化を図りました。
●市税徴収率の向上　文書催告や休日納税相
談を実施するとともに、財産調査を徹底し、
債権差押、換価に重点を置くことで、徴収率
の向上に努め、２年度の市税徴収率は97.08
％となりました。

財政効果の達成状況
　２年度における財政効果は12億1,123万円
となりました。
　詳しい取組状況は、市ホームページ、法務
課情報公開班、図書館で見ることができます。

支援金交付額が決定
市民活動団体支援金交付制度

第２次行財政改革大綱後期推進計画令和２年度取組状況

問い合わせは
企画経営課 421-6702へ

■財政効果見込の達成状況（単位：万円）

取組項目名 見込額
ａ

実績額
ｂ

差額
ｂ－ａ

共同指令センター
の整備・運用 1,207 1,999 792

議事録作成
支援システムの導入 86 24 △62

広報やちよを
リニューアル 352 803 451

都市公園における指
定管理者制度の導入 321 1,103 782

給与の適正化 246 309 63
市税徴収率の向上 4,095 116,797 112,702
浄・給水場の管理 182 88 △94
財政効果額　計 6,489 121,123 114,634

団体
番号 団体名 事業名

交付申請 届け出結果 支援金交
付決定額事業費

総額
交付
申請額

届出人数
（延べ）

３団体以内
届出金額①

全団体支援
選択者数

全団体
選択②

届出金額
合計①＋②

1 やちよ樹々の会 さわやかサロン 501,660 85,000 141 101,761

53

1,855 103,616 85,000

2 ＮＰＯ法人ユーアイやちよ
（語らいパートナーの会） 傾聴ボランティア活動 76,000 35,000 124 79,423 1,855 81,278 35,000

3 緑が丘ローズハーツふれあい
フェスタ実行委員会

八千代緑が丘駅前のバラをシンボルとした
イベント・ライトアップ及び環境整備活動 800,000 400,000 1,184 466,828 1,855 468,683 400,000

4 八千代新川千本桜まつり実行委員会 八千代新川河津さくらライトアップ2022 800,000 400,000 421 251,069 1,855 252,924 252,924
5 街づくり市民の会 自然環境の保全と環境整備 900,000 400,000 579 413,208 1,855 415,063 400,000
6 八千代台まちづくり協議会 八千代台まちづくり事業 100,000 50,000 48 17,178 1,855 19,033 19,033
7 八千代市短歌会 第47回八千代市市民文化祭短歌大会 123,000 50,000 90 68,915 1,855 70,770 50,000
8 八千代市ミニバスケットボール連盟 ミニバスケットボールを楽しもう！ 552,500 275,000 486 338,121 1,855 339,976 275,000

9 八千代市郷土歴史研究会 ふるさとの歴史展開催と機関誌「史談八千
代」の発刊 600,000 300,000 535 380,356 1,855 382,211 300,000

10 八千代市三曲協会 第68回箏・三絃・尺八による三曲演奏会 210,000 100,000 112 79,304 1,855 81,159 81,159
11 特定非営利活動法人アート・空の会 ふれあいアート・サロンと絵画療法 140,000 40,000 40 27,460 1,855 29,315 29,315
12 八千代交響楽団 第91回市民コンサート 1,390,000 200,000 174 92,485 1,855 94,340 94,340
13 八千代市民謡連合会 秋季民謡・舞踊発表会 400,000 200,000 102 75,714 1,855 77,569 77,569
14 八千代市テニス協会 チャレンジテニス2021 271,270 55,270 48 20,645 1,855 22,500 22,500
16 八千代花と緑の応援団 バラいっぱい　花いっぱい　まちづくり 800,000 400,000 1,313 554,215 1,855 556,070 400,000

17 やちよ自然エネルギー市民協議会 ゼロカーボンシティ実現に向けた自然エネ
ルギー普及を考える勉強会 100,000 50,000 41 16,924 1,855 18,779 18,779

18 特定非営利活動法人子どもネット八千代
親子で楽しむライブステージ
～アートスタート2021～ 1,171,000 400,000 617 429,624 1,855 431,479 400,000

19 八千代少年少女合唱団 八千代少年少女合唱団HappyConcert2021 502,000 200,000 242 151,402 1,855 153,257 153,257

20 一般社団法人はこぶね 社会的養護下及び地域の若者達の居場所作
り事業（若者食堂） 560,000 200,000 113 60,161 1,855 62,016 62,016

21 ミズベリング八千代 新川だよ！全員集合！ 1,000,000 400,000 518 389,741 1,855 391,596 391,596
22 八千代市少年野球連盟 八千代市民大会　少年少女軟式野球 2,000,000 400,000 880 613,505 1,855 615,360 400,000
計 12,997,430 4,640,270 7,808 4,628,039 53 38,955 4,666,994 3,947,488

　市民活動団体支援金交付制度は市民のみなさんが、ボランティ
ア団体やＮＰＯ法人などの市民活動団体を支援できる制度です。
　今年は６月１日～７月16日に支援したい団体を選ぶ「選択届け
出」が、6,808人（内有効届け出数6,165人）からあり、21団体に
394万7,488円の支援金を交付することが決定しました。
　お問い合わせはコミュニティ推進課 483-1151（代表）へ

令和３年度交付申請・届出結果・支援金一覧

※№ 15・23 は申請取下げ
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４か月児
赤ちゃん広場

　４～５か月児のお子さんを対象と
して、保健センターで開催していま
す。日程などは生後２か月頃に郵送
でご案内しています。

▼内容　①体重などの計測と発達
の確認　②離乳食の進め方　③手遊
びや遊び場の紹介など。
　※新型コロナウイルス感染症の感
染拡大防止のため、対象児一人につ
き保護者は一人まででお願いします。
兄弟の同伴はご遠慮ください。

麻しん風しん混合予防接種
（第２期）のお知らせ

▼対象　平成27年４月２日から28
年４月１日生まれ　 ▼実施期間　４
年３月31日まで（小学校就学前の1
年間）　 ▼費用　公費（無料）　 ▼ワ
クチンの種類　原則として麻しん風
しん混合ワクチン
　対象者には個別通知しています。
まだ接種していない人は、定期予防
接種委託医療機関でなるべく早めに
受けましょう。※予診票を紛失した
人は母子保健課にご連絡ください。

マイナス１歳からのむし歯予防
～妊婦歯科健診を受けましょう～
　妊娠中はホルモン
バランスの変化やつ
わりによって、むし
歯や歯周病などのト
ラブルが起こりやす
い時期です。
　母子健康手帳交付
時に配布している「妊婦歯科健康診
査受診券」を使って、妊娠中に１回、
市内の歯科委託医療機関で受けるこ
とができます。生まれてくる赤ちゃ
んのお口の健康を守るためにも、安

不要な紙おむつを差し上げます
おむつの寄付も受け付け
　八千代市福祉センターでは不要と
なった紙おむつを必要な人へ繋ぐリ
サイクル活動を行っています。
　紙おむつの受け取りまたは寄付を
希望される方は社会福祉協議会（企
画・管理課） 483-
1171までお問い合わ
せください。

（健康福祉課）

ねんきんネットで
年金記録の確認ができます
　ねんきんネットは、インターネッ
トを通じて、ご自身の年金の情報を
確認できるサービスです。
　登録すると、いつでもパソコンや
スマートフォンで最新の年金記録の
確認や、将来の年金見込額の試算、
各種届書の作成などができます。
　登録方法は、日本年金機構のＨＰ
で確認してください。
　詳しくは、ねんきんネット等専用

ダイヤル 0570-
058-555へ。050で
始まる電話からは
03-6700-1144へ。
（国保年金課）

安全運転管理者等の
選任義務について
　業務で自動車を使用する場合は、
規定台数（自動車５台等）以上の自
動車の使用の本拠ごとに安全運転管
理者等を選任しなければなりませ
ん。選任要件に該当していないか、
今一度ご確認くだ
さい。詳しくは、
八千代警察署交通
課 486-0110へ。
（土木維持課）

定期に入ったら歯科健診
をぜひ受けましょう。詳
しい健診の様子は右のコ
ードから

がん検診
早めに受診を

　10月はがん検診受診率50％キャン
ペーン月間です。
　がん検診の受診券の有効期限は４
年１月末です。期限が近づくと医療
機関が混み合います。早めに予約を
して受診してください。
　集団検診は、Ｇコース（乳がんマ
ンモグラフィ）、Ｈコース（乳がん
超音波）、Ｔコース（特定健康診査）
のみ空きがあります。申込用紙によ
り先着順で受け付けます。詳しくは
市Ｈ
ホームページ

Ｐか電話で健康づくり課へ。

コロナを乗り切る！
健康バランスアップ術
　お昼にぴったりな簡単ワンプレー
トレシピの紹介や歯みがきのポイン
トなど。先着14人。筆記用具持参。

▼日時　11月15日㈪午前10時～11
時30分　 ▼場所　保
健センター　 ▼申し
込み　電話で健康づ
くり課へ

習志野保健所から
■精神保健福祉相談（予約制）
　精神疾患や心の健康について、精
神科医が相談をお受けします。

▼日時／場所　11月１日㈪午後２
時から／八千代市障害者福祉センタ
ー、11月９日㈫午後２時から／習志

野保健所　 ▼申し込み　地域保健課
475-5152

大和田公民館 482-0845
◆介護を学ぼう・全２回
介護保険とはどういうも

のなのか、申請の方法やサービス内
容、現場のボランティアのお話を聞
きます。市内在住・在勤の成人対象。
先着10人。筆記用具、飲み物持参　　
時11月10日・24日、い
ずれも水曜日午前10
時～11時30分　申午
前９時から電話か直
接同館へ
高津公民館 450-0353　◆サーク
ル体験講座「木版画で年賀状をつく
ろう」全２回　木版画で手作りの温
かさが伝わる年賀状を作ります。市
内在住・在勤の成人対象。初心者優
先で先着５人。上履き、飲み物持参。
ある人は彫刻刀も　時11月12日・26
日、いずれも金曜日午後１時～４時
費700円（材料費等）　申午前９時か
ら電話で同館へ
勝田台公民館 485-5202　◆楽し
く体を動かそう！パートⅡ～ピンポ
ン～全３回　市内在住か在勤の成人
対象。先着８人。上靴、飲み物、汗拭き
タオル持参。動きやすい服装で 時
11月19日・12月３
日・17日いずれも
金曜日午前９時30
分～11時30分　　
申午前９時から電話か直接同館へ
村上公民館 485-5452　◆コロナ
フレイル予防～低栄養編～　低栄養
を回避するための工夫やメニューを
紹介します。市内在住の65歳以上の
人対象。先着10人。筆記用具、上履

10
月
の
献
血

●24日㈰午前10時～ 11時45
分・午後１時～４時30分、フ
ルルガーデン八千代（八千代
ライオンズクラブ主催）
●26日㈫午前10時～ 12時45
分・午後２時～４時30分、八
千代市役所（八千代市献血推
進協議会主催）
●30日㈯午前10時～ 11時45
分・午後１時～４時30分。イ
オンモール八千代緑が丘（八
千代東ライオンズクラブ主催）

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ９月 １～９月
救急 811件 6,945件

火災・その他 45件 386件

火災・救急時には 番119
救急車の適正利用に
ご協力ください

№559   白内障
白内障は、水晶体が濁ってしま

い、視力が低下する病気です。加齢
が主な原因です。白内障を伴う全身
疾患には、アトピー性皮膚炎、糖尿
病などがあります。ぶどう膜炎、紫
外線、放射線、外傷、ステロイド薬
などにより、白内障が進行すること
もあります。
水晶体とは、眼球の前方にある、

カメラでいうレンズのような働きを
する組織で、ピントを合わせる作用
があります。通常は透明な組織です
が、白内障では白く濁ってしまうた
め、光がうまく眼底に届かなくなり、
視力低下、かすみ目、まぶしさ等の
症状が引き起こされます。
白内障の治療には、点眼薬、手術

があります。点眼薬は、濁りを治す
わけではなく、病気の進行を遅らせ
るものです。完全に阻害するわけで
はなく、いずれは進行します。
根治的には手術しかありません。

現在では「超音波水晶体乳化吸引術」
が一般的です。
この手術では、濁った水晶体を細

かく粉砕して吸引除去し、人工水晶
体である眼内レンズを挿入します。
点眼麻酔で行うことが多いですが、
痛みが残る場合は注射の麻酔をする
こともあります。
手術に対する適応はクリニック

によって違うこともありますが、お
気軽に受診して相談することをお勧
めします。

八千代市医師会
すみれ眼科
竹内 紀一朗

10
月
の
納
期

納期限は11月１日㈪
納め忘れのない口座振替が便利です
市民税・県民税……………３期
国民健康保険料……………４期
介護保険料…………………４期
後期高齢者医療保険料……４期

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151か消
防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホームペ
ージでも見られます。新型コロナウイルスに関
する電話相談窓口は７ページをご覧ください。

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内
毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝６時、日曜・祝日・年末年始
9時～翌朝６時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
03-6735-8305

■課長相当職　
【教育委員会】▼生涯学習振興課主
幹（公民館担当）（八千代台東南公
共センター所長兼務）　斎藤　仁　
▼生涯学習振興課主幹（図書館担当）
（中央図書館主幹兼務）　大野光弘

市役所の人事異動
（10月1日付け）
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新型コロナウイルス感染症の相談・診療・検査の流れ
　発熱などの症状がある人は、まず
は日ごろ通院している医療機関か、
お近くの医療機関に電話で相談して
ください。かかりつけ医がいないなど
困ったときは、相談窓口へご連絡を。

■発熱相談医療機関　看護師等が医療
機関の案内などを行える相談体制を整
備した医療機関
■発熱外来　発熱患者を受け入れる意
向を表明した医療機関のうち、県の指
定を受けたもの

近くの
発熱外来を案内

必ず事前予約をして受診
※医師の判断に応じて検査へ

● 千葉県発熱相談コールセンター
（土日祝含む24時間）
0570-200-139

● 八千代市健康づくり課
（平日８時半～17時）
047-483-4646

● 発熱相談医療機関
連絡先は千葉県HPに掲載

相談窓口

発熱患者等

必ず事前予約をして受診
※医師の判断に応じて検査へ

かかりつけ医がいない等
相談先に困ったときは相談窓口に連絡

自院で診療・検査できない場合
相談窓口を紹介

自院で診療・検査可能な場合

電話相談

かかりつけ医等の
地域で身近な医療機関

まずは身近な
医療機関に電話相談

き、飲み物持参　時11月５日㈮午前
10時～11時　申午前９時から電話か
直接同館へ
睦公民館 450-2390　◆万葉集を
紐解く－「子は宝」山上憶良の想い
－全２回　市内在住か在勤の人対
象。先着12人　時11月２日、12月７
日、いずれも火曜日午前10時～正午 
申午前９時から電話か直接同館へ
緑が丘公民館 489-4919　◆千葉
歴史講座「房総黒船見聞記」　千葉
県文書館講師からお話を聞きます。
市内在住の成人対象。先着18人　時11
月11日㈭午後１時30分～３時30分　 
申午前９時から電話か直接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆文学講
座「もっと深堀り漱石『吾

輩は猫である』」　「吾輩は猫である」
は、夏目漱石の代表作と言われてい
ますが、意外と最後まで読んだ人は
少ないようです。この機会に手にと
ってみませんか。中学生以上対象。
先着８人　時10月31日㈰午後１時30
分～３時　申10月19日㈫午前10時か
ら電話か直接同館へ
◆本の福袋　スタッフおすすめの本
を福袋にして貸し出します。貸し出
しには利用券が必要となります。先
着50人　時10月30日㈯午前９時か
ら。無くなり次第終了
緑が丘図書館 489-4946　◆ＤＶ
Ｄ上映会「コーラス」　中学生以上
対象。先着22人　時10月21日㈭午後
２時から　所緑が丘プラザ集会ホー
ル　申10月７日㈭午前９時から電話
か直接同館のカウンターへ

郷土博物館 484-9011
◆やち博講座「歴史を伝
える資料を守る～古文書

の修補を中心に～」　古文書資料の
修補活動を紹介し、資料を残してい
く技術や意義について考えます。先
着40人　時11月28日㈰午後１時30分
～３時　申電話か直接同館へ

地域包括支援センター　
◆在宅医療・介護市民向
け講演会「在宅医療って

なに？～生き方も逝き方も自分らし
く～」　在宅医療の利用の方法や人
生最期の過ごし方など、在宅医療専
門の医師が分かりやすく解説しま
す。先着150人　時11月11日㈭午後
１時30分～３時　所市民会館小ホー
ル　申電話か直接長寿支援課地域包
括支援センター 421-6738へ
農業交流センター 406-4778　各
講座の当日キャンセルは実費がかか
る場合があります
◆ガーデニング講座　ガーデニング
の季節ごとの作業を学びます。道の
駅のガーデンでの実習があります。
先着20人。筆記用具、飲み物、ガー
デニンググローブまたは軍手持参。
汚れてもいい服装で　時11月10日㈬
午前10時～正午　　
費500円（当日持参） 
申電話か同センター
ＨＰから
◆ぬか床作り方講座　ぬか床の作り
方と発酵食品について学びます（デ
モンストレーションのみ）。先着12
人。筆記用具、飲み物持参　時11月
18日㈭午前10時30分
～正午　費500円　　
申電話か同センター
ＨＰから
◆ロサンジェルスシェフのハンバー
グのデモ講座　ロサンジェルス料理
長のハンバーグの作り方を学びます
（デモンストレーションのみ）｡先
着12人。筆記用具、飲み物持参　時11
月16日㈫午前10時30
分～正午　費500円　
申電話か同センター
ＨＰから

オーエンス八千代市民ギ
ャラリー 406-4116
◆イラスト教室「八千代

をテーマにしたイラストを描こう！」

市内の地名や特徴をキャラクターに
したイラストを、プロのイラストレ
ーターから学びます。
　２月に開催予定の「ご当地イラス
ト展」へ出品を考えている人や、初
心者も歓迎。小学３年生以上対象。
先着10人。ペンなどの使い慣れた画
材、飲み物、昼食持参　時11月７日
㈰午前10時～午後３時（昼食休憩１
時間）　所市民会館　費1,000円　　
申電話か直接同館へ
◆イラスト教室「ご家族の似顔絵を
描こう！」　ありがとうの気持ちを込
めて似顔絵師の先生と一緒に、家族
の似顔絵を描きます。描いた作品は
額に入れて持ち帰れます。小学生以
上対象、小学２年生以下は保護者同伴。
定員10人。似顔絵に描く人の写真２～
３枚（正面があるとよい）持参　時11
月23日㈷午前10時～正午　所市民会
館　費500円　申電話か直接同館へ

入国後の観察期間を必要とされてい
る国、地域などへの渡航 ･当該在住
者との濃厚接触がある場合
　なお、参加者の名簿を作成し、感
染者が確認された場合、保健所など
の公的機関に提出することがありま
すのでご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大を防ぐため、参加時は必ずマス
クを用意のうえ着用してください。
　以下の場合は講座・イベントへの
参加を控えてください。
●発熱などの体調不良の場合
●過去14日以内に政府から入国制限、

講座・イベントへ参加するに当たり感染症対策にご協力ください

行される毎月１日と15日の朝に情
報が更新されます。市ホームペー
ジでお知らせしている最新情報や
自治体のニュース、レポートなど
も見られます。スマートフォンで
コードを読み取るか「マチイロ」に
アクセスして、登録・設定してく
ださい。

　マチイロはスマートフォンなど
にインストールして使うアプリで
す。登録すれば、広報やちよはも
ちろん、ほかの自治体の広報紙も
スマートフォンやパソコンで手軽
に見ることができます。画面を切
り抜いて保存することもできるの
で、気になる講座の情報やお知ら
せ、お気に入りの写真などを保存
しておけば便利。後から「あの記
事どこに書いてあったかしら」と
探す手間もなくなります。
　マチイロでも広報やちよは、発

ダウンロード
はこちら
▼

で
広報やちよが見られます

　子牛の散歩や哺乳、エサやり、乳
しぼりを体験し、酪農について学び
ます。普段入れない牧場で、酪農家
から観光牧場では聞けない一歩踏み
込んだ話が聞けます。子どもから大
人まで楽しめます。牧場からやちよ
農業交流センターへ移動して、バタ
ー作り体験も。小学生以上対象（小
学生は保護者の同伴）。※家畜伝染
病予防のため、開催日より１か月以
内に海外に行った人は参加できませ
ん。先着12人　時11月21日㈰午前９
時30分～午後１時15分　所加茂牧場
（米本1771）集合　費一人2,000円。牧
場内に入る人は、体験の有無に関わ
らず参加者とします（費用は当日集
金）　申やちよ農業交流センター
406-47786406-4779へＨＰから申し
込むか、直接またはファクスで申込
書を提出

酪農体験の参加者

自分史、小説、旅行記、読後感想
文などを発表します。
　作品は文集「福寿草」に掲載。
初心者には丁寧に指導。第１・３
火曜日13時30分～16時30分、八千
代台公民館。３か月で1,000円。美
川 080-4208-2948
●ＮＰＯ法人アート空の会　絵画
を通じて地域とふれ合います。年
２回の展覧会も。初心者歓迎。第
１・３木曜日13時～16時、八千代
台東南公民館。月1,000円。中村
485-4361
●米本剣友会　幼児から成人まで
剣道で心身を鍛錬します。見学・体
験できます。初心者歓迎。土曜日
18時～20時、米本南小学校。年1,000
円、月1,500円。西川 090-3470-1351

　市民の皆さんからの依頼に基づ
き掲載しておりますので、内容に
ついての責任は負いかねます。

●カトレア　フラワーアレンジメ
ントのサークル。お花の好きな方
や初心者歓迎。第２か第４水曜日
の月１回、９時45分～12時、教育
委員会庁舎。月800円と別途花代。
若宮 090-2160-0829
●人形劇サークルどーなつ　手作
りの人形で幼稚園、保育園、子供
会などで出張公演しています。火
曜日10時～ 12時、大和田公民館。
会費無料。町田 484-2393
●八千代自分史の会　エッセー、



生活困窮者等の就労に向けた支援を行っています

　市では、生活リズムの乱れや社会との
関わりに不安を抱えているなど就労に向
けた課題をより多く抱える生活困窮者等
を対象に、日常生活の改善や就労に必要
な基礎能力の形成などを計画的に支援
し、就労に繋げる取り組みとして、就労
準備支援事業を行っています。
　事業の実施については、八千代市社会
福祉協議会が委託を受け、利用者個人ご
とに、それぞれが抱える課題を把握・分
析した上で、就労準備支援プログラムを
作成し、毎月支援内容を評価し、プログ
ラムの見直しを行いながら、きめ細かな
対応を行っていきます。
　利用者の就労に向けた具体的な支援内
容として、規則正しい日常生活やバラン
スの取れた食事などの生活習慣に関する
助言・指導から始め、働くことへの理解
を深めるため、ビジネスマナーの講習や
実際の職場での就労体験を行うほか、履
歴書作成指導や就職面接の練習など、実際
の就職活動に役立つ実践的な支援も行っ
ています。

　これまでに延べ13人の利用者が同事業
を通じて支援を受け、その内、７人の利
用者を就労に繋げることができました。
　社会福祉協議会で同事業に携わる大塚
さんは、「利用者の皆さんは、病気など
で働けないわけではないので、彼らに自
宅以外の居場所を提供し、就労に向けた
支援を行うことで、社会復帰の機会を提
供していきたい。」と話してくれました。
　就労への不安やお悩みの場合は、市福
祉総合相談室 421-6732または社会福祉
協議会 483-3021へご相談ください。
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消費生活センター 483-1151（代表）
リサイクル •ガイド

●受け付けは、土曜・日曜日、祝日を除く午前８時30分～
午後５時。市内在住の人が対象です。
【ゆずります・無料】▶室内用温室（150cm×84cm×
45cm）、引き戸式総ガラス張り２段式網棚有、付属品　
植物用育成ライト、パネルヒーター各１基

　1,000品種7,000株の秋バラが咲くやちよ京成バラ園
では、現在、オータムローズガーデンパーティー２０
２１が開催中です。不思議の国のアリスをモチーフと
したガーデンパーティの初開催やアート作品の展示、
新作のバラなどの楽しめるコンテンツを複数ご用意し
ています。香り高い秋バラに包まれるローズガーデン
をご覧ください。　▶入園料　大人1,200円、65歳以上・
障がい者900円、中学生以下無料　▶お問い合わせ　
同園 459-0106 （観光推進室）

やちよ京成バラ園でオータムローズ
 ガーデンパーティ２０２１が開催中

■自衛隊員募集　自衛官候補生。18歳以上33
歳未満。（32歳の人は、採用予定月の１日か
ら起算して３月に達する日の翌月の末日現在
33歳に達していない人）受付期間は通年。申
し込みは自衛隊千葉地方協力本部船橋出張所
047-475-2084へ

■精神障害者家族　対話と交流の会～精神科
の先生を囲んで～　精神障害者（統合失調症）
の患者を身内に持つ家族を対象に精神科医師
との対話と交流の集いを開催します。10月28
日㈭　午後１時30分～４時、プラッツ習志野
（習志野中央公民館）北館音楽室１。申し込
みは、電話で習志野八千代心の健康を守る会 
渡邊 047-453-6760へ
■ジロー基金（八千代市民文化福祉基金）の
助成団体を募集　選考の上、４団体以内に総
額20万円以内を助成。過去３年以内に助成を
受けた団体は申し込みできません。
①市内の子どもを対象とした福祉・教育団体
などが行う教育機材の購入や事業、②市内の
市民団体やグループが行う文化的な催し。申
し込みは11月９日㈫までに、三井住友信託銀

行 03-5232-8910へ
■スポーツ無料電話法律相談　千葉県弁護士
会では、電話でスポーツ事故やスポーツ団体
内でのパワハラ・セクハラなどスポーツに関
する無料法律相談を行います。開催期間は、
12月24日㈮までの土・日・祝日を除く平日午
前10時から11時30分、午後１時から４時。申
し込みは予約専用電話 043-227-8954へ
■印旛沼環境基金公開講座～印旛沼の昔と今
～　印旛沼環境基金と佐倉市の共催にて印旛
沼の歴史や現状についての講座を全３回にわ
たり開催します。▶日時　第１回「原始古代
の印旛沼」11月13日㈯午後２時～３時45分、
第２回「中世の印旛沼」11月27日㈯午後２時～
３時45分、第３回「現代の印旛沼」12月11日
㈯午後２時～３時45分　▶場所　ミレニアム
センター佐倉ホール　▶定員　各回45名（先
着順・いずれかの回のみの申し込みも可能） 
▶申し込み　電話またはメールで佐倉市生活
環境課 043-484-4278 seikatsukankyo@
city.sakura.lg.jp　▶受付期間　12月９日㈭
までの平日午前８時30分～午後５時

ミニ・ガイド

■ウェルネス吹き矢体験会　経験者可。10月22日、29日
いずれも金曜日午前９時30分～11時、各10人、市民体育館。
前日までに電話予約を。予約・問い合わせは日本スポーツ
ウェルネス吹矢八千代支部・黒澤 080-2014-2274まで
■ソフトテニスの日大会　ペアが対戦ごとに変更する浮
動式。市内在住・在勤・在学の中学生以上対象、１人参
加可。11月７日㈰午前9時～午後５時（雨天時は11月14日
㈰）。村上第一公園テニスコート。500円。申し込みは、
10月31日㈰までに永井 484-6981まで
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▲園内の秋バラが見ごろを迎えています

▲ 就労体験として新聞紙を折って野菜袋をつく
る作業中の皆さん
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