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【性的マイノリティの人が感じていること】
●自分の性自認あるいは性的指向を打ち明け
る（カミングアウトする）ことで、相手との関係
が壊れるのではないか不安に感じる。
●自分がＬＧＢＴであることを職場で明かし
た（明かされた）ことによって、いじめやハ
ラスメントに遭い、働きづらくなった。
●自分の性的指向を偽って生活することにス
トレスを感じている。
●公的な書類上の性別と見た目の性別とのず
れによって、役所や医療機関等の窓口で驚き
や疑いの目を向けられる。
●本人確認上のトラブルでサービスが利用で
きず、日常生活に支障をきたすことがある。 

　トイレ、更衣室、性別欄の記入など、男女
のどちらかを選択することに違和感を持つ人
は少ないかもしれません。恋愛の対象は、異
性だと思っている人も多いことでしょう。
　心や体の性の悩みや困難はテレビや小説の
中だけの話ではありません。本当のことを誰
にも話すことができず、一人で抱え込んでし
まい、家族や友人にもありのままの自分を隠
し続けながら生活している人たちがいます。
　性は主に４つの組み合わせで形作られてい
ます。生物学的な身体の性、自分が感じてい
る心の性（性自認）、恋愛感情を持つ好きに
なる性（性的指向）、言葉づかいや服装・し
ぐさなど表現する性です。このようにすべて
の人に備わっている要素や、すべての性の総
称を、性的指向（Sexual Orientation）と
性自認（Gender Identity）の頭文字をとっ
てＳＯＧＩ「ソジ」や「ソギ」と言います。

成人式の案内状を送付します
案内状には電話番号の記入を

　11月中旬に10月末時点で八千代市に住民登
録されている新成人に案内状をお送りしま
す。案内状は、成人式の受付で提示してい
ただきますので、大切にお持ちください。11
月以降に転入した人や、12月になっても案
内状が届かない人は、生涯学習振興課 481-
0306 syougaku3@city.yachiyo.chiba.jp
へ問い合わせしてください。
■新型コロナウイルス感染症拡大防止対策に
おける連絡先の提供のお願い　八千代市成人
式は新型コロナウイルス感染症拡大防止対策
を実施して挙行しますが、万が一成人式の参
加者の中に感染者が発生した場合は、参加者
の氏名や電話番号を保健所などに提供する場
合があります。案内状に電話番号の記入欄が
ありますので、電話番号を記入してから参加
してください。ご理解ご協力をお願いします。

（生涯学習振興課）

11月27日㈯～12月12日㈰
14種類のパンを市内６店舗で販売
　市内のパン屋さんと八千代高校家政科生徒が八千代
市をイメージしたパンを共同開発する産学官連携事業
「やちパンプロジェクト」。５回目を迎える今回も感染
防止対策を取り入れ、事業者と生徒が時間をかけて考
案・試作を重ねた14種類のパンを市内６店舗で販売し
ます。詳しくは、八千代産学官協同ネットワークホー
ムページをご覧ください。
　▶販売期間　11月27日㈯～12月12日㈰　▶販売店　
①リヨンＳＵＤＡコッペ館 486-6933 ／勝田台２-16-
９、②リヨンＳＵＤＡちらすと 455-8628 ／緑が丘西１
-12-２、③ピーターパン小麦の丘店 481-3401 ／村上
南４-18-１、④ヨークマート八千代台店ベーカリーコ
ーナー 480-7722 ／八千代台北10-24-１、⑤ラ・セン・
デ・レーヴ・ベル 406-3801／ゆりのき台１-31、⑥ヨークフーズ勝田台店ベーカリーコーナー
482-4011／勝田台１-33-１　※店舗により販売するパンの種類は異なります。 （商工観光課）

　最近の研究によると、性別は男性と女性の
２つだけではなく、あいまいな境界を持ちな
がら連続しているという新しい概念へと変わ
ってきました。性のあり方はグラデーション
と言われています。長い間、男女のどちらか
に定義づけられない人が例外だと言われてき
ましたが、人間の性はもっと複雑・多様で、
一人ひとりがこのグラデーションのどこかに
位置しているということがわかっています。

　性的マイノリティの人は全体の約８％で左
利きの人の割合に近い数字だとも言われてい
ます。悩んでいる人は身近なところにいます。
ＳＯＧＩは自分の意思では決められません。
固定的な思い込みが引き金になって生まれる
差別や偏見をなくしていくためには、正しい
知識を持ち、理解していくことが大切です。
　自分らしく生きたいという気持ちをみんな
が持っています。誰もが同じように暮らすこ
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性のあり方はグラデーション

とができる社会にするために、一人ひとりが
性の多様性への理解を深め、個性として認め
合うことが重要になっています。
　お問い合わせは、男女共同参画センター
485-7088へ。

　性のあり方は、段階的に色が変わっていく様子に例え
られ、グラデーションとも言われます。人によって感じ
方に差があり、その違いが性の多様性です。誰もが多様
な性を生きています。

【主な４つの組み合わせ】
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