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１
月
９
日
の
成
人
式
に
出
席
で
き
な
か
っ
た
人
に
記
念
品
（
ペ
ン
ケ
ー

ス
）
な
ど
を
贈
呈
し
ま
す
。
受
け
取
り
の
際
は
、
成
人
式
の
案
内
は
が
き

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
は
が
き
を
失
く
し
た
人
は
、
生
涯
学
習
振
興
課
青

少
年
班
（
４
８
１
）０
３
０
６
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
▼
期
間　
１
月
17
日
㈪
〜
２
月
28
日
㈪　
▼
場
所　
教
育
委
員
会
庁
舎

1
階
生
涯
学
習
振
興
課
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
）
ま
た
は
各
公
民
館
（
第
３
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
。
八
千
代
台
、
八
千
代
台
東
南
、
緑
が
丘
公
民
館
は
第
３

日
曜
日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
）
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
状
況
に
よ
っ
て
は
、
開
館
時
間
等
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。 

（
生
涯
学
習
振
興
課
）

　
１
月
17
日
㈪
午
前
に
市
役
所
庁
舎
で
震
災
を
想
定
し
た
災
害
対
応
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
次
の
①
〜
③
の
内
容
で
、
緊
急
災
害
時

テ
ス
ト
を
行
い
ま
す
。
①
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
表
示
を
緊
急
災
害
時
用
へ

切
り
替
え
、
②
や
ち
よ
情
報
メ
ー
ル
に
登
録
し
て
い
る
人
へ
災
害
時
用
メ

ー
ル
を
配
信
、
③
八
千
代
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
に
友
だ
ち
登
録

し
て
い
る
人
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
配
信（

広
報
広
聴
課
（
４
２
１
）６
７
０
４
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
住
民
接
種
は
、
１
月
26
日
㈬
午
前

８
時
30
分
か
ら
市
予
約
シ
ス
テ
ム
（
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
及
び

Ｗ
Ｅ
Ｂ
申
込
フ
ォ
ー
ム
）
を
利
用
し
た
予
約
を
開
始
し
ま
す
。

今
回
の
予
約
期
間
は
、
２
月
１
日
㈫
〜
13
日
㈰
の
接
種
期
間
の

予
約
で
す
。
接
種
券
が
届
い
た
人
は
自
身
で
十
分
な
接
種
間
隔

が
空
い
て
い
る
か
を
確
認
し
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
直
接
予
約

で
き
る
個
別
接
種
医
療
機
関
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
広
報

や
ち
よ
今
号
の
３
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
実
施
医
療

機
関
や
予
約
方
法
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
３
回
目
の
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
個
別
接
種
可
能
な
医
療
機
関
」
を
確
認
す
る
か
、

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
５
７
０（
０
０
１
）０
９
８
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
１
・
２
回
目
の
接
種
を
受
け
て
い
な
い
人　

１
・
２
回
目
接

種
を
実
施
し
て
い
る
個
別
医
療
機
関
に
直
接
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。３
回
目
接
種
実
施
医
療
機
関
と
異
な
り
ま
す
。実
施
医
療
機

関
や
詳
し
い
予
約
方
法
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
一
覧
を
確
認

す
る
か
、市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
３
回
目
の
接
種
に
つ
い
て

成
人
式
に
出
席
で
き
な
か
っ
た
人
に

記
念
品
な
ど
を
贈
呈
し
ま
す

１
月
17
日
㈪
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

緊
急
災
害
時
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
す

●八千代の人口　20万3,214人（+81人）　男 10万414人（+26人）　女 10万2,800人（+55人）　●八千代の世帯　9万3,378世帯（＋82世帯）　11月末現在。（　）内は前月比

◆市民活動団体支援金交付制度……………２
◆新型コロナワクチン情報…………………３
◆脱炭素社会の実現に向けて………………４
◆子育て世帯に10万円の給付………………５

今号の紙面から

▲今年度は「学びを支えたもの」をテーマに２月20日㈰まで開催しています

2022年最初の月も今日で折り返し。昔は独
こ

楽
ま

やかるたで遊んでい
た子どもたちも、今はオンラインで友達や学校とつながる時代にな
りました。平成が終わって４年目。昭和は遠い記憶の中。時代とと
もに日常生活も便利になり生活道具も変わってきました。郷土博物
館の「くらしのうつりかわり展」では、昔の生活道具や学校の風景を再
現していて、私たちの生活がどれだけ変わってきたか感じられます。

郷
土
博
物
館
の
「
く
ら
し
の
う
つ
り
か
わ
り
展
」

時
代
と
と
も
に
変
わ
り
ゆ
く
生
活
道
具

●インターネットホームページ　https://www.city.yachiyo.chiba.jp
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
同
担
当
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ

■
中
小
企
業
者
等
向
け
臨
時
相
談
窓
口
で
事
業
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

市
の
経
営
支
援
金
、国
や
県
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
制
度
に
つ
い
て
、

中
小
企
業
診
断
士
に
無
料
で
相
談
で
き
る
窓
口
を
八
千
代
商
工
会
議
所
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
申
請
書
類
の
作
成
な
ど
手
続
き
の
サ
ポ
ー
ト
も
し
て

い
ま
す
。
開
設
時
間
は
、
１
月
末
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後

５
時
。
１
回
の
相
談
で
１
時
間
ま
で
。
事
前
予
約
制
。
申
し
込
み
は
電
話

で
同
会
議
所
（
４
８
３
）１
７
７
１
へ
。

（
商
工
観
光
課
）

看
護
師
復
職
研
修
受
講
者

　

看
護
現
場
に
復
帰
し
た
い
人
の
た
め
の
研
修
で
す
。
医
療
機
関
が
採
用

を
目
的
に
実
施
し
て
い
る
研
修
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市
内
病
院
・
ク
リ
ニ

ッ
ク
の
求
人
情
報
も
提
供
し
ま
す
。
先
着
15
人
。
准
看
護
師
も
受
講
可
。

　

▼
内
容　

①
自
宅
で
最
近
の
看
護
の
動
向
な
ど
（
３
時
間
）
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ

か
動
画
配
信
で
学
習
、
②
市
民
会
館
２
階
多
目
的
室
で
、
看
護
技
術
（
採

血
、
点
滴
）
な
ど
の
実
技
講
習　

▼
研
修
日
時　

①
２
月
25
日
㈮
か
ら
実

技
講
習
開
催
前
日
ま
で　

②
３
月
11
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
１
時　

▼
応

募
方
法　

２
月
７
日
㈪
ま
で
に
申
込
書
と
看
護
師
免
許
の
写
し
を
健
康
福

祉
課
（
４
２
１
）６
７
３
１
へ

ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
向
け
の
講
演
会
を
開
催

　

ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
や
指
導
に
興
味
が
あ
る
人
向
け
に
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。
①
大
塚
製
薬
株
式
会
社
と
の
包
括
連
携
協
定
に
よ
る
講
演
「
ス
ポ

ー
ツ
栄
養
学
講
座
」、
②
東
京
海
上
日
動
火
災
保
険
株
式
会
社
に
よ
る
講

演
「
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
お
け
る
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

　

▼
日
時　

①
２
月
５
日
㈯
、②
２
月
26
日
㈯
い
ず
れ
も
午
後
２
時
か
ら
。

30
分
前
か
ら
受
け
付
け　

▼
定
員　

①
②
い
ず
れ
も
１
２
０
人　

▼
場
所

総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
。
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い　

▼
申

し
込
み　

１
月
27
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
（
４

８
３
）５
４
１
５
へ　

▼
問
い
合
わ
せ　

同
事
務
局
。
火
曜
〜
金
曜
日　

午

前
10
時
〜
午
後
４
時

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
）

清
掃
セ
ン
タ
ー
焼
却
炉
の

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
測
定
結
果
は
基
準
値
以
下

　

清
掃
セ
ン
タ
ー
焼
却
炉
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
測
定
結
果
は
次
の
と
お

り
で
、
い
ず
れ
も
国
の
単
位
体
積
あ
た
り
の
基
準
値
を
下
回
り
ま
し
た
。

お
問
い
合
わ
せ
は
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
へ
。

測
定
日

測
定
結
果

基
準
値

１
号
炉
排
ガ
ス

９
月
１
日

０
・
５
１
ng

５
ng

２
号
炉
排
ガ
ス

９
月
29
日

０
・
０
２
ng

５
ng

３
号
炉
排
ガ
ス

８
月
26
日

０
・
０
０
０
８
２
ng

０
・
１
ng

※
１
ｎ
ｇ
（
ナ
ノ
グ
ラ
ム
）
は
10
億
分
の
１
ｇ

市民活動団体支援金交付制度は
団体の事業費を補助します
　18歳以上の市民が、事前に申請のあったボ
ランティア団体やＮＰＯ法人などの市民活動
団体の中から支援したい団体を選び、その結
果を考慮して市が市民活動団体の実施する事
業に対して補助金を交付する制度です。
　市民が直接意思表明することにより、市民
活動に対する理解や関心を深め、より多くの
市民参加と、市民活動団体への財政的支援の
拡充を図り、より積極的で断続的な市民活動
を促進することを目的としています。

Q　支援が受けられる団体は
　次の要件を満たしている団体が支援の対象
となります。
①市内に事務所がある
②定款・規約等がある

③５人以上の会員がいる
④宗教的活動、政治的活動をしていない
⑤非営利活動を行っている

Q　支援が受けられる事業は
　４年度内に行われる福祉、環境、文化、ス
ポーツ、青少年育成その他の社会貢献に係る
分野の事業で、次の要件を満たしている事業
が対象です。１年度につき申請できる事業は
１件です。
①市内で実施するもの
②市民活動団体の会員だけを対象としていな
い
③支援を受けようとする年度に、本市から別
の補助金などの交付を受けていない

Q　支援が受けられる経費は
　支援の対象となる経費は、講師などの謝金、
チラシ作製などの印刷代、会場使用料などの

申請した事業を実施するために必要なもので
す。ただし、団体の維持や運営などに関する
経費は、対象とはなりません。

Q　支援金の交付時期は
　10～11月頃に交付が決定してから、概算で
請求することができます。40万円もしくは事
業費総額の２分の１以内のいずれか低い額
が、支援金の上限になります。
　ただし、審査基準を満たす全団体の支援金
額の総額が予算を越えた場合、それぞれの交
付決定額の比率に応じて予算を配分し、予算
の範囲内で補助金交付額を決定することとな
ります。

支援対象団体の申請受付は
１月27日㈭まで
　申請方法は次のとおりです。
　▶申請期間　１月27日㈭まで。受け付け時
間は祝日を除く月曜～金曜日午前８時30分～
午後５時　▶必要書類　申請書、事業計画書、
事業収支予算書など。コミュニティ推進課で
ガイドブックを配布します。詳しくは、同課
窓口か電話でお問い合わせください。最新の
情報は市ホームページを確認してください　
▶提出方法　予め電話で予約のうえ、同課に
必要書類をお持ちください。郵便、ファクス、
電子メールでの提出はできません。

 市民活動団体支援金交付制度は、市民活動を通じて、豊かで活力あるまちづくり
の促進を目的に、市民活動団体に補助金を交付する制度です。市民活動団体から申
請のあった事業について、市民活動団体支援審査会で事業内容が適正かどうかを審
査し、支援対象事業として決定した場合は、市からその団体に支援金を交付します。
※３月の市議会定例会で予算案が審議され、その可決をもって実施します。

問い合わせは
コミュニティ推進課

483-1151（代表）6484-8824
community@city.yachiyo.chiba.jp

令和４年度市民活動団体支援金交付制度
支援を希望する市民活動団体を募集

ＳＴＥＰ 1

支援金交付申請
・団体は市に申請
　１月27日㈭まで

ＳＴＥＰ 5
支援金の交付
・支援金を団体に
　交付

ＳＴＥＰ 3
市民が選択
・支援したい団体
　を選択して届出
　６月～７月頃

まずは申請が
必要よ

みんなに
活動を PRする
チャンスだよ

選択する人が
増えると支援金の
額も増えるのね

市民活動団体支援金制度の流れ

ＳＴＥＰ 4
支援金交付決定
・届出結果を基に
　支援金額を決定

ＳＴＥＰ 2
団体の事業を公表
・広報などで事業
　内容を紹介
　６月頃
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計
画（
素
案
）な
ど
に
対
す
る
意
見

　
「
八
千
代
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
実
施
要
綱
」
に
基
づ
き
、
次

の
計
画
（
素
案
）
な
ど
に
つ
い
て
、
広
く
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
意
見
を

募
集
し
ま
す
。
意
見
を
提
出
で
き
る
人
は
、
市
内
に
住
所
が
あ
る
人
、
市

内
に
事
務
所
か
事
業
所
が
あ
る
人
、
市
内
に
勤
務
し
て
い
る
人
、
市
内
の

学
校
に
在
学
し
て
い
る
人
、
当
該
事
案
に
利
害
関
係
を
有
す
る
人
で
す
。

意
見
に
対
し
て
の
個
別
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
意
見
を
募
集
す
る
計
画
な
ど
／
募
集
期
間
／
担
当
課
】

■
八
千
代
市
街
路
樹
管
理
計
画
（
素
案
）
／
１
月
18
日
㈫
〜
２
月
18
日
㈮

必
着
／
土
木
管
理
課
（
４
２
１
）６
７
８
０

■
第
３
期
八
千
代
市
教
育
振
興
基
本
計
画
（
素
案
）
／
１
月
18
日
㈫
〜
２

月
18
日
㈮
必
着
／
教
育
総
務
課
（
４
８
１
）０
３
０
０

■
八
千
代
市
学
校
教
育
推
進
計
画
（
素
案
）
／
１
月
18
日
㈫
〜
２
月
18
日

㈮
必
着
／
指
導
課
（
４
８
１
）０
３
０
１

■
第
３
次
八
千
代
市
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画
（
素
案
）
／
１
月
18
日

㈫
〜
２
月
18
日
㈮
必
着
／
中
央
図
書
館
（
４
８
７
）３
１
３
０

　

▼
公
表
場
所　

担
当
課
、
法
務
課
情
報
公
開
班
、
支
所
・
連
絡
所
、
公

民
館
、
図
書
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

▼
意
見
の
提
出
方
法
・
送
付
先　

募
集
期
間
中
に
公
表
す
る
実
施
要
項
に
記
載
し
て
あ
り
ま
す

令
和
４
年
度
ふ
れ
あ
い
大
学
校
学
生

　

ふ
れ
あ
い
大
学
校
は
、
60
歳
以
上
の
人
を
対
象
と
し
た
「
学
習
の
場
」

で
す
。
主
会
場
は
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、
修
学
期
間
は
１
年
間
。
学
習
コ
ー

ス
は
、
４
年
度
は
健
康
管
理
や
社
会
福
祉
を
学
ぶ
健
康
福
祉
コ
ー
ス
の
み

開
催
し
ま
す
。
４
年
４
月
１
日
時
点
で
60
歳
以
上
の
市
内
在
住
の
人
（
ふ

れ
あ
い
大
学
校
卒
業
生
は
除
く
）
対
象
。
抽
選
１
０
０
人
。
詳
し
く
は
長

寿
支
援
課
、
支
所
・
連
絡
所
で
配
布
す
る
入
学
案
内
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

▼
学
習
日　

毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　

▼
申
し
込
み

１
月
31
日
㈪
ま
で
に
、
入
学
案
内
書
に
添
付
の
願
書
を
長
寿
支
援
課
、
支

所
・
連
絡
所
へ

（
長
寿
支
援
課
（
４
２
１
）６
７
３
７
）

中
小
企
業
者
等
経
営
支
援
金
の
申
請
は
１
月
31
日
㈪
ま
で

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
、
売
上
げ
が
減
少
し
た

中
小
企
業
等
に
対
す
る
「
中
小
企
業
者
等
経
営
支
援
金
」
の
申
請
期
限
は

１
月
31
日
㈪
で
す
。
ま
だ
申
請
を
し
て
い
な
い
事
業
者
は
、
期
限
ま
で
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

▼
対
象
者　

市
内
に
事
業
所
が
あ
る
事
業
者
、
ま
た
は
市
内
在
住
の
個

人
事
業
主
。
い
ず
れ
も
３
年
３
月
ま
で
に
創
業
し
て
い
る
こ
と　

▼
要
件

３
年
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
い
ず
れ
か
の
月
の
売
上
げ
が
、
前
年
ま
た
は

前
々
年
同
月
と
比
較
し
て
15
％
以
上
減
少
し
た
中
小
企
業
者
等
に
対
し

て
、
１
事
業
あ
た
り
１
回
10
万
円
を
支
給
。
３
年
度
中
に
既
に
受
給
済
み

の
事
業
者
は
対
象
外　

▼
申
請
方
法　

１
月
31
日
㈪
ま
で
に
原
則
郵
送
で

書
類
を
市
役
所
商
工
観
光
課
中
小
企
業
者
等
経
営
支
援
金
担
当
へ
（
当
日

消
印
有
効
）。
申
請
書
類
は
市
役
所
・
八
千
代
商
工
会
議
所
で
配
付
。
市

接種対象者と接種時期の目安
　２回目接種終了後、８か月以上経過した18歳以上の人。８か月後に
同日がない人は翌月の１日から接種を受けられます。
　２月１日㈫から、高齢者（３年度中に65歳以上に達する人）は２回
目接種を完了した７か月経過後に接種が受けられるようになります。
医療従事者など、例外的に６か月経過で接種可能な人がいます。

接種券送付時期
　高齢者の接種券は２回目接種後７か月以内に送付します。接種券が
届かない場合は、市コールセンターへご連絡ください。２回目接種後
に転入した人などは接種券の発行手続きが必要です。市ホームページ
掲載の申請書を健康づくり課（〒276-0042ゆりのき台２-10）へ提出
するか、新型コロナワクチンに関する総合案内サイト「コロナワクチ
ンナビ」から申請してください。
▼高齢者の３回目接種券の送付スケジュール

※64歳以下の人の接種券は２回目接種後８か月以内に送付します

接種場所
【集団接種】
会場：オーエンス八千代市民ギャラリー（住所：村上2510）
回数：週３回。毎週土・日、 隔週水・木
時間：午前９時30分～午後０時30分、午後２時～５時まで。最終予約
枠は午後４時30分～５時。土曜日は午後のみ実施。
交通手段：駐車場無料。送迎バスを運行する予定です。送迎バスの詳
細は２月１日発行の広報やちよでお知らせします。
【個別接種】
　個別接種を実施する医療機関は市ホームページ上の「３回目の新型
コロナワクチン個別接種可能な医療機関一覧」に掲載しています。
　集団接種、個別接種ともに予約制で実施します。
●使用するワクチン
　３回目接種に使用するワクチンはファイザー社製か武田／モデルナ
社製のワクチンです。１・２回目のワクチン（国内承認のものに限る）
と異なるワクチンでも接種を受けることができます。２月・３月に供
給される約46％が、武田／モデルナ社製ワクチンの予定です。
　市では、集団接種会場では武田／モデルナ社製ワクチンを、個別接
種ではファイザー社製ワクチンを使用する予定です。今後の国からの
ワクチンの供給量によって変更になる場合があります。

予約方法
①市の予約システムを利用する ※１月26日㈬午前８時30分～
　市コールセンターへ電話かＷＥＢ申し込みフォームで予約してくだ
さい。予約には接種券番号と生年月日が必要です。３年７月25日まで
使用していた予約システムとは操作方法などが異なります。操作マニ
ュアルは市ホームページに掲載しますので、ご確認ください。
　ＷＥＢ申し込みフォームには、市ホームページから移動できます。
市コールセンター 0570-001-098
市ホームページＵＲＬ：https://www.city.yachiyo.
chiba.jp/63500/page100563.html
②個別医療機関で直接予約する
　市ホームページ掲載の、新型コロナワクチン実施医療機関に直接予約。
③郵送で予約する
　接種券同封の「新型コロナワクチン追加接種（３回目）モデルナ日
時おまかせ郵送予約申込書」を健康づくり課に返送することで、集団
接種の予約ができます。接種日時は申し込みから３～６週間後の日程
を目安に、市が指定します（日時変更不可）。電話やＷＥＢから二重
に予約しないようにご注意ください。詳細は申込書をご覧ください。

接種当日の持ち物・費用
　接種券一体型予診票、接種済証、本人確認書類（被保険者証、運転
免許証など）。接種費用は無料で、自己負担はありません。

お問い合わせ
市コールセンター 0570-001-098
8:30～17:15（土曜・日曜、祝日も含む） 通話料有料

住所地外の市外に長期滞在している場合

３回目接種券発送月 発送予定人数 接種予定月 ２回目接種完了月

１月下旬 約17,000人

２月

６月

２月上旬 約15,000人
７月

２月中旬 約14,000人

接種後に副反応が生じたら

　ワクチンは原則、住民票所在地で接種しますが、単身赴任などのや
むを得ない事情で住所地外に長期滞在している場合は「住所地外接種
届出済証」を持参することで接種ができます。必要な人は健康づくり
課に「住所地外接種届」を提出するか、コロナワクチンナビから申請
してください。詳細は市ホームページをご確認ください。市外のかか
りつけ医で接種する場合などは申請不要です。

　ワクチン接種後に副反応が生じたら、まずは「千
葉県新型コロナワクチン副反応等専門相談窓口
03-6412-9326」へご相談ください。24時間対応。土曜・日曜、祝
日も実施。詳しくは市ホームページ「新型コロナワクチンの有
効性・安全性・副反応に関する情報」をご覧ください。

新型コロナワクチン情報（３回目接種）

◀
コ
ー
ド

◀
コ
ー
ド
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幅な省エネが実現できます。さらに、太陽光
パネルを設置すれば、自宅に再生可能エネル
ギーの電源を持つことができ、災害時に停電
を避けられるメリットもあります。
8 太陽光パネルの設置
9 Ｚ

ゼ ッ チ

ＥＨ（ネット・ゼロエネルギー・ハウス）
10 省エネリフォーム
11　 蓄電池（車載の蓄電池）・蓄エネ給湯器
の導入・設置

12 暮らしに木を取り入れる
13 分譲も賃貸も省エネ物件を選択
14 働き方の工夫

CO2の少ない
交通手段を選ぼう！

　移動時には、積極的に徒歩や自転車、公共
交通機関を利用することで、CO₂の排出量を
減らすことができます。運動することで健康
にもメリットがあります。自家用車やカーシ
ェア、レンタカーの車を選ぶときは、用途に
よって電気自動車やプラグインハイブリッド
車が選択できないか検討してみましょう。
15 スマートムーブ
16 ゼロカーボン・ドライブ

食ロスをなくそう！

　「食」も、加工や輸送の段階などでエネル
ギーを消費しています。まずは、食べ切れる
量だけ購入するよう心掛けて、食ロス（食品
ロス）をなくしましょう。
17 食事を食べ残さない
18　 食材の買い物や保存などでの食品ロス削
減の工夫

19　 旬の食材、地元の食材でつくった菜食を
取り入れた健康な食生活

20 自宅でコンポスト

サステナブルな
ファッションを！

　適切なケアで今持っている服を長く愛用し

　２年（2020年）10月、政府は2050年までに温
室効果ガスの排出を全体としてゼロにする、
2050年カーボンニュートラル、脱炭素社会の
実現を目指すことを宣言し、本市では２年
（2020年）12月に「ゼロカーボンシティ」を宣
言しました。３年（2021年）６月には、政府で
「地域脱炭素ロードマップ」が取りまとめら
れ、その中では、日常生活における脱炭素行
動と暮らしにおけるメリットを「ゼロカーボ
ンアクション30」として整理しています。
　脱炭素社会の実現には、一人ひとりのライ
フスタイルの転換が重要です。「ゼロカーボ
ンアクション30」にできることから取り組ん
でみましょう。
　ゼロカーボンアクション30の詳
細は、環境省ホームページ（右の
コード）からご覧ください。

エネルギーを
節約・転換しよう！

　省エネのためにクールビズ・ウォームビズ
の実行や、家電を買い替えるときは、省エネ
対応製品を選びましょう。
　電力の小売事業者の中には、再生可能エネ
ルギーを扱う事業者もあり、切り替えるだけ
で脱炭素に貢献できます。
1 再エネ電気への切り替え
2 クールビズ・ウォームビズ
3 節電　不要なときはスイッチオフ
4 節水
5 省エネ家電の導入
6 宅配サービスをできるだけ一回で受取る
7 消費エネルギーの見える化

太陽光パネル付き・
省エネ住宅に住もう！

　既存の住宅でもサッシなど断熱リフォーム
するだけで、室内環境がより快適になり、大

たり、衝動買いを控えて長く着られる服をじ
っくり選ぶよう気をつけましょう。環境に配
慮した製品を選ぶこともサステナブルなファ
ッションにつながります。
21 今持っている服を長く大切に着る
22 長く着られる服をじっくり選ぶ
23 環境に配慮した服を選ぶ

３R（リデュース、
リユース、リサイクル）

　ごみの減量のため、マイバッグやマイボト
ルなどの繰り返し使える製品を使用したり、
家庭の不用品はアプリなどを活用してフリー
マーケットなどで売買してみましょう。
　ごみも適切に分別すれば資源になります。
紙類やビン類、ペットボトルなどは資源物回
収によりリサイクルを。
24　 マイバッグ、マイボトル、マイ箸、マイ
ストローなどを使う

25 修理や補修をする
26　 フリーマーケットやシェアリング、サブ
スクリプションなどのサービスを活用

27 ごみの分別処理　

CO2の少ない製品・
サービスなどを選ぼう！

　環境配慮マークが付いた製品や簡易包装の
もの、詰め替え製品を積極的に選んで、環境
負荷を減らしたり、気候変動対策に取り組む
企業を応援しましょう。
28　 脱炭素型の製品・サービス（環境配慮のマ
ークが付いた商品、カーボンオフセット、
カーボンフットプリント表示商品）の選択

29 個人のＥＳＧ投資

環境保全活動に
積極的に参加しよう！

　地域で行われている植林やごみ拾い活動
に参加してみて、SNSなどでシェアすれば、
活動の輪がさらに広がるかもしれません。
30 植林やごみ拾いなどの活動

　日常生活や経済活動で排出された二酸化炭素（ＣＯ₂）をはじめと　日常生活や経済活動で排出された二酸化炭素（ＣＯ₂）をはじめと
する温室効果ガスは、地球全体の気温を上昇させ、千葉県でも年平均する温室効果ガスは、地球全体の気温を上昇させ、千葉県でも年平均
気温の上昇、真夏日の増加、大雨の増加など、気候に様々な影響を与気温の上昇、真夏日の増加、大雨の増加など、気候に様々な影響を与
えます。温室効果ガスを減らす脱炭素行動を実践していきましょう。えます。温室効果ガスを減らす脱炭素行動を実践していきましょう。

問い合わせは 環境政策室
421-6767へ
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　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化
する中、厳しい状況にある人の事業や生活・
暮らしの支援として、臨時特別給付金を支給
します。
　▶給付額 １世帯あたり10万円　▶対象者
次の①または②のいずれかに該当する世帯　
①３年12月10日現在で、世帯全員の３年度分
の住民税均等割が非課税である世帯。住民税
が課税されている者の扶養親族等のみからな
る世帯を除きます。②新型コロナウイルス感

　コロナ克服・新時代開拓のための経済対策
の一環として、マイナンバーカードを取得し
た人を対象に、最大２万円相当のポイントが
付与されます。

マイナポイントをもらうには
　マイナポイントの取得には、マイナンバ
ーカードが必要となります。カー
ドの交付申請方法は、マイナンバ
ーカード総合サイトをご覧くださ
い。右のコードから見られます。

マイナポイント第２弾として
次の①から実施します
①マイナンバーカードの新規取得　最大5,000
円相当のポイント（実施中）
　マイナンバーカードを取得した人のうち、
マイナポイント第１弾に申し込んでいない人
が対象となります。（マイナンバーカードを
これから取得する人も含む。）３年12月末ま

染症の影響を受けて家計が急変し、①の世帯
と同様の事情にあると認められる世帯
　現在、給付に向けて準備を進めています。
①の世帯へは、１月31日㈪に案内を送付する
予定です。※３年１月２日以降に転入した世
帯などへは２月以降順次送付します。②の世
帯は、２月１日㈫から市役所地下１階食堂に
設置する窓口での受付を予定しています。詳
細が決まり次第、市ホームページなどでお知
らせします。

　また、非課税世帯等臨時特別給付金コール
センターを１月19日㈬から開設します。
421-6746　受付時間：午前９時～午後５時

（土・日・祝日を除く）
　給付金を装った「電話ｄｅ詐欺」などにご
注意ください。市や国などの職員がＡＴＭの
操作をお願いすることは、絶対にありません。
自宅や職場に不審な電話がかかってきた場合
は、市消費生活センター 483-1151または八
千代警察署 486-0110にご連絡ください。

でにマイナポイント第１弾に申し込んだ人
で、まだ、２万円分のチャージまたは買い物
を行っておらず、最大5,000円相当までポイ
ント付与を受けていない場合は、４年１月１
日以降も引き続き最大5,000円相当までポイ
ント付与を受けることができます。
　マイナポイントの予約・申込みが必要とな
り、選択したキャッシュレス決済サービスで
チャージまたは買い物をするとマイナポイン
トとして25％（最大5,000円相当）のポイント
がもらえます。付与の時期はキャッシュレス
決済サービスにより異なります。対象となる
キャッシュレス決済サービスは、
マイナポイントホームページでご
確認ください。右のコードから見
られます。
※パソコンやスマートフォンをお持ちでない
人は、市役所１階ロビーにあるマイナポイン
ト手続スポットでマイナポイントの予約・申
込みができます。（１月21日㈮からは市役所

地下１階食堂に移設予定です。）
　１月21日㈮からマイナポイント申込支援コ
ーナー内にコールセンターを開設します。
421-6728　受付時間：午前８時30分～午後

５時（土・日・祝日を除く）
②健康保険証の利用登録で7,500円相当のポ
イント（今後実施予定）
　マイナンバーカードの保険証利用登録の手
続きをするとマイナポイントがもらえます。
保険証登録することで、マイナポータルから
特定健診情報などが見られるなどのメリット
があります。
③公金受取口座登録で7,500円相当のポイント
（今後実施予定）
　公金受取用の預貯金口座を登録するとマイ
ナポイントがもらえます。預貯金口座情報を
登録することで、今後の給付金などの申請に
おいて、口座情報の記載や通帳の写しなどの
添付が不要となり、手続きが簡素化されます。
口座登録手続きは、今後開始予定です。

住民税非課税世帯に臨時特別給付金が支給されます

問い合わせは
マイナポイント：総務課 483-1151㈹へ
マイナンバーカード：戸籍住民課 421-6719

マイナポイント第２弾を開始しました
最大２万円相当のポイントがもらえます

問い合わせは
健康福祉課 421-6731へ

　本市で児童手当を受けていない高校生のみ
の世帯、公務員の世帯及び３年９月１日以降
生まれの新生児が本給付金を受給する場合、
申請が必要となります。３年９月30日現在、
本市に住民登録がある児童の保護者あてに、
先行給付金に関する案内の文書を送付しまし
た。この先行給付金の申請により、先行給付
（５万円）と追加給付（５万円）の申請とし

ます。また、所得制限がありますので、同封
の「支給対象者について」により、所得要件
に該当するかご確認ください。申請書に必要
事項を記入し、振込口座確認書類等必要書類
を添付し、返信用封筒にて郵送してください
（２月28日㈪必着）。なお、特定の条件に該当
する場合は、他に書類が必要となる場合があ
ります。詳しくは市ホームページ（右のコー

ド）をご覧ください。
　▶給付額　児童一人あたり10万円　▶対象
者　平成15年４月２日から４年３月31日まで
の間に生まれた児童　▶申請方法　郵送によ
る申請　▶申請期限　２月28日
㈪（必着）※新生児の申請期限
は延長予定です。　▶支給時期　
支給決定後順次支給します。

子育て世帯に10万円の給付金が支給されます 問い合わせは
子ども福祉課 421-6754へ
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市民税・県民税申告書を送付
　前年中に市民税・県民税の申告を
した人へ、１月27日㈭に「市民税・
県民税申告書」を送付します。お問
い合わせは市民税課 421-6691へ。

各種証明書のコンビニ交付
サービスを一時停止します
　１月19日㈬は終日、メンテナンス
作業のため、各種証明書（所得課税
証明書含む）のコンビニ交付サービ
スが利用できなくなります。ご理解
とご協力をお願いします。
（戸籍住民課 421-6719・市民税課
421-6691）

税理士の無料相談会
　小規模納税者、年金及び給与所得
者の所得税・復興特別所得税等の確
定申告書を作成して提出できます。
　譲渡所得や住宅借入金等特別控除
を初めて適用する人、申告書の提出
のみの人は受付できません。

▼日時／場所　①１月28日㈮／八
千代台文化センター、②２月３日㈭・
４日㈮／勝田台文化センター　いず
れも午前９時30分から午後３時。お
問い合わせは、千葉西税務署 043-
274-2111へ （市民税課）

各種保険料の納付済確認書を
１月下旬に送付します
　前年中に納めた保険料の総額を本
書に記載しています。確定申告等で
社会保険料控除をする際にお使いく
ださい。年金天引きされている保険
料は、年金機構より源泉徴収票が送
付されます。障害年金や遺族年金か
ら保険料が天引きされている人には
送付されません。必要な場合は各担
当課へ相談してください。
■国民健康保険料／国保年金課

は自己負担）詳しくは市Ｈ
ホームページ

Ｐか電話
で給排水相談課 483-6155へ

生産緑地地区の
都市計画を変更しました
　都市計画法の手続きを経て、大和
田新田字庚塚、萱田町字上の山、上
高野字稲荷前、八千代台南三丁目、
緑が丘西四丁目の各一部の区域の生
産緑地地区の都市計画を変更しまし
た。変更内容は、公園緑地課で確認
できます。 （公園緑地課 421-6778）

自主防災組織を結成しましょう
　大規模な災害が発生したときに、
市や消防、警察などの防災関係機関
だけでは、十分な災害応急活動がで
きないことがあります。災害による
被害を減らすには「自分たちの地域
は自分たちで守る」という共助の取
り組みが大切です。災害はいつ起こ
るか分かりません。自主防災組織を
結成して備えましょう。結成の方法な
ど、詳しくは危機管理課 421-6716へ。

ファミリー・サポート・
センターの協力会員

　子どもの預かりや保育施設への送
迎など、一時的・補助的な支援を会
員同士で行う、登録制の協力会員（有
償ボランティア）を募集します。研
修会（予約制）を一日受講する必要
があります。

▼研修会の日程／場所　３月４日
㈮午前９時30分～午後３時30分／緑
が丘公民館　 ▼申し込み　研修会の
１週間前までに同センター 487-
8300へ（平日午前９時～午後４時）

（子ども保育課）

八千代歌壇と
やちよ川柳の作品

　毎月15日号の広報やちよに掲載し
ている八千代歌壇と、やちよ川柳の
作品を随時募集しています。はがき
に未発表の短歌（三首まで）または
川柳（二句まで）、住所、氏名を書き、
〒276-8501市役所広報広聴課へ郵送

を。締め切りは毎月月末です。
（広報広聴課 421-6704）

１歳６か月児・３歳
児健康診査

　お子さんの発育・発達や生活習慣、
子育ての状況などを、かかりつけの
医師と確認できる大切な機会です。
対象者には個別に通知します。転入
などで通知が届かない場合にはご連
絡ください。

▼対象　１歳６か月児健康診査は
１歳６か月～２歳未満、３歳児健康
診査は３歳４か月～４歳未満です。
１歳６か月児の歯科健康診査は１歳
10・11か月頃に保健センターで行い
ます。詳細は封書でお知らせしま
す　 ▼問い合わせ　母子保健課へ

4か月児赤ちゃん広場
　４～５か月児のお子さんを対象と
して、保健センターで開催していま
す。日程などは生後２か月頃に郵送
でご案内しています。

▼内容　①体重などの計測と発達
の確認、②離乳食の進め方、③手遊
びや遊び場の紹介など。　※新型コ
ロナウイルス感染拡大防止のため、
対象児一人につき保護者一人までの
参加をお願いします。兄弟の同伴は
ご遠慮ください。 （母子保健課）

コロナを乗り切る！
健康バランスアップ術

　お昼にぴったりな簡単ワンプレー
トレシピの紹介や歯みがきのポイン
トなど。先着14人。筆記用具持参。
　▶日時　２月４日㈮午前10時～11
時30分　▶場所
保健センター　
▶申し込み　電
話で健康づくり
課へ

１
月
の
納
期

納期限は１月31日㈪です
納め忘れのない口座振替が便利です
市民税・県民税……………４期
国民健康保険料……………７期
介護保険料…………………７期
後期高齢者医療保険料……７期

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151か消
防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホームペ
ージでも見られます。新型コロナウイルスに関
する電話相談窓口は７ページをご覧ください。

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内
毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝６時、日曜・祝日・年末年始
9時～翌朝６時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
03-6735-8305

１
月
の
献
血

●16日㈰午前10時～ 11時45
分、午後1時～4時30分　イオ
ンモール八千代緑が丘（八千
代東ライオンズクラブ主催）
●25日㈫午前10時～12時45分、
午後２時～４時30分　八千代
市役所（八千代市献血推進協
議会主催）

421-6743
　▶対象　昨年中に納めた保険料の
一部が還付された人、２年分確定申
告や３年度市民税・県民税申告で社
会保険料控除されている人など
■介護保険料／長寿支援課 421-
6733、後期高齢者医療保険料／国保
年金課 421-6745
　▶対象　市民税・県民税が課税さ
れた人とその配偶者で、保険料を口
座振替で納めた人または前年中に納
めた保険料の一部が還付された人
※上記以外で納付済確認書が必要な
人は相談してください

国民年金の加入は20歳から
　国民年金は年をとったときや、病
気やけがで障害が残ったとき、家族
の働き手が亡くなったときに年金を
受け取れる制度です。
　日本に住む20歳以上60歳未満の人
に加入義務があります。20歳になる
誕生日から２週間程度で、国民年金
加入のお知らせと一緒に納付書が送
られますので、納付書に記載してい
る方法で保険料を納めてください。
３年度の保険料は月額１万6,610円
です。 （国保年金課 421-6744）

水道管の凍結にご注意ください
　気温が氷点下１～２℃以下になる
と水道管が凍結したり破裂するおそ
れがあります。特に保温材が剥がれ
てむき出しになっている水道管は注
意が必要です。
●凍結を防ぐには　水道管を市販の
保温材や布で覆い、濡れないように
ビニールテープなどでしっかり巻き
付けるといった方法があります。
●水道管が凍結したら　自然に解け
るのを待つか、タオルを巻いた後に
ぬるま湯を掛けてゆっくり解かしま
す。急に熱湯をかけると破裂するお
それがありますのでご注意を。
●水道管が破裂してしまったら　水
道メータボックス内の止水栓により
水を止め、指定給水装置工事店に連
絡して修繕してください（修繕費用

№562    緑内障
緑内障とは、視覚的情報を脳に伝
達する網膜や視神経が障害され、視
野が狭くなっていく病気です。眼圧
検査、眼底検査、視野検査により診
断します。眼圧が重要な要素であり、
眼圧を下げることにより、病気の進
行を遅らせることが出来ます。
緑内障の分類は、①原発開放隅

ぐう

角
かく

緑内障、②原発閉塞隅角緑内障、③
正常眼圧緑内障などがあります。①
は、眼内の水の出口である線

せん

維
い

柱
ちゅう

帯
たい

が徐々に目詰まりし、眼圧が上昇し
ます。②は、水の出口の手前の隅角
が狭いことにより、水の流れが妨げ
られ、眼圧が上昇します。③は、眼
圧が正常範囲（10 ～ 21mmHg）
にも関わらず緑内障にかかる人がお

り、緑内障の約７割を占めます。
治療は、視野障害の進行を緩やか
にすることがその目的です。眼圧を
下げることが唯一の治療と言われて
います。たとえ、正常眼圧緑内障で
も、さらに下げることが肝要です。
まずは点眼薬による治療が一般的で
す。多くの種類があるのでそれらを
併用しても効果不十分であった場
合、レーザー治療や外科手術の適応
も出てきます。
緑内障は中年以上の方に起こる
代表的な病気です。検診やドックな
どで疑いを指摘された場合は、症状
がない場合でも、眼科受診をおすす
めします。

八千代市医師会
すみれ眼科
竹内 紀一朗

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 １２月 １～１２月
救急 920件 9,436件

火災・その他 58件 530件

火災・救急時には 番119
救急車の適正利用に
ご協力ください
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高津公民館 450-0353
◆冬のお菓子作り教室～
生チョコサンドクッキー～

バレンタインデー前に素敵なお菓子
作りをしませんか。市内在住の小学
４～６年生対象。先着８人。エプロ
ン・バンダナ持参　時２月12日㈯午
前10時から正午  費500円　申１月17
日㈪正午から電話か直接同館へ
◆家庭教育講座「親子で楽しむマリ
ンバの音色」　マリンバの生演奏を
親子で楽しみながら情操教育を考え
ます。市内在住の未就学児とその保
護者対象。先着６組　時２月15日㈫
午前10時30分～11時30分　申１月17
日㈪正午から電話か直接同館へ
勝田台公民館 485-5202　◆江戸
時代の新川について　この時代の勝
田川は新川の源流でした。その本流
となる新川で三度の普請が行われた
様子を歴史資料から垣間見ます。市
内在住か在勤・在学の成人対象。先
着20人。筆記用具持参　時１月30日
㈰午後２時～３時30分　申１月17日
㈪午前９時から電話か直接同館へ
村上公民館 485-5452　◆バレン
タインチャレンジ　チョコレートプ
リンを作り、クリームやクッキー等
を使ってデコレーションをします。
市内在住の小学生対象。先着４人。
エプロン、三角巾、上履き、飲み物
持参　時２月５日㈯午前10時～11時
30分　費500円　申午前９時から電話
か直接同館へ
睦公民館 450-2390　◆「八千代の
中の日本文化」・全２回～誰もが知
っている歴史上の人物と、その人に
まつわる八千代の文化～　市内在住
か在勤の人対象。先着21人。筆記用
具、飲み物持参　時２月５日、３月

５日いずれも土曜日午前９時30分～
正午　申午前９時から電話か直接同
館へ
八千代台東南公民館 485-4811
◆多肉植物寄植え教室　小さなスペ
ースで室内も楽しめる多肉植物の寄
植えのポイントを学び、自分好みの
寄植えを作ります。市内在住か在勤
の成人対象。先着15人　時２月10日
㈭午後１時30分～３時30分　費1,700
円　申１月17日㈪午前９時から電話
か直接同館へ
◆東南０歳児親子教室・全３回　親
子のスキンシップ・ママのリフレッ
シュ体操・子育てのお話を通して親
子で楽しい時間を過ごします。市内
在住の４か月～１歳未満の乳児とそ
の親対象。先着10組　時２月８日、
15日、22日いずれも火曜日午前10時
～11時30分　申１月18日㈫午前９時
から電話か直接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆きららさ
んのキラキラ人形劇　図

書館のおはなし会でおなじみ、きら
らさんによる楽しい人形劇。小学生
以下対象。各回先着５組　時２月11
日㈷①午前10時～10時30分、②午前
11時～11時30分　申１月21日㈮午前
10時から電話か直接同館へ
勝田台図書館 484-4946
◆おはなし会と昔のあそび　おとぎ
ばなしの会による、絵本の読み聞か
せや手遊び、パネルシアターや折り
紙など、楽しいおはなし会です。先
着20人　時１月29日㈯午前10時～11
時　所勝田台文化センター２階展示
室　申当日直接同館へ
◆ブックリサイクルフェア　図書館
で役目を終えた本などを無料で差し
上げます。30分ごとの完全入替制で
各回先着20人　時１月28日㈮午前10
時～午後４時20分　所勝
田台文化センター２階展
示室　申午前９時から同

館へ。電話では申し込みできません
◆電子図書館使い方講座　電子図書
館をはじめて使う人に、スタッフが
使い方を説明します。先着５人　時
２月５日㈯午後２時～３時　所勝田
台文化センター２階展示室　申午前
９時から電話か直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆ＤＶＤ
上映会「涙するまで、生きる」　中学
生以上対象、先着22人　時２月３日
㈭午後２時から　所緑が丘プラザ集
会ホール　申１月20日㈭９時から電
話か直接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆第４回やち博講座「地
図から読み解く人々の思

いＰａｒｔ２」　地図に表現された事
柄から人々の暮らしや思いを考え、
文化景観を読み解きます。先着40
名　時２月27日㈰午後１時30分～３
時　申電話か直接同館へ
◆子ども体験教室「昔の道具体験」　
洗濯板、火のし、七輪などの道具を
使って、昔のくらしを体験します。
小学校３年生以下は保護者同伴。各
部先着40人（同伴者含む）　 綿のハ
ンカチ、洗濯するための雑巾、濡れ
たものを入れる袋持参　時２月13日
㈰午前の部10時～11時30分、午後の
部１時30分～３時　費50円　申電話
か直接同館へ

男女共同参画センター
485-6505　◆働く女性の
ためのイライラ・モヤモ

ヤとの付き合い方　仕事や生活の中
で起こる怒りの感情との付き合い方
を心理カウンセラーから学びます。
市内在住か在勤の女性対象。先着20
人　時２月27日㈰午後１時～３時30
分　所総合生涯学習プラザ第１・２
研修室　申電話かメール（件名にイ
ライラ・モヤモヤとの付き合い方、
本文に氏名・電話番号・住所・年齢
を記載）を danjo@city.yachiyo.
chiba.jp へ送付または直接同セン
ターへ
農業交流センター 406-4778　講座
の当日キャンセルは実費をいただく
場合があります。
◆ガーデニング講座　道の駅のガー
デンに新しく木バラを植えこみま
す。土づくりからバラを植え込むま
で、作業を通して学びます。先着10
人　筆記用具、飲み物、ガーデニン
ググローブまたは軍手持参。汚れて
もいい服装で　時２月９日㈬午前10
時～正午　費500円　申１月20日㈭
午前９時から電話か同センターＨＰ
から

オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆星空を写してみよう
～コンパクトデジカメで写す星空～
コンパクトデジタルカメラで星空を
写す方法と、天体写真の基礎知識を
解説します。中学生以上対象。先着
10人　コンパクトデジカメ（要充電・
スマートフォン不可）、三脚（小型で
も可）持参　時１月29日㈯午前10時
～12時　所市民会館第６会議室　申
電話か直接同館へ

総合グラウンド 484-4222
◆アニバーサリーカッ
プ　トーナメント方式の

サッカー大会。参加チームが少ない
場合はリーグ戦か交流戦。１チーム
30人までで市内在住か在勤・在学の
人、市内の小・中学校・高校の卒業
生、市内でサッカーの活動をしてい
る人が半数以上所属するチームが対
象。【一般の部】16歳以上、11人制、
先着16チーム【シニアの部】40歳以
上、８人制、先着８チーム【女子の
部】中学生以上、８人制、先着８チー
ム　時２月20日・27日、３月６日・13
日・20日いずれも日曜日午前９時～午
後５時　費一人600円　申１月26日
㈬までに大会名、種目、チーム名、代
表者、連絡先を電話かメールで同グ
ラウンド fi eld@ycp.or.jpへ。代表
者は１月29日㈯午後６時からの代表
者会議に参加してください（場所は
後日連絡）
勝田台中央公園小体育館 487-7667
◆親子三世代スポーツフェスタ　①
卓球体験教室（初心者・初級向け、
定員12人）、②ヨガ体験教室（定員
12人）、③３Ｂ体操体験教室（定員
12人）、④バレエ体験教室（幼児、
小学生対象、定員10名）、⑤Ｋｉｄ
ｓＤａｎｃｅ発表会、⑥フラダンス
発表会、⑦ＫｉｄｓＲｏｏｍ、⑧卓
球体験　⑨健康・体力測定、いずれ
も上履き持参、マスク着用　時２月
５日㈯午前10時～午後４時30分　　
申⑤～⑨予約不要。①～④は午前９
時から電話か直接同館へ

入国後の観察期間を必要とされてい
る国、地域などへの渡航 ･当該在住
者との濃厚接触がある場合
　なお、参加者の名簿を作成し、感
染者が確認された場合、保健所など
の公的機関に提出することがありま
すのでご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大を防ぐため、参加時は必ずマス
クを用意のうえ着用してください。
　以下の場合は講座・イベントへの
参加を控えてください。
●発熱などの体調不良の場合
●過去14日以内に政府から入国制限、

講座・イベントへ参加するに当たり感染症対策にご協力ください

発熱患者等の相談・診療・検査の流れ
　発熱などの症状がある人は、
まずは日ごろ通院している医療
機関か、お近くの医療機関に電
話で相談してください。かかり
つけ医がいないなど困ったとき
は、相談窓口へご連絡を。

近くの
発熱外来を
案内

必ず事前予約をして受診
※医師の判断に応じて検査へ

● 千葉県発熱相談コールセンター
（土日祝含む24時間）
0570-200-139

● 八千代市健康づくり課
（平日８時半～17時）
047-483-4646

● 発熱相談医療機関
連絡先は千葉県HPに掲載

相談窓口

発熱患者等

必ず事前予約をして受診 必ず事前予約をして受診
※医師の判断に応じて検査へ ※医師の判断に応じて検査へ

かかりつけ医等の
地域で身近な医療機関がない

診療・
検査不可

診療・検査可能

かかりつけ医等の
地域で身近な医療機関

県のホームページに
公表されている発熱外来

まずは身近な医療機関に電話相談

発熱外来が近く
にない、ネット環
境がない 等

■発熱外来　発熱患者を受け入れる意向を表明
した医療機関のうち、県の指定を受けたもの
■発熱相談窓口　千葉県発熱相談コールセンタ
ー、八千代市健康づくり課
■発熱相談医療機関　看護師等が医療機関の案
内などを行える相談体制を整備した医療機関

電話相談

市民ギャラリーギャ
ラリーサポーター

　オーエンス八千代市民ギャラリー
で「アートを通じたコミュニケーシ
ョンの場」を一緒に作るギャラリー
サポーターを募集します。サポータ
ー制度や、過去の活動を紹介する説
明会を行います。20歳以上対象。　
時２月26日㈯、27日㈰午後１時～３
時　所市民会館第４会議室　申電話
か直接市民ギャラリー窓口へ



それぞれの思いに明かりを灯す
ぬくもりを感じるやちよのキャンドルナイト2021

地元のものを使った本格的な仕上がり
睦公民館のしめ縄輪飾りづくり

気軽にできる、お腹まわりの運動不足を解消
やちよこれだけ体操 ～お腹まわりの運動編～

膝つき腕立てふせ

すりすり腹筋

　12月26日、農業交流センターで
ＮＰＯ法人わっかが主催する「やち
よのキャンドルナイト2021」が開催
されました。紙袋の中にキャンド
ルを灯して展示するイベントで、毎
年12月に行われています。夜の帳が
下り始め、キャンドルに火を灯す
と、寒空の下でもぬくもりを感じる
柔らかな明かりに包まれました。
　紙袋にはクリスマスツリーの絵
や「毎日楽しく遊ぼう」「友情の
ある日々でありますように」など
の思い、「家族みんなで楽しい日々が一日
でも早く来てほしい」というコロナ禍での
願いが描かれ、それぞれの思いに明かりが

灯されていました。幻想的な雰囲気の中、
ライブパフォーマンスも行われ、普段とは
違う時間を過ごしました。

　12月25日、睦公民館で「お正月しめ縄輪
飾りづくり」が開催されました。しめ縄は
歳神様を迎える場所を示すしるしとして、
お正月に家の入口などに飾ります。この講
座では、機械ではなく手で刈り取ったワラ
を叩いてほぐし、しめ縄にしています。飾
りつけのユズやユズリハも、すべて地元の
ものを使い、睦地区ならではのしめ縄輪飾
りが出来上がりました。苦労してできた作
品に参加者も満足していました。

　外出が減るとお腹の筋力が低下しやすくな
ります。お腹まわりの筋力は良い姿勢の維持
や腰痛予防に欠かせません。気軽にできる運
動でお腹まわりの運動不足を解消
しましょう。このほかの運動や一
緒にできる動画を市Ｈ

ホームページ

Ｐで公開中。

■精神障害者家族　対話と交流の会～精神
科の先生を囲んで～　精神障害者（統合失
調症）の患者を身内に持つ家族を対象に精
神科医師との対話と交流。１月27日㈭13時
30分～16時、プラッツ習志野（習志野中央
公民館）北館研修室。申し込みは、電話か
ファクスで習志野八千代心の健康を守る
会・渡邊 6453-6760へ。
■身体障害者の社会見学ツアー　郷土博物
館を見学します。道の駅で自由に昼食。①
２月４日㈮、②２月10日㈭の２回開催。各
回先着10人。１人500円。付き添いは本人で
手配を。申し込みは、市身体障害者福祉会
485-12456485-1329へ。

●運動の注意点
　運動中は呼吸を止めないよう注意し
ましょう。体に痛みのある人は無理を
しないでください。治療中の人は運動
してよいか主治医に相談しましょう。

①手は肩幅より広く開き、
四つ這いの姿勢に
②胸を床に近づけ
るようにゆっく
りと肘を曲げる

①あお向けでひざを立て、両手のひら
を太ももにあてる ②手のひらをひざ
に向かって滑らせながら、
おへそをのぞき込むよう
に上体を起こす
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　令和３年度の気候変動アクション環境大臣表彰
が行われ、自然エネルギーをつくりだす市民発電
所を幼稚園に設置するなどのコドモミライプロジ
ェクトに取り組んできた、一般社団法人やちよ未
来エネルギーが普及・促進部門で受賞しました。
　12月16日には受賞の報告に訪れ、服部市長も「ゼ
ロカーボンシティを目標とする八千代市も同じ方
向を向いて、環境にやさしい街づくりをしていき
たい」と共感していました。

環境大臣表彰を受賞
（一社）やちよ未来エネルギー

◀
会
場
一
面
に
広
が
る
キ
ャ
ン
ド
ル
の
明
か
り

▶
本
格
的
な
仕
上
が
り
に

◀
服
部
市
長
と
同
法
人
の
み
な
さ
ん
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