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八千代総合運動公園管理事務所
406-3010　◆はじめての青空ヨガ教
室　深い呼吸とゆっくりとした動き
で体を気持ち良く動かします。中学
生以上対象。先着30人。ヨガマット、
タオル、飲み物持参　時３月26日㈯
午前10時～11時。雨天の場合は４月
２日㈯に延期　所総合運動公園内芝
生広場　費500円　申２月16日㈬か
ら電話か直接同事務所へ
地域振興財団緑化推進事務所 458-
6446　◆緑の講習会「インスタ映
えするバラの飾り方」　バラをワン
ランクオシャレにする演出のしかた
やバラの育て方など実演を交えて学
びます。先着20人　時３月14日㈪午
後１時30分～３時30
分　 所福祉センタ
ー　申３月９日㈬ま
でに電話か同事務所
ホームページから
オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆特別版！写真教室「星
空を写してみよう」～初級編～　星
空風景を撮影するときの基礎知識
と、撮影時のカメラ設定や機材につ
いて解説します。写真の撮り方だけ
でなく、2022年の天体現象なども紹
介します。星空の撮影のための知識
をしっかり学べます。中学生以上対
象。先着10人。レンズ交換式のデジ
タルカメラ（センサーサイズはフル
サイズ、ＡＰＳ－Ｃ、マイクロフォ
ーサーズのいずれか）、三脚持参　
時２月26日㈯午後２
時～４時 所市民会
館　申電話か直接市
民ギャラリーへ

月２日~令和２年４月１日生まれの
子どもとその保護者対象。先着12組。
飲み物持参　時３月８日㈫午前９時
30分～正午　申午前９時から電話か
直接同館へ
八千代台公民館 483-5553　◆防災
知識講座～おたくの備えは万全です
か～　間もなく東日本大震災から11
年となります。近年頻発する地震や
大雨など、自然災害への日頃の備え
と心掛けを学びます。八千代台地域
の災害リスクについての話もありま
す。市内在住か在勤・在学の人対象。
先着20人。マスク、筆記用具、飲み
物持参　時３月６
日㈰午前10時~11
時30分　申午前９
時から電話か直接
同館へ
◆太巻き寿司体験～桃の花を作ろう
～　県の郷土料理である太巻き寿司
で「桃の花」を作ります。市内在住
か在勤の人対象。先着12人。マスク、
エプロン、三角巾、布巾、筆記用具、
飲み物持参　時３月１日㈫午前10時
～正午　費800円（材料費）　申午前
９時から電話か直接同館へ

睦公民館 450-2390　◆「間近に
迫った大地震」あなたは自宅で避難
生活できますか？　防災士から自宅
で避難生活をするための備えを学び
ます。市内在住・在勤の人対象。先
着20人。筆記用具、上履き、靴入れ
用の袋、飲み物持参　時３月12日㈯
午前10時～正午　申午前９時から電
話か直接同館へ
八千代台東南公民館 485-4811　
◆春の寄せ植え教室　色とりどりの

花を配置するポイントを教わりなが
ら、花鉢に植えこんでいき、自分だ
けの寄せ植えを作ります。市内在住
か在勤の成人対象。先着８人　時３
月８日㈫午後１時30分~３時　費2,000
円（材料費）　申午前９時から電話
か直接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆郷土博物
館講座「新川の歴史」　

八千代市を流れる新川とその周辺の
歴史について、古文書を通じて学べ
る講座です。住み慣れた地域の新し
い発見があるかもしれません。中学
生以上対象。先着９人　時３月13日
㈰午前10時30分~正午　申２月23日
㈷午前10時から電話か直接同館へ
◆体の不調を改善！中高齢者のため
の経絡ストレッチヨガ　つぼ刺激や、
気の流れを整えることで体の不調を
改善し、病気の予防につなげます。
同イベントに初めて参加する人のみ
対象。抽選６人　時３月９日㈬午後
２時~３時30分　申２月24日㈭午前
10時～27日㈰午後６時に直接同館へ
八千代台図書館 482-0912　◆初め
てのつまみ細工　簡単なお花のブロ
ーチを作ろう！　日本の伝統工芸「つ
まみ細工」で簡単な花のブローチに
挑戦。成人対象。先着３人　時３月
３日㈭午前10時～ 11時　申２月19日
㈯午前９時から電話か直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆大人の
華道教室　華道の基礎を学び季節の
フラワーギフトを作ります。初心者
向け。中学生以上対象。先着９人　
時３月５日㈯午前10時30分～正午　
所勝田台文化センター２階展示室　
費1,000円（材料費）　申２月19日㈯
午前９時から電話か直接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆篆

てん

刻
こく

作品展　篆刻同好
会会員の作品を展示しま

す。手作りの作品を通して、篆刻に
ついての理解を深めます　時３月16

日㈬~24日㈭午前９時~午後４時30
分。最終日は午後３時まで

生涯学習振興課 481-03
09　◆市民カレッジ健康
講座～初心者のためのス

トレッチ・体操講座～全３回　日頃、
体を動かす機会が少ない人に体を動
かす楽しさを実感してもらいながら
簡単なストレッチや体操を行います。
先着28人　時３月２日 ･９日・16日、
いずれも水曜日午後
１時30分~３時　　
所総合生涯学習プラ
ザ　申午前９時から
電話で同課へ
農業交流センター 406-4778　各講
座の当日キャンセルは実費がかかる
場合があります
◆ガーデニング講座　ガーデニング
の季節ごとの作業を学びます。道の
駅のガーデンで実習があります。先
着20人。筆記用具、飲み物、ガーデ
ニンググローブまたは軍手持参。汚
れてもいい服装で　時３月９日㈬午
前10時~正午　費500円（当日持参） 
申２月20日㈰午前９時から電話か同
センターホームページから
◆春の料理講座　八千代の旬を食べ
よう！ふき味噌と菜の花のいなりを
作ります。先着16人。エプロン、三
角巾、布巾、台布巾、筆記用具、飲
み物持参　時３月17日㈭午前10時30
分~午後１時　費1,800円(当日持参）
申２月20日㈰午前９時から電話か同
センターホームページから
◆普段の食材とポリ袋で作る防災ク
ッキング　防災クッキングアドバイ
ザーによるポリ袋を活用した防災食
を普段の食材から作ります。先着16
人。エプロン、三角巾、布巾、台布
巾、筆記用具、飲み物持参　時３月
16日㈬午前10時30分～午後１時　　
費1,800円（当日持参）　申２月20日
㈰午前９時から電話か同センターホ
ームページから

入国後の観察期間を必要とされてい
る国、地域などへの渡航 ･当該在住
者との濃厚接触がある場合
　なお、参加者の名簿を作成し、感
染者が確認された場合、保健所など
の公的機関に提出することがありま
すのでご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大を防ぐため、参加時は必ずマス
クを用意のうえ着用してください。
　以下の場合は講座・イベントへの
参加を控えてください。
●発熱などの体調不良の場合
●過去14日以内に政府から入国制限、

講座・イベントへ参加するに当たり感染症対策にご協力ください

　観光推進室ＹｏｕＴｕｂｅチャン
ネルで市内の見どころやイベントな
どの動画を配信しています。最新作
は、先月の雪景色の中をドローンで
撮影した動画を配信。普段見られな
い幻想的な風景を楽しめます。スマ
ートフォンやタブレッ
ト端末で右のコードか
ら見られます。通信料
は利用者負担です。
 （観光推進室 421-6762）

ドローンで動画撮影した
幻想的な雪景色を配信中

　無料のアプリケーション ｢マチイ
ロ ｣で広報やちよを簡単に見られま
す。ダウンロードし ｢八千代市 ｣を
選択・登録すると広報紙を見ること
ができます（通信料は利用者負担）。
　▶設定方法　コードからアプリを
ダウンロード。「メニュ
ー」→「個人設定」で
性別や地域などを設定
してください。
 （広報広聴課 421-6704）

アプリで広報紙が見られます発熱患者等の相談・診療・検査の流れ
　発熱などの症状がある人は、
まずは日ごろ通院している医療
機関か、お近くの医療機関に電
話で相談してください。かかり
つけ医がいないなど困ったとき
は、相談窓口へご連絡を。

近くの
発熱外来を
案内

必ず事前予約をして受診
※医師の判断に応じて検査へ

● 千葉県発熱相談コールセンター
（土日祝含む24時間）
0570-200-139

● 八千代市健康づくり課
（平日８時半～17時）
047-483-4646

● 発熱相談医療機関
連絡先は千葉県HPに掲載

相談窓口

発熱患者等

必ず事前予約をして受診 必ず事前予約をして受診
※医師の判断に応じて検査へ ※医師の判断に応じて検査へ

かかりつけ医等の
地域で身近な医療機関がない

診療・
検査不可

診療・検査可能

かかりつけ医等の
地域で身近な医療機関

県のホームページに
公表されている発熱外来

まずは身近な医療機関に電話相談

発熱外来が近く
にない、ネット環
境がない 等

■発熱外来　発熱患者を受け入れる意向を表明
した医療機関のうち、県の指定を受けたもの
■発熱相談窓口　千葉県発熱相談コールセンタ
ー、八千代市健康づくり課
■発熱相談医療機関　看護師等が医療機関の案
内などを行える相談体制を整備した医療機関

電話相談

　新型コロナウイルス感染症の感染
状況により、イベントなどが中止・
延期になる場合があります。
　市ホームページや主催者へ問い合
わせるなど、最新の情報を確認する
よう、お願いいたします。


