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新
川
沿
い
の
日
本
最
長
級
の
河
津
さ
く
ら

並
木
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
▼
日
時　
２
月
26
日
㈯
〜
３
月
６
日
㈰
午

後
５
時
〜
８
時
※
雨
天
中
止　
▼
場
所　
国

道
16
号
線
八
千
代
橋
か
ら
約
５
０
０
ｍ
の
区

間
の
新
川
右
岸
河
津
さ
く
ら
並
木　
▼
主
催

八
千
代
新
川
千
本
桜
ま
つ
り
実
行
委
員
会　

▼
問
い
合
わ
せ　

実
行
委
員
会
事
務
局

０
９
０（
９
８
４
９
）４
５
４
６（観

光
推
進
室
）

　
２
月
15
日
の
年
金
支
給
日
前
後
に
は
、
詐
欺
の
電
話
が
多
く
か
か
っ
て

く
る
傾
向
が
あ
り
、
特
に
市
職
員
を
か
た
る
「
還
付
金
詐
欺
」
の
手
口
が

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
市
役
所
や
警
察
で
は
、
個
人
情
報
や
口
座
番
号
を
聞
き
出
し
た
り
、
キ

ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
や
現
金
を
警
察
官
や
銀
行
員
な
ど
に
預
け
る
よ
う
指
示

し
た
り
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
還
付
金
は
A
T
M

で
手
続
き
出
来
ま
せ
ん
。こ
の
よ
う
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
場
合
に
は
、

速
や
か
に
１
１
０
番
ま
た
は
八
千
代
警
察
署
（
４
８
６
）０
１
１
０
に
通

報
し
て
く
だ
さ
い
。
千
葉
県
警
察
で
は
「
電
話
ｄ
ｅ
詐
欺
・
悪
質
商
法
被

害
抑
止
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」
を
運
用
し
て
お
り
、
N
T
T
電
話
帳
や
電

話
ｄ
ｅ
詐
欺
等
の
犯
人
グ
ル
ー
プ
が
使
用
し
て
い
た
名
簿
に
番
号
が
載
っ

て
い
た
人
に

０
５
７
０（
５
５
０
）６
６
４
（
発
信
専
用
電
話
番
号
）
か

ら
電
話
を
か
け
、
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の
対
策
な
ど
を
説
明
し
て
い
ま

す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

（
危
機
管
理
課
）

■
予
約
受
付
等　

次
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
予
約

は
２
月
22
日
㈫
午
前
８
時
30
分
か
ら
、
２
月
28
日
㈪
〜
３
月
13

日
㈰
分
を
受
付
。
申
し
込
み
は
、
市
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー

０
５
７
０（
０
０
１
）０
９
８
か
Ｗ
Ｅ

Ｂ
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
。
ま
た
、
医
療
機

関
で
の
直
接
予
約
も
受
け
付
け
中
。
受
け
付
け

可
能
な
医
療
機
関
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

■
接
種
券　

２
回
目
接
種
日
が
８
月
末
ま
で
の
高
齢
者
、
７
月

末
ま
で
の
64
歳
以
下
の
人
に
は
２
月
10
日
㈭
に
、
８
月
末
ま
で

の
64
歳
以
下
の
人
に
は
２
月
15
日
㈫
に
送
付
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
情
報（
３
回
目
）

八
千
代
新
川
河
津
さ
く
ら
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
２
０
２
２

「
電
話
ｄ
ｅ
詐
欺
」に
ご
注
意
を
!!

●八千代の人口　20万3,354人（+140人）　男 10万476人（+62人）　女 10万2,878人（+78人）　●八千代の世帯　9万3,449世帯（＋71世帯）　12月末現在。（　）内は前月比

◆コロナを乗り切る！
　健康バランスアップ術………………２・３
◆成人になると増える
　こんな消費者トラブル………………４・５
◆市民委員を無作為抽出で募集します……５

今号の紙面から

▲身の回りにある危険な箇所や要配慮者がいる施設などを調べ、白地図に書き込んでいきます

DIGは、身の回りの危険な箇所などを地図に書き出して「見える化」
し、対応をみんなで話し合うことにより防災意識を高める訓練です。
市社会福祉協議会と災害時パートナーシップ協定を締結している
東高津中学校で大地震発生を想定したDIGが行われ、２年生の生
徒の皆さんがグループに分かれ、社会福祉協議会職員のアドバイス
をもとに通学路などに危険がないか調べて成果を発表しました。

東
高
津
中
学
校
で
Ｄ
Ｉ
Ｇ
の
演
習
が
行
わ
れ
ま
し
た

身
の
回
り
に
潜
む
危
険
な
箇
所
を
調
査

●インターネットホームページ　https://www.city.yachiyo.chiba.jp
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ねらい：腕力と上半身の持久力向上　
①手は肩幅よりも広く開き、四つ這いの姿勢
になります

②胸を床に近づけるようにゆっくりとひじを
曲げます

ねらい：腰痛の予防、転倒防止
①うつ伏せの姿勢で足を腰幅程度に開きます
②腕と足先で体を支え、体を一直線にするよ
う姿勢を10秒間維持します

ひじで支える姿勢が難しい場合は・・・

ねらい：姿勢の維持・腰痛予防
①あお向けに寝て、ひざを立てます
②両手のひらを太ももにあてます
③手のひらをひざに向かって滑らせながら、
おへそをのぞき込むように上体を起こし
ます

　上体を起こす際、手のひらがひざのお皿に
さわることを目標にチャレンジしてみましょ
う。

　外出が減ると、お腹まわりの筋力が低下しやすくなります。お腹まわりの筋力は、美しい姿勢の
維持や、腰痛予防、太りにくい体作りには欠かせません。自宅で気軽にできる「やちよこれだけ体
操～お腹まわりの運動編～」でお腹まわりの運動不足を解消しましょう。

　コロナ禍で３つの密（密閉・密集・密接）の回避やテレワー
クの推進、少人数での飲食や 外出など、日常生活のあらゆる場
面に変化が生じています。体を動かすことが減って筋力が落ち
た、体重が増えたなどの声も聞かれます。
　「おうち時間」が長くなりがちな今こそ、運動、睡眠、食事、
お口のチェックなどの健康づくりに取り組んで、コロナを乗り
切りましょう。さあ、あなたも健康バランスアップ！

コロナコロナをを
乗り切る！乗り切る！

❶すりすり腹筋（ゆっくり10回） ❷プランク（ゆっくり10回） ❸ひざつき腕立てふせ（ゆっくり10回）

ひじを伸ばして
チャレンジして
みましょう おへそも床に

近づきます

・運動中は息を止めないよう注意しましょう。
・体に痛みのある方は無理せず、治療中の人は主治医に相談の上、運動してください。

運動の注意点

産
休
・
育
休
代
替
任
期
付
職
員（
名
簿
登
録
者
）

　

産
休
・
育
休
代
替
任
期
付
職
員
の
名
簿
登
録
試
験
を
行
い
ま
す
。
産
休
・

育
休
代
替
任
期
付
職
員
は
、
産
前
産
後
休
暇
・
育
児
休
業
を
取
得
す
る
職

員
の
代
替
と
し
て
勤
務
す
る
正
規
の
職
員
で
す
。
試
験
に
合
格
さ
れ
た
方

は
、
産
休
・
育
休
代
替
任
期
付
職
員
採
用
候
補
者
名
簿
に
登
録
さ
れ
ま
す
。

名
簿
へ
の
登
録
期
間
は
４
年
６
月
１
日
か
ら
３
年
間
で
す
。
採
用
に
つ
い

て
は
職
員
の
産
前
産
後
休
暇
・
育
児
休
業
が
発
生
し
た
場
合
に
随
時
連
絡

し
ま
す
。
試
験
に
合
格
し
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
場
合
で
も
、職
員
の
産
前
・

産
後
休
暇
、
育
児
休
業
の
取
得
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
は
採
用
さ
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
募
集
要
項
は
、
次
の
方
法
で
入
手
で
き
ま
す
。

　

⒜
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

　

⒝
職
員
課
、
支
所
・
連
絡
所
で
配
布
。

　

▼
募
集
職
種
／
保
育
士　

▼
受
験
資
格
／
平
成
16
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
人
で
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
人
。
試
験
・
申
込
期
間　

▼
試

験
日　

１
次
試
験
…
４
月
10
日
㈰　

▼
１
次
試
験
方
法
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３（
専
門

試
験
な
し
）　
▼
申
込
書
受
付
期
間　

３
月
４
日
㈮
ま
で
。

詳
し
く
は
募
集
要
項
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。　

▼
問
い

合
わ
せ　

職
員
課
（
４
８
７
）５
１
１
１

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

自
治
会
で
は
、
温
か
く
住
み
よ
い
街
を
つ
く
る
た
め
、
会
員
同
士
が
力

を
合
わ
せ
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
賃
貸
住
宅
・
社
宅
ま
た
は
寮
に
居
住

し
て
い
る
世
帯
や
、
一
人
暮
ら
し
の
学
生
で
も
、
自
治
会
へ
の
加
入
や
新

規
結
成
が
で
き
ま
す
。
自
治
会
へ
加
入
し
た
い
と
き
は
、
各
地
区
の
班
長

か
自
治
会
長
へ
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

●
主
な
活
動　

①
ふ
れ
あ
い
の
街
を
つ
く
る
親
睦
活
動
、
②
美
し
い
街
を

つ
く
る
環
境
美
化
活
動
、
③
生
き
が
い
の
街
を
つ
く
る
福
祉
活
動
、
④
安

心
の
街
を
つ
く
る
防
犯
・
防
災
活
動
な
ど
。
詳
し
い
活
動
内
容
は
、
各
地

区
の
自
治
会
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
加
入
の
メ
リ
ッ
ト　

①
ふ
れ
あ
い
の
輪
が
広
が
る
、
②
い
ざ
と
い
う
と

き
に
協
力
や
助
け
合
い
が
で
き
る
、③
い
ろ
い
ろ
な
行
事
に
参
加
で
き
る
。

詳
し
く
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
（
４
２
１
）６
７
１
８
へ

「
里さ

と

山や
ま

楽が
く

習し
ゅ
う

会か
い

ｉ
ｎ
や
ち
よ
」を
開
催
し
ま
す

　

八
千
代
の
里
山
を
知
る
た
め
の
里
山
楽
習
会
を
開
催
し
ま
す
。今
回
は
、

千
葉
県
生
物
多
様
性
セ
ン
タ
ー
よ
り
講
師
を
招
き
「
里
山
で
み
ら
れ
る
希

少
種
と
外
来
種
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
し
て
い
た
だ
く
ほ
か
、
市

内
で
活
躍
す
る
里
山
活
動
団
体
の
方
々
か
ら
も
活
動
内
容
や
活
動
の
魅
力

な
ど
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
里
山
活
動
団
体
に
質
問
で
き
る

個
別
相
談
会
の
時
間
も
。
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

　

▼
日
時
３
月
13
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４
時（
受
付
開
始
午
後
１
時
）　

▼
場
所　

八
千
代
市
役
所
２
階
第
１
・
第
２
会
議
室　

▼
先
着
30
人　

▼
申
し
込
み　

電
話
で
環
境
政
策
室
へ

（
環
境
政
策
室
（
４
２
１
）６
７
６
７
）

腹筋を
使うように

意識しましょう

お尻を上
げすぎないよう
注意しましょう

　動画で講師と一緒に美しい姿勢づくりに
取り組みましょう。動画は右のコードから
見られます。運動習慣のない人も体を動か
せる「お試し体操広場」の情報もあります。

申し込み
フォーム
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 材料（２人分）
　かぶ ……………………120ｇ（中２個程度）
　かぶの葉 ………………40ｇ（かぶ１個分）
　厚揚げ …………………90ｇ
　ごま油 …………………小さじ１
　めんつゆ（３倍濃縮） …大さじ１
　水 ………………………70ｍ l
 作り方
①かぶは皮をむき、８等分のくし形に切る。か
ぶの葉は、３、４cmの長さに切る。厚揚げ
は、一口大に切る。

②鍋にごま油をひき、火にかける。香りが立っ
たらかぶ、厚揚げを加え、焼き色をつける。
このとき、かぶに火を通しすぎるとトロト
ロになってしまうので、注意。

③焼き色がついたら、めんつゆ、水、かぶの葉
を加えて弱火で煮る。

④かぶに火が通ったら、火を止めて盛りつける。

寝酒は途中で目が覚めたりして熟睡感が得ら
れず、睡眠の質が下がります。また、お酒は
常用すると次第に飲量が増えてしまうため、
気をつけましょう。
　寝る前のパソコンやスマートフォンは、画
面の光によって脳が興奮したり、メラトニン
の分泌が減少して寝つきが悪くなるため、控
えめにしましょう。
●悩みがあって眠れないときは
　心配事や悩みについて考えてしまい、眠れ
ないこともあるかもしれません。人に話をす
ることは、「カタルシス（荷下ろし）効果」が得
られると言われています。ひとりで背負って
いた荷物をいったん下ろして、一休みするこ
とで、心が軽くなることがあります。ひとり
で抱え込まず、専門の相談窓口にご相談を。
市Ｈ

ホーム

Ｐ
ページ

では、電話や面談、ＳＮＳ
で相談できる窓口を紹介していま
す。右のコードからも見られます。

この特集のお問い合わせは
健康づくり課
483-4646へ

　筋肉のもととなるたんぱく質を上手に摂っ
て、やちよこれだけ体操の効果をさらにアッ
プ！春の「かぶ」の葉もおいしくいただけるレ
シピです。

１人分　エネルギー
110kcal、食塩相当量
0.8g、野菜類80g、た
んぱく質６g

旬の野菜と厚揚げを使った
かぶと厚揚げのさっと炒め煮

　新型コロナウイルス（COVID-19）感染拡
大が一昨年の２月より始まり、もうすぐ丸２年
になります。この間、飛沫感染を恐れ、歯科へ
の受診を控えた方もいらっしゃるかと思います。
　歯科医院への受診をせず、口腔管理が行き届
かず、歯周病が進行している患者さんも見受け
られます。歯周病のある場合は、今回のコロナ
感染において死亡率を８. ８倍にするとの報告
があります。マスクをしているから、他人へは
感染させづらいかもしれません。こまめな手洗
いが、感染対策に大きな効果を発揮するのと同
様に、丁寧な口腔管理が健康維持に大きなサポ
ートをすることが、各種の報告よりわかってき

八千代市成人歯科健康診査の実施期間は、４月下旬（受診券到着）から翌年の１月末までです。ぜひご利用ください。

八千代市歯科医師会
地域保健・医療連携理事　　稲山　雅治

　十分な睡眠は、体の疲れをとり、心の健康
をもたらし、生活習慣病の予防にもつながり
ます。良い睡眠をとるためには、体内時計を
調節するメラトニンというホルモンが重要な
役割を果たします。メラトニンの分泌は光に
よって調節されます。朝は決まった時間に起
き、朝日を浴びるなど、規則正しい生活を心
がけ、体内時計を整えましょう。
●睡眠の質をあげるために
　寝つきがよくない、眠りが浅い、疲れが取
れないなどの原因は、寝る前のお酒やパソコ
ン、スマートフォンが原因かもしれません。

成
人
年
齢
は
20
歳
以
上
か
ら

18
歳
以
上
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す

　

民
法
改
正
に
よ
る
成
人
年
齢
引
き
下
げ
に
伴
い
、
４
月
１
日
㈮
か
ら
次

の
と
お
り
変
わ
り
ま
す
。

　

①
18
歳
か
ら
有
効
期
間
10
年
の
パ
ス
ポ
ー
ト
が
申
請
で
き
ま
す
。

　

②
結
婚
可
能
年
齢
が
男
女
と
も
18
歳
と
な
り
ま
す
。
４
月
１
日
時
点
で

16
歳
の
女
性
は
結
婚
で
き
ま
す
。（
戸
籍
住
民
課
（
４
２
１
）６
７
２
０
）

３
月
定
例
会
は
２
月
18
日
㈮
に
開
会
し
ま
す

　

３
月
定
例
会
は
、２
月
18
日
㈮
に
開
会
し
ま
す
。
会
議
の
日
程
な
ど
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
請
願
・
陳
情
は
、
開
会
日
の
午

後
５
時
ま
で
に
受
け
付
け
た
も
の
が
３
月
定
例
会
で
協

議
さ
れ
ま
す
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
と
会
議
録
検
索
シ
ス
テ
ム

本
会
議
の
模
様
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
視
聴
で
き
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
生
中
継
す
る
ほ
か
、
会
議
の

翌
日
（
市
の
休
日
を
除
く
）
か
ら
は
、
録
画
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
会
議
録
は
会
議
録
検
索
シ
ス
テ
ム
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
議
事
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
）

社
会
資
本
総
合
整
備
計
画
事
後
評
価（
案
）に
対
す
る
意
見

　
「
八
千
代
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
実
施
要
綱
」
に
基
づ
き
、
社

会
資
本
総
合
整
備
計
画
事
後
評
価
（
案
）
へ
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
意

見
を
提
出
で
き
る
人
は
、
市
内
に
住
所
が
あ
る
人
、
市
内
に
事
務
所
か
事

業
所
が
あ
る
人
、
市
内
に
勤
務
し
て
い
る
人
、
市
内
の
学
校
に
在
学
し
て

い
る
人
、
当
該
事
案
に
利
害
関
係
を
有
す
る
人
で
す
。
意
見
に
対
し
て
の

個
別
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

　

▼
期
間　

３
月
16
日
㈬
ま
で
に
必
着　

▼
公
表
場
所　

下
水
道
課
、
法

務
課
情
報
公
開
班
、
支
所
・
連
絡
所
、
公
民
館
、
図
書
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ　

▼
意
見
の
提
出
方
法
・
送
付
先　

募
集
期
間
中
に
公
表
す
る
実
施

要
項
に
記
載

（
下
水
道
課
（
４
８
３
）６
１
５
７
）

都
市
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
全
体
構
想（
案
）に
関
す
る
意
見

　

市
の
都
市
計
画
に
関
す
る
基
本
的
な
方
針
で
あ
る
次
期
八
千
代
市
都
市

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
策
定
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
都
市
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
の
前
半
部
分
と
な
る
、
市
全
体
の
都
市
計
画
の
方
針
な
ど
を
示
す
全
体

構
想（
案
）を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
な
お
、
素
案

に
関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
は
来
年
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

▼
期
間　

２
月
22
日
㈫
〜
３
月
14
日
㈪
必
着　

▼
公
表
場
所　

都
市
計

画
課
、
法
務
課
情
報
公
開
班
、
支
所
・
連
絡
所
、
公
民
館
、
図
書
館
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

▼
提
出
方
法　

持
参
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
（
４
８
７
）

３
３
１
５
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
受
付
フ
ォ
ー
ム
か
ら
。　

様
式
は

任
意
で
す
。

（
都
市
計
画
課
（
４
２
１
）６
６
９
７
）

インターネット
中継

会議録検索
システム

ております。徐々に元の生活に戻り、マスク無
しの生活になった際に、対面でのコミュニケー
ションを増やすことが口腔機能の低下を防ぐも
のと考えます。その際に新たな感染を相手にさ
せず、自分も健康でいるために、一度歯科医院
でチェックを受けられることをおすすめします。
　ご自身に症状がなく、受診をためらわれてい
る方は、成人歯科健診を受けられてはいかがで
しょうか。八千代市では40歳以上の市民に対し
て毎年成人歯科健診を行っています。八千代市
歯科医師会の会員が、地域の皆様の健康増進に、
微かではありますが協力させていただいており
ます。残念ながら、八千代市では、この成人歯

科健診の受診率がとても低く（受診率２％）、県
内でも最下位に近い状況です。普段から定期的
に歯科受診されるような、意識の高い方の受診
が多いと感じています。最近歯科医院へ受診し
ていないなと思われる方は是非一度ご利用して
いただきたいと思います。拝見すると何らかの
問題をお持ちの方が多くいます。多くの歯科疾
患は、無症状です。症状が出たときにはすでに
手遅れになっていることもあります。コロナだ
けが病気ではありません。健康で幸せな人生を
歩む為にも、おいしく食事ができ、家族や友人
と楽しく接するために、もう一度口腔管理を見
直して見ませんか。

八千代市歯科医師会から

▶こころの健康相談統一ダイヤル
0570-064-556

▶よりそいホットライン（外国語による相談あり）
0120-279-338（24時間対応）

▶いのちの電話（一社）日本いのちの電話連盟
0570-783-556（午前10時～午後10時）
0120-783-556（午後４時～午後９時、

　　毎月10日は午前８時～翌日午前８時）
▶18歳までの子どもがつながるチャイルドライン

0120-99-7777（午後４時～午後９時）
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成人になると増えるこんな消費者

成人になると
消費者トラブルに遭いやすい？
　未成年から成人になるとさまざまなことが
変わりますが、消費者トラブルに巻き込まれ
やすくなることもそのひとつ。成人になりた
ての若者は、契約に関する知識や経験が乏し
いこともあり、内容をよく理解しないまま、
安易に契約を結んでしまう傾向にあります。
　未成年者が親の同意なく契約した場合に
は、民法で定められた未成年者取消権によっ
てその契約を取り消すことができますが、成
人になるとそうした保護はありません。社会
経験に乏しく、保護のない成人を狙い打ちに
する悪質な業者もいます。

どんな消費者トラブルがあるの？
　「18・19歳」と「20歳代前半（20～24歳）」の
特に若い人たちの消費生活相談の傾向をみる
と、ダイエットサプリメントや除毛剤などの
詐欺的な定期購入商法、洋服などの詐欺・模
倣品サイトやアダルト情報サイト、出会い系
サイトといったインターネットを介して生じ
た消費者トラブルが多くみられます。
　実際にどのような消費者トラブルが発生し
ているのか、全国の消費生活センターなどに
寄せられた相談事例を紹介します。
●大学の先輩からＦＸ自動売買システムの入
ったＵＳＢの購入を勧められ、その支払いに
借金（学生ローン）を指南されて契約した

●ＳＮＳで知り合った人に副業で高額収入を
得るためのノウハウと称した情報商材を勧誘
され、契約したがもうからなかった
●無料エステ体験後、別室でしつような勧誘
を受け、高額なコースを契約してしまった
●低価格で１回限りの購入だと思って申し込
んだが、支払総額が高額な定期購入だった
●インターネット通販で未成年者契約の取り
消しを申し出たら「申し込みの際に、親の承
諾を得て申し込むという利用規約に同意して
いるので、応じられない」と拒否された

事例からみた問題点
若者は、ここを狙われる？
　前述のような事例を分析すると、成人にな
りたての人を含む若者が消費者トラブルに巻
き込まれる要因として、次のようなポイント
がうかがえます。
●知識・経験の不足に付け込まれて契約して
しまう　契約の内容をよく理解しなかった
り、確認しなかったりしたまま、相手の誘い
に乗って署名やなつ印をしてしまう。若者の
知識・経験の不足につけ込まれることもある
●「絶対にもうかる」など、うまい話に弱い
　「絶対にもうかる」「お金を増やせる」など
の、うまい話に乗せられて、高額な商品やサ
ービスなどの契約をしてしまう。勧誘してく
る相手が高価なブランド品を身に着けていた
り、呼び出された場所が一見豪華な内装のオ
フィスだったりすると、その雰囲気に流され
ることもある

●断りにくい状況に追い込まれる　断ろうと
しても「今日中なら安価で契約できる」「す
でにあなたの担当者が決まっている」などと
断りにくい状況に追い込まれる。

トラブルに遭わないためには？
　商品の購入やサービスを受ける契約を勧め
られたときは次のことに気を付けてください。
●契約する前によく考える　後悔しないため
にも、契約する前によく考えましょう。自信
がないときは身内や信頼できる友人などに相
談をしましょう
●うまい話はうのみにせず、きっぱり断る
　「簡単にもうかる」「手軽にキレイ」「○％
ＯＦＦ」などのインターネット・ＳＮＳの広
告や書き込み、友人や知人、ＳＮＳで知り合
った人からの誘いをきっかけに、トラブルに
巻き込まれています。こうした広告や説明は
うのみにせず、安易に契約しないようにしま
しょう。「お金がない」と言うと、消費者金
融や学生ローンから借金をさせられたり、ク
レジットカードで支払わされたりする場合も
あります。必要がなければ「契約はしない」
ときっぱり断りましょう

　民法の改正により、４年４月１日から、成年年齢が20歳から18歳に引き下げら
れます。成人になると、未成年の頃より消費者トラブルに巻き込まれるおそれが
あります。成年に達すると、親の同意がなくても自分で契約ができるようになる
ため、18歳、19歳でも消費者トラブルが増えることが懸念されます。今号では、
どんなトラブルが増えるのか、防ぐにはどうすればよいかなどを紹介します。

エステ
モニター募集
おトクに
キレイに

18歳・19歳のみなさん、ご用心！

借金してまで
契約したけど
全然もうから
ないよ

無料って書い
てあったのに
話が違うわ

こんな時間な
のに契約しな
いと帰してく
れないよ
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トラブル
●消費者の味方になるルールを身につける
　特定商取引法では、訪問販売・電話勧誘な
どの契約や特定継続的役務提供 (エステティ
ックや美容医療など )の契約をしても、クー
リング・オフできる場合があります。消費者
契約法では「うそを言われた」「帰りたいと
告げたのに帰してくれなかった」場合に締結
した契約を、後から取り消すことができます。
また、４年３月31日までは20歳未満の未成年
者が親の同意を得ずに契約した場合には、民
法で定められた未成年者取消権によってその
契約を取り消すことができます。こうした消
費者を保護するルールを身につけ、いざとい
うときには活用しましょう
●借金を勧める業者に要注意　クレジット契
約を利用する際には、安易に契約をしないよ
うにしましょう

　これまで市政に参加する機会の少なかった
人の意見を、幅広く市政に反映させるため、
４年度から審議会などの公募委員を無作為抽
出方式で募集する取り組みを行います。
　市内在住の18歳以上の人から無作為に選ん
だ1,000人に「公募委員候補者名簿」への登
録をお願いする文書を送付（２月下旬～３月
上旬発送予定）し、応諾した人の中から審議
会などの委員の改選時に就任を依頼します。
Ｑ .公募委員って何をするの？　市の施策や
計画について意見を求める会議に参加し、市
民の目線で議題について普段から感じている
ことや案への意見を話していただきます。
Ｑ .登録すると必ず委員になるの？　登録に
同意したからといって、必ずしも会議に出席
するわけではありません。欠員状況などによ
って全ての名簿登録者に就任を依頼できない
場合もあります。
Ｑ .候補者名簿に登録するとずっと登録され
たままなの？　候補者名簿に登録される期間
は４年間です。次回更新する候補者名簿には
継続して登録されません。

Ｑ .どの会議に参加するか選ぶことはできる
の？　個別の会議を選ぶことはできません
が、登録のときに、興味のある分野を選ぶこ
とができ、その希望を踏まえたうえで、就任
依頼を行います。会議の内容などの説明を聞
いたうえで、就任を断ることも可能です。
Ｑ .無作為抽出で選ばれなかったら市民委員
になれないの？　無作為抽出で選ばれなかっ
た人も同意書を提出すれば、名簿に登録でき
ます。委員の就任は、無作為抽出で応諾した
人と同様、就任を依頼しない場合もあります。
Ｑ . 今までの方法での募集はなくなるの？ 
　国民健康保険被保険者であることを条件に
するなど、条件付きの委員を選出する必要が
ある審議会などは、引き続き広報やちよなど
で募集を行う場合もあります。
Ｑ .今市民委員をしている人はどうなるの？
　現在の市民委員の人は委嘱期間終了まで委
員を務めていただくことになります。
　この制度の詳細は、右のコード
から市ホームページを確認してく
ださい。

困ったときは消費生活センターへ
　契約によっては取消しや解約ができる場合
があります。契約後でも疑問に思ったり困っ
たりしたときは、自分で抱え込まず、消費生
活センターに相談しましょう。
専門の資格を持った相談員が、トラブルに
対処するための助言や情報提供をします。必
要に応じてあっせんや専門機関の紹介など、
問題解決の支援も行います。
　来庁のほか、電話でも受け付けています。
契約前に判断に迷ったときなど、トラブルに
なる前でも可能です。個人のプライバシーは
厳守しますので、気軽に相談してください。
【相談場所】市役所多目的棟
【電話相談】 485-0559（相談専用）
【休 所 日】土曜日・日曜日、祝日
【相談時間】午前９時～正午・午後１時～４時

市民委員を無作為抽出で募集します市民委員を無作為抽出で募集します

消費者ホットライン１８８

ＬＩＮＥ 公式アカウント
消費者庁若者ナビ！

　全国どこからでもつながる局番なしの３桁
の消費者ホットライン１８８（いやや！）も
ご利用ください。音声ガイダンスに従って、
自宅の郵便番号を入力すると、最寄りの相談
電話につながります。
休日でも県の消費者セ
ンターや、国民生活セ
ンターに案内します。
年末年始を除いて、原
則毎日利用できます。

　消費者庁では、若年者層を
中心とした消費者に積極的にアプローチして
いくため、ＬＩＮＥ公式アカウント「消費者
庁若者ナビ !」を開設しました。消費者トラ
ブル関連の情報発信などを行い、速やかで正
確な情報の普及を目指します。「消費者庁若
者ナビ !」への友達登録は右上のコードから。

※各種審議会の公募委員の定員は、それぞれ決まっているため、
　名簿登録された人全員が、就任依頼されるわけではありません

無作為に抽出された1,000人に
「各種審議会等公募委員候補者名
簿」登録の案内文書が届きます

審議会などの委員改選
の際、候補者名簿を元
に市の担当部署から委
員就任を依頼します

同意いただ
けない場合

返信は不要です 興味がある分野に
○をして返送して
ください

同意いただ
いた場合

承諾いただ
けない場合

承諾いただ
いた場合

就任を見送ります 公募委員として、
会議などに参加
いただきます

名簿に登録
（有効期間は
４年間）

市民公募委員になるまでの流れ

問い合わせは
コミュニティ推進課
483-1151（代表）へ

▶
１
月
31
日
か
ら
市
役
所
前
の

多
目
的
棟
に
移
動
し
ま
し
た

▲ 消費者ホットライン１８８
イメージキャラクター  イヤヤン
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各種証明書のコンビニ交付
サービスの一時停止
　メンテナンス作業のため２月18日
㈮・25日㈮、３月３日㈭は各種証明
書（所得課税証明書含む）のコンビニ
交付サービスが終日利用できなくな
ります。ご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
（戸籍住民課 421-6719・市民税課
421-6691）

国の障害者（児）手当の申請
　特別児童扶養手当・特別障害者手
当・障害児福祉手当の申請をしてい
ない人は早めに障害者支援課で手続
きしてください。いずれも細かい認
定基準や所得制限がありますので、
同課に確認してください。
■特別児童扶養手当 ▼対象　中度
～重度の障害がある20歳未満の児童
を、在宅で監護または養育している
人　 ▼支給月額　１級：５万2,500円、
２級：３万4,970円
■障害児福祉手当 ▼対象　重度の
障害があり、日常生活において常時
特別な介護を必要とする20歳未満の
在宅の人　 ▼支給月額　１万4,880円
■特別障害者手当 ▼対象　重度の
障害があり、日常生活において常時
特別な介護を必要とする20歳以上の
在宅の人　 ▼支給月額　２万7,350円
 （障害者支援課 421-6740）

空き家予防・対策セミナー
　全国的に問題となっている空き家
についての住宅所有者向けセミナ
ー。管理不全な空き家が発生してし
まう要因や自宅を将来管理不全な空
き家としないために今からできる対
策の一つとして家族
信託を紹介。

▼日時　３月５日
㈯午前10時～11時30

く妊娠７か月前後を目安に受講を。
２人目以降の場合は要相談　 ▼持ち
物　母子健康手帳、筆記用具　 ▼申
し込み　電話で母子保健課へ

パパとママの子育て教室
　赤ちゃん人形を使ったお風呂の入
れ方・オムツの替え方の実習を行い
ます。先着８組。

▼日時　３月４日㈮午前10時～ 11
時。15分前から受け付け　 ▼場所　
保健センター　 ▼対象　市内在住の
はじめて赤ちゃんを迎える夫婦など。
なるべく妊娠７か月前後を目安に受
講してください。２人目以降の場合
は要相談　 ▼持ち物　
母子健康手帳、筆記用
具　 ▼申し込み　電話
で母子保健課へ

高齢者の肺炎球菌
ワクチン予防接種

　接種を希望する人は、３年４月に
送付された予診票を委託医療機関に
持参し４年３月31日㈭までに受けて
ください。
　▶費用　2,000円（生活保護受給者
などは無料）　 ▼対象　次の①か②
に該当する市民。すでに肺炎球菌ワ
クチン（ニューモバックスNP）の
接種を受けたことのある人は対象
外。　①次の年齢に該当する人　65歳
（昭和31年４月２日生~32年４月１日
生）、70歳（昭和26年４月２日生~
27年４月１日生）、75歳（昭和21年４
月２日生~22年４月１日生）、80歳（昭
和16年４月２日生~17年４月１日
生）、85歳（昭和11年４月２日生~12
年４月１日生）、90歳（昭和６年４月
２日生~７年４月１日生）、95歳（大
正15年４月２日生~昭和２年４月１
日生）、100歳（大正10年４月２日生
~11年４月１日生）、②今年度中に60
歳から64歳になる人で、心臓、腎臓、
呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウ

イルスによる免疫機能に障害がある
人（身体障害者手帳１級程度）

千葉県風しん抗体検査を
受けた人へ予防接種費用を助成
　千葉県風しん抗体検査の結果、抗
体価が低い人に対して、予防接種の
費用を助成しています。申請の期限
は３月31日まで。まだ申請していな
い人は早めに申請してください。

▼対象　妊娠を希望する女性とそ
の同居者、風しんの抗体価が低い妊
婦の同居者で、千葉県風しん抗体検
査の結果、抗体価が低かった人　 ▼助
成対象の接種期間　３年４月１日～
４年３月31日　 ▼助成額　3,000円　

▼申し込み　３月31日㈭必着で申請
書・予防接種の領収書・千葉県風し
ん抗体検査結果の写しを健康づくり
課へ郵送または持参。詳しくは市ホ
ームページか同課へ

阿蘇公民館 488-1185 
◆２歳児・３歳児親子体
操 !!　親子で触れ合い、

楽しみながら体操します。平成29年
４月２日~31年４月１日生まれの子
どもとその親対象。先着５組。マス
ク、上履き、飲み物持参。親子とも
動きやすい服装で　時３月19日㈯午
前10時~11時30分　費１人20円（保
険代）申電話か直接同館へ
勝田台公民館 485-5202　◆アロマ
クラフト講座　エッセンシャルオイ
ルを使ってスプレーやクリームを作
り、癒し効果を体験します。市内在
住か在勤・在学の成人対象。先着10
人。スリッパ持参　時３月14日㈪午
前10時～11時30分　費500円　申午前
９時から電話か直接同館へ
◆ぽかぽか子育て講座　親子で楽し
む人形劇「おおかみと七ひきのこや
ぎ」と、家庭教育指導員による子育
ての悩みや不安についての講話など
を行います。市内在住の平成30年４

分、Youtubeで配信　 ▼申し込み　
下のコードから申し込み専用サイト
にアクセスするか、電話でセミナー
事務局の京成不動産株式会社
0120-557-367へ（本セミナーは、八千
代市と京成電鉄株式会社とで締結し
た空家等対策事業の実
施に関する合意書に基
づき実施する事業です）
 （建築指導課）

赤十字活動資金へのご協力
ありがとうございました
　３年度赤十字活動資金の募集に多
くの方にご協力いただき、日本赤十
字社千葉県支部八千代市地区におい
ては総額455万478円（1月31日現在）
が寄せられました。この資金は、災
害救護や献血事業などの赤十字事業
資金として有効に活用されます。
 （健康福祉課 421-6731）

介護保険相談員
　介護保険施設などを訪問し、利用
者の相談などに応じます。

▼任期　４年４月１日～５年３月
31日。再任可能です　 ▼勤務日　１
月あたり２、３回　 ▼募集人数　４
人　 ▼報酬　月額１万5,000円（交通
費などを含む）　 ▼選考方法　面接 

▼募集期間　３月４日㈮までに応募
書類必着　 ▼応募方法　詳しくは、
電話で長寿支援課 421-6735へ

プレママ教室

　はじめてママになる人が妊娠、出
産、子育てについてイメージできる
よう助産師による講話を行います。
先着15人。

▼日時　３月９日㈬午後１時30分
～２時30分。15分前から受け付け

▼場所　保健センター　 ▼対象　は
じめて赤ちゃんを迎える人。なるべ

２
月
の
献
血

●20日㈰午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、イオン
モール八千代緑が丘（八千代
東ライオンズクラブ主催）
●27日㈰午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、村上駅
前交番前（八千代青年会議所
主催）

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 １月 昨年１年間
救急 998件 9,436件

火災・その他 59件 530件

火災・救急時には 番119
救急車の適正利用に
ご協力ください

№563    食事の姿勢に気をつけましょう

コロナ禍が続く昨今、家で食事を
とる事が増えてきているのではない
でしょうか。
自宅ではリラックスして食事を

する事ができるのですが、ついつい
悪い姿勢になりがちです。そこで、
食事の正しい姿勢について少し考え
てみましょう。
地面にしっかり両足をつけて、背

筋を伸ばし椅子の背もたれに寄りか
からず、あごを後ろに引くのが良い
姿勢です。
これにより、正常なそしゃく運動

や消化活動が行われます。中でも「あ
ごを後ろに引く事」は、食べ物や飲

み物を飲み込む際の大事なポイント
になります。
のどのまわりの筋肉がしっかり

と働き、食べ物が正しく消化器官に
送られます。
これは、お子さんの正常なあごや

歯並びの発育につながります。また、
大人の方は気管が閉まる事で誤嚥性
肺炎の原因となる「むせ」を予防す
る事ができます。
もちろん昔から言われている、よ

く噛んで食べる事も大切です。さら
に食事の姿勢も意識してみる事で、
家族で健康なからだを維持していき
ましょう。

八千代市歯科医師会

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を
テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目・歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151か消防本
部 459ー2441へ。当番医は、市ホームページでも
見られます。新型コロナウイルスに関する電話相談窓
口は７ページをご覧ください。

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内
毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。
【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝６時、日曜・祝日・年末年始
9時～翌朝６時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
03-6735-8305

２
月
の
納
期

納期限は２月28日㈪です 
納め忘れのない口座振替が便利です
固定資産税・都市計画税…４期
国民健康保険料……………８期
後期高齢者医療保険料……８期
介護保険料…………………８期
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八千代総合運動公園管理事務所
406-3010　◆はじめての青空ヨガ教
室　深い呼吸とゆっくりとした動き
で体を気持ち良く動かします。中学
生以上対象。先着30人。ヨガマット、
タオル、飲み物持参　時３月26日㈯
午前10時～11時。雨天の場合は４月
２日㈯に延期　所総合運動公園内芝
生広場　費500円　申２月16日㈬か
ら電話か直接同事務所へ
地域振興財団緑化推進事務所 458-
6446　◆緑の講習会「インスタ映
えするバラの飾り方」　バラをワン
ランクオシャレにする演出のしかた
やバラの育て方など実演を交えて学
びます。先着20人　時３月14日㈪午
後１時30分～３時30
分　 所福祉センタ
ー　申３月９日㈬ま
でに電話か同事務所
ホームページから
オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆特別版！写真教室「星
空を写してみよう」～初級編～　星
空風景を撮影するときの基礎知識
と、撮影時のカメラ設定や機材につ
いて解説します。写真の撮り方だけ
でなく、2022年の天体現象なども紹
介します。星空の撮影のための知識
をしっかり学べます。中学生以上対
象。先着10人。レンズ交換式のデジ
タルカメラ（センサーサイズはフル
サイズ、ＡＰＳ－Ｃ、マイクロフォ
ーサーズのいずれか）、三脚持参　
時２月26日㈯午後２
時～４時 所市民会
館　申電話か直接市
民ギャラリーへ

月２日~令和２年４月１日生まれの
子どもとその保護者対象。先着12組。
飲み物持参　時３月８日㈫午前９時
30分～正午　申午前９時から電話か
直接同館へ
八千代台公民館 483-5553　◆防災
知識講座～おたくの備えは万全です
か～　間もなく東日本大震災から11
年となります。近年頻発する地震や
大雨など、自然災害への日頃の備え
と心掛けを学びます。八千代台地域
の災害リスクについての話もありま
す。市内在住か在勤・在学の人対象。
先着20人。マスク、筆記用具、飲み
物持参　時３月６
日㈰午前10時~11
時30分　申午前９
時から電話か直接
同館へ
◆太巻き寿司体験～桃の花を作ろう
～　県の郷土料理である太巻き寿司
で「桃の花」を作ります。市内在住
か在勤の人対象。先着12人。マスク、
エプロン、三角巾、布巾、筆記用具、
飲み物持参　時３月１日㈫午前10時
～正午　費800円（材料費）　申午前
９時から電話か直接同館へ

睦公民館 450-2390　◆「間近に
迫った大地震」あなたは自宅で避難
生活できますか？　防災士から自宅
で避難生活をするための備えを学び
ます。市内在住・在勤の人対象。先
着20人。筆記用具、上履き、靴入れ
用の袋、飲み物持参　時３月12日㈯
午前10時～正午　申午前９時から電
話か直接同館へ
八千代台東南公民館 485-4811　
◆春の寄せ植え教室　色とりどりの

花を配置するポイントを教わりなが
ら、花鉢に植えこんでいき、自分だ
けの寄せ植えを作ります。市内在住
か在勤の成人対象。先着８人　時３
月８日㈫午後１時30分~３時　費2,000
円（材料費）　申午前９時から電話
か直接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆郷土博物
館講座「新川の歴史」　

八千代市を流れる新川とその周辺の
歴史について、古文書を通じて学べ
る講座です。住み慣れた地域の新し
い発見があるかもしれません。中学
生以上対象。先着９人　時３月13日
㈰午前10時30分~正午　申２月23日
㈷午前10時から電話か直接同館へ
◆体の不調を改善！中高齢者のため
の経絡ストレッチヨガ　つぼ刺激や、
気の流れを整えることで体の不調を
改善し、病気の予防につなげます。
同イベントに初めて参加する人のみ
対象。抽選６人　時３月９日㈬午後
２時~３時30分　申２月24日㈭午前
10時～27日㈰午後６時に直接同館へ
八千代台図書館 482-0912　◆初め
てのつまみ細工　簡単なお花のブロ
ーチを作ろう！　日本の伝統工芸「つ
まみ細工」で簡単な花のブローチに
挑戦。成人対象。先着３人　時３月
３日㈭午前10時～ 11時　申２月19日
㈯午前９時から電話か直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆大人の
華道教室　華道の基礎を学び季節の
フラワーギフトを作ります。初心者
向け。中学生以上対象。先着９人　
時３月５日㈯午前10時30分～正午　
所勝田台文化センター２階展示室　
費1,000円（材料費）　申２月19日㈯
午前９時から電話か直接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆篆

てん

刻
こく

作品展　篆刻同好
会会員の作品を展示しま

す。手作りの作品を通して、篆刻に
ついての理解を深めます　時３月16

日㈬~24日㈭午前９時~午後４時30
分。最終日は午後３時まで

生涯学習振興課 481-03
09　◆市民カレッジ健康
講座～初心者のためのス

トレッチ・体操講座～全３回　日頃、
体を動かす機会が少ない人に体を動
かす楽しさを実感してもらいながら
簡単なストレッチや体操を行います。
先着28人　時３月２日 ･９日・16日、
いずれも水曜日午後
１時30分~３時　　
所総合生涯学習プラ
ザ　申午前９時から
電話で同課へ
農業交流センター 406-4778　各講
座の当日キャンセルは実費がかかる
場合があります
◆ガーデニング講座　ガーデニング
の季節ごとの作業を学びます。道の
駅のガーデンで実習があります。先
着20人。筆記用具、飲み物、ガーデ
ニンググローブまたは軍手持参。汚
れてもいい服装で　時３月９日㈬午
前10時~正午　費500円（当日持参） 
申２月20日㈰午前９時から電話か同
センターホームページから
◆春の料理講座　八千代の旬を食べ
よう！ふき味噌と菜の花のいなりを
作ります。先着16人。エプロン、三
角巾、布巾、台布巾、筆記用具、飲
み物持参　時３月17日㈭午前10時30
分~午後１時　費1,800円(当日持参）
申２月20日㈰午前９時から電話か同
センターホームページから
◆普段の食材とポリ袋で作る防災ク
ッキング　防災クッキングアドバイ
ザーによるポリ袋を活用した防災食
を普段の食材から作ります。先着16
人。エプロン、三角巾、布巾、台布
巾、筆記用具、飲み物持参　時３月
16日㈬午前10時30分～午後１時　　
費1,800円（当日持参）　申２月20日
㈰午前９時から電話か同センターホ
ームページから

入国後の観察期間を必要とされてい
る国、地域などへの渡航 ･当該在住
者との濃厚接触がある場合
　なお、参加者の名簿を作成し、感
染者が確認された場合、保健所など
の公的機関に提出することがありま
すのでご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大を防ぐため、参加時は必ずマス
クを用意のうえ着用してください。
　以下の場合は講座・イベントへの
参加を控えてください。
●発熱などの体調不良の場合
●過去14日以内に政府から入国制限、

講座・イベントへ参加するに当たり感染症対策にご協力ください

　観光推進室ＹｏｕＴｕｂｅチャン
ネルで市内の見どころやイベントな
どの動画を配信しています。最新作
は、先月の雪景色の中をドローンで
撮影した動画を配信。普段見られな
い幻想的な風景を楽しめます。スマ
ートフォンやタブレッ
ト端末で右のコードか
ら見られます。通信料
は利用者負担です。
 （観光推進室 421-6762）

ドローンで動画撮影した
幻想的な雪景色を配信中

　無料のアプリケーション ｢マチイ
ロ ｣で広報やちよを簡単に見られま
す。ダウンロードし ｢八千代市 ｣を
選択・登録すると広報紙を見ること
ができます（通信料は利用者負担）。
　▶設定方法　コードからアプリを
ダウンロード。「メニュ
ー」→「個人設定」で
性別や地域などを設定
してください。
 （広報広聴課 421-6704）

アプリで広報紙が見られます発熱患者等の相談・診療・検査の流れ
　発熱などの症状がある人は、
まずは日ごろ通院している医療
機関か、お近くの医療機関に電
話で相談してください。かかり
つけ医がいないなど困ったとき
は、相談窓口へご連絡を。

近くの
発熱外来を
案内

必ず事前予約をして受診
※医師の判断に応じて検査へ

● 千葉県発熱相談コールセンター
（土日祝含む24時間）
0570-200-139

● 八千代市健康づくり課
（平日８時半～17時）
047-483-4646

● 発熱相談医療機関
連絡先は千葉県HPに掲載

相談窓口

発熱患者等

必ず事前予約をして受診 必ず事前予約をして受診
※医師の判断に応じて検査へ ※医師の判断に応じて検査へ

かかりつけ医等の
地域で身近な医療機関がない

診療・
検査不可

診療・検査可能

かかりつけ医等の
地域で身近な医療機関

県のホームページに
公表されている発熱外来

まずは身近な医療機関に電話相談

発熱外来が近く
にない、ネット環
境がない 等

■発熱外来　発熱患者を受け入れる意向を表明
した医療機関のうち、県の指定を受けたもの
■発熱相談窓口　千葉県発熱相談コールセンタ
ー、八千代市健康づくり課
■発熱相談医療機関　看護師等が医療機関の案
内などを行える相談体制を整備した医療機関

電話相談

　新型コロナウイルス感染症の感染
状況により、イベントなどが中止・
延期になる場合があります。
　市ホームページや主催者へ問い合
わせるなど、最新の情報を確認する
よう、お願いいたします。



ありがとうございました

　「児童福祉のために役立ててください」と、
八千代ライオンズクラブ様よりトランポリ
ン・子供用自転車を、ボランティアグループ
YACHIROCK様より木製パズル・早押しボ
タンの玩具などを児童発達支援センターにそ
れぞれ寄贈いただきました。いただいた玩具
などは、施設を利用する子どもたちのために
活用させていただきます。

　ホームズ不動産販売株式会社から新型コロ
ナウイルス感染症対策として、防護服100セ
ット、KN95マスクおよびフェイスシールド
各1000枚、消毒用アルコール15缶を市に寄贈
いただきました。いただいた物品は、市内の
医療機関に提供させていただくほか、本市の
新型コロナウイルス感染症対策に活用させて
いただきます。
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消費生活センター 483-1151（代表）
リサイクル •ガイド

●受け付けは、土曜・日曜日、祝日を除く午前８時30分～午後５
時。市内在住の人が対象です。企業・営利団体は利用できません。
【ゆずります・無料】▶猫のトイレ（ドーム型）／白・横
40cm奥行50cm高さ40cm
◆上記の他にも、市役所１階ロビーや市ホームページで
もリサイクル品情報を紹介しています。

■精神障害者家族　対話と交流の会
　精神障害者を身内に持つ家族を対象に「親亡きあと　自
立プラン」をテーマに講演会および対話と交流の集いを開
催します。２月24日㈭　午後１時30分～４時、プラッツ習
志野（習志野中央公民館）北館研修室。申し込みは、電話
またはＦＡＸで習志野八千代心の健康を守る会　渡邊
453-6760へ
■募集　「ものづくり分野」公共職業訓練受講生
　ポリテクセンター千葉では、再就職希望者向けの専門知
識・技能を学ぶための公共職業訓練を実施しています。受
講料は無料、テキスト・作業服などは自己負担です。筆記・
面接による入所選考あり。事前予約制の説明会あり。
【４月生】▶訓練科・定員　「生産設備科」16名　「生産シス
テム・ネットワーク技術科」24名　▶訓練期間　７か月 ▶
募集期間　１月21日㈮～２月18日㈮　▶入所選考　３月５
日㈯　▶説明会　２月15日㈫　午後１時から３時間程度（要
予約）
【５月生】▶訓練科・定員　「建築CAD・サービス科」32
名　▶訓練期間　６か月　▶募集期間　２月17日㈭～３月
18日㈮　▶入所選考　４月５日㈫　▶説明会　３月15日㈫
午後１時から３時間程度（要予約）
　▶問合せ・予約　ポリテクセンター千葉　訓練第一課　
受講者係　 043-422-4810へ （商工観光課）

ミニ・ガイド
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佐川急便株式会社と災害時における支援物資の
受入れ及び輸送等に関する協定を締結しました

　佐川急便株式会社と八千代市は、災害
時における支援物資の受入れ及び輸送等
に関する協定の締結を行いました。
　災害発生時に同社が所有する倉庫の提
供や輸送に関する支援を受けることによ
り、全国から送られてくる支援物資が円
滑に避難所などに輸送されることで、被
災した市民の生活の質の向上が期待され
ます。
　市では、災害時に民間企業の支援を受けられる仕組みづくりなど、災害発生時を想
定した対策を今後も進めていきます。

▲福元俊朗佐川急便東関東支店支店長と服部市長

ちば自治会サミットが開催されました
　環境や福祉など地域問題が多様化・
複雑化する中、地域での困りごとを解
決していくためには、行政だけでなく
地域に住む様々な人たちが力を合わせ
ていくことが求められています。
　県内の複数の自治会が集まり、それ
ぞれの活動の紹介や抱える課題を話し
合う「ちば自治会サミット」が市内で
開催されました。本市の緑が丘西自治
会が主催し、取り組んでいる活動や柏市、成田市からも報告を行いました。
　また、行政側として柏市地域支援課地域づくりコーディネーターである小齋さんか
ら、柏市での自治会支援として、コーディネーターが行政と自治会を結びつける役割
を担い、きめ細やかな支援を行う仕組みについて説明がありました。
　最後のグループディスカッションでは、それぞれの自治会活動を通して気付いたこ
とやこれからの自治会についての提案など、活発に意見交換が行われました。
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