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もっと育児を楽しむために

１歳児親子学級

親子で一緒に遊びながら 親子で一緒に遊びながら
豊かな感性を育むカリキュラム豊かな感性を育むカリキュラム

　公民館など９会場で開かれるこの教室は、
１歳児の心と体の発達に大切な事柄を取り入
れ、親子が一緒になって遊ぶことで、親は育
児について学び、子どもは同年齢の集団の場
で成長が促されることを狙いとして実施する
ものです。４月１日時点で満１歳を迎えた市
内の子どもとその親を対象に開催します。
　早い教室は５月中旬から始まり、月２回の
ペースで全６回実施。保育士や幼稚園教諭の
資格を持つ講師がリードして、発達段階に合
わせた内容で進めます。
　夏は水遊び、お散歩、魚釣り、秋はミニ運
動会などその時々の季節にちなんだカリキュ
ラムが組まれています。また、既製のおもち

阿蘇公民館 488-1185　◆阿蘇折り紙ルー
ム～中級編～・全２回　折り紙でインテリア
などの作品に挑戦！先着８人　時４月25日、
５月23日いずれも月曜日午前９時30分～11時
30分　費100円　申電話か直接同館へ
高津公民館 450-0353　◆サークル体験講座
「大人の陶芸教室」・全３回　陶芸の基本を学
びながら湯呑みや茶碗などの食器作りを楽し
みます。市内在住か在勤の成人対象。先着５
人。手拭きタオル、上履き持参。汚れても良
い服装で　時５月14日㈯・22日㈰、６月25日
㈯午後１時～４時　費1,000円　申午前９時か
ら電話か直接同館へ
勝田台公民館 485-5202　◆初夏の寄せ植え
講座　寄せ植えの基本を学び、魅力と楽しさ
や植物の癒し効果などを体験します。市内在
住か在勤・在学の成人対象。先着15人。園芸
用ハサミ、雑巾、エプロン持参　時５月11日
㈬午前10時～正午　費2,000円　申４月18日
㈪午前９時から電話か直接同館へ
村上公民館 485-5452　◆ヨガ体験～心と
身体をリラックス～　慌ただしい日常から離
れ自分の心と向き合います。市内在住・在勤・
在学の成人対象。先着20人。バスタオル・飲
み物持参　時５月20日㈮午前10時～11時30分
申午前９時から電話か直接同館へ
◆初夏を楽しむ花と野菜の育て方　ミニトマ
トとなでしこの栽培方法を講話と実習で学び
ます。市内在住・在勤・在学の成人対象。先
着12人。筆記用具・作業用手袋・移植ゴテ・
持ち帰り用の袋・飲み物持参　時５月27日㈮
午前10時～11時30分　費1,000円　申午前９時
から電話か直接同館へ
睦公民館 450-2390　◆盆踊り！～夏に向
かって腕前アップ～・全３回　市内在住か在
勤の人対象。先着20人。上履き・靴入れ用袋・
飲み物持参　時５月11日・
６月８日・７月13日いずれ
も水曜日午後１時30分～３
時30分　申午前９時から電
話か直接同館へ
八千代台東南公民館 485-4811　◆スマホの
基本とコード決済　スマートフォンの基本操
作とキャッシュレス決済を体験します。市内
在住か在勤の成人対象。定員15人。応募多数
の場合は抽選。筆記用具、飲み物、マスク持
参　時５月18日㈬午前10時～正午　申４月18
日㈪午前９時から20日㈬午後５時までに電話
か直接同館へ

ゃに頼らず、自宅や親子二人きりではできな
いような遊びも取り入れています。「最初は
お母さんにしがみついて泣いている子も、回
を重ねるごとに生き生きとしてくるんです
よ」と講座を担当する公民館の職員は、毎年
子どもたちの成長を感じています。

申し込みは4月18日㈪まで申し込みは4月18日㈪まで

　市内在住の２年４月２日～３年４月１日生
まれの子とその保護者が対象です。双子の場
合は、補助者も参加できます。阿蘇公民館の
み対象児以外の兄弟を預けることが困難な場
合に限り参加も可能です。
　▶日時　下の表を参照。いずれも午前10時
～ 11時30分　▶費用　全６回で700円（材料
費・保険代含）　▶申し込み　４月18日㈪ま
でに電話か直接各担当の公民館へ。４月17日
㈰は休館。受付時間は午前９時～午後５時（１
組１会場のみ）　▶当選連絡　定員数を超え
た場合は、４月25日㈪に当落に関わらず、申
込者全員に結果を通知します。
　定員に満たない会場は、４月28日㈭午前９
時から二次募集（先着順）を行います。二次
募集のお知らせは、市の情報メールやホーム
ページなどでお知らせします。

会場名 連絡先 開催日

阿蘇公民館 488-1185 ６月３日・17日、７月１日、９月16日、10月７日・21日／第
１・３金曜日／20人

高津公民館 450-0353 ６月7日・21日、７月５日・19日、９月６日・20日／第１・
３火曜日／14組

勝田台公民館 485-5202 ６月７日・21日、７月５日、９月６日・20日、10月４日／第
１・３火曜日／15組

村上公民館 485-5452 ６月２日・16日、７月７日、９月15日・29日、10月６日／主
に第１・３木曜日／10組

睦公民館 450-2390 ５月10日、６月７日・28日、７月12日、９月６日・20日／主
に第２・４火曜日／20組

総合生涯学習プラザ 大和田公民館
482-0845

６月９日・23日、７月14日、９月８日・22日、10月13日／
主に第２・４木曜日／20組

八千代台東南公民館 485-4811 ６月８日・22日、７月13日、９月14日・28日、10月12日／
第２・４水曜日／20組

緑が丘公民館①
489-4919

５月23日、６月13日・27日、７月11日、９月12日・26日／
第２・４月曜日／８組

緑が丘公民館② ５月20日、６月３日・17日、７月１日、９月２日・16日／第
１・３金曜日／８組

※今回受講する人は、秋の講座は参加できません。八千代台公民館は、秋に開講予定です。

　市内の公民館で、「1歳児親子学級」を開講します。その時々
の季節にちなんだ親子の楽しい遊びを通して、親は子育てについ
て学び、子どもは同年齢の集団の場で成長していく姿を親子で感
じてはみませんか？　申し込み、問い合わせは各公民館へ。
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