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普段からSDGsを意識して
　SDGs（持続可能な開発目標）は、新聞や
テレビでも紹介されるようになりましたが、
「世界中にある環境問題・差別・貧困・人権
問題といった課題を、世界のみんなで2030年
までに解決していこう」という計画・目標の
ことです。市内の小中学生は、SDGsについ
て授業で学習するほか、普段の学校生活の中
でも SDGs を意識して行動していくように
なりました。
　今回は、学校での SDGs の取り組みの中
から中学校の災害対策について紹介します。

災害時に地域へ貢献できる生徒に
　SDGsでは、安全で災害に強く、災害など

があっても早く回復できる持続可能なまちづ
くりが目標の一つとされています。
　旧阿蘇中学校（現阿蘇米本学園）では、昨
年度消防職員からＡＥＤを使った救命方法
を、市役所危機管理課職員から防災倉庫にあ
る災害用仮設トイレの設置方法や担架での搬
送方法についての講義を受けました。
　また、八千代市社会福祉協議会とパート
ナーシップ協定を締結している八千代中・大
和田中・八千代台西中・東高津中・阿蘇米本
学園では、地域住民やボランティアも参加し、
地域にどのような人が住んでいて、どのよう
な危険箇所があるかを把握したり、地域の災
害を想定した対処法や、学校が避難所になっ
たときの運営方法を考えました。
　これらの取り組みは、大規模災害が起きた

ときに、地域住民と連携・協働して被災者の
支援活動を行う「共助」につながります。
　市内の中学校では、災害が起きたとき、そ
れぞれのコミュニティで中心を担う学校・生
徒となれるよう、地域へ貢献できる生徒の育
成を目指し、防災教育にも力を入れています。

▲旧阿蘇中学校の生徒が消防職員からAEDを使った救
急救命講習を受講している様子
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日、９月21日、10月19日、11月16日、５年１月
18日、２月15日の主に第３水曜日。午後２時30
分～３時30分　費500円　申５月16日㈪午前９
時から電話か直接同館へ
◆子育てラボ「保護者のためのアンガーマネジ
メント」自分の怒りの癖を知り、コントロール
の方法を学びます。市内在住の小中学生の子を
持つ保護者対象。先着16人。筆記用具・飲み物
持参　時６月30日㈭午前10時~11時30分　申５
月16日㈪午前９時から電話か直接同館へ
睦公民館 450-2390 ◆睦お習字講座～毛筆で
字を書こう～（全２回）小学生以上で市内在住
か在勤・在学の人対象。先着10人。書道用具一
式・上履き・靴入れ用袋・飲み物持参　時６月
４日・18日いずれも土曜日午前10時～正午　　
申５月16日㈪午前９時から電話か直接同館へ
八千代台東南公民館 485-4811 ◆東南きら
めき倶楽部（全８回）　健康づくり・運動・生
活など、いろいろなことを学び、チャレンジし
ながら交流の輪を広げます。市内在住の65歳以
上の人対象。定員25人。応募多数の場合は抽選
時６月16日㈭、７月21日㈭、８月18日㈭、９月
15日㈭、10月20日㈭、11月17日㈭、12月15日㈭、
1月20日㈮午後１時30分～３時
30分　費500円　申５月16日㈪
~18日㈬午前９時から電話か直
接同館へ

大和田公民館 482-0845 ◆ヨガ体操教室・
全２回　健康で快適な生活を送っていくために
は適切な運動が必要です。初心者向けにヨガ体
操を楽しく学びます。健康増進やヨガ体操に興
味のある人ぜひ参加しませんか。運動しやすい
服装で参加してください。市内在住か在勤の成
人対象。先着10人。タオル・飲み物持参　時６
月３日・17日いずれも金曜日午前10時～正午　申
５月16日㈪午前９時から電話か直接同館へ
高津公民館 450-0353 ◆「高津いきいき学
級（座学編）」（全３回）ふるさと八千代の歴史
や社会問題などを３回の講座で学びます。市内
在住か在勤で65歳以上の人対象。24人 時６月
14日・６月28日・７月12日いずれも火曜日午前
10時 ~正午　費100円　申５月16日㈪９時から
電話か直接同館へ
勝田台公民館 485-5202 ◆スマホ塾（入門
編・基本編）全２回　基本を学び、インターネ
ット等も楽しもう！市内在住か在勤の成人対
象。先着10人。ご自分のスマホ（android）持参。
通信料が発生する場合があります　時６月３日・
17日いずれも金曜日午前10時~正午　申５月16
日㈪午前９時から電話か直接同館へ
八千代台公民館 483-5553 ◆新しいスポー
ツに挑戦　みんなで楽しもう！フロアーカーリ
ング！　北京冬季オリンピックではカーリング
が注目を集めました。フロアーカーリングは、

子どもから年配の人まで、男女を問わず誰でも
手軽に楽しめる新しいスポーツです。健康増進
だけでなく、世代を超えたコミュニケーション
を育みましょう。市内在住か在勤・在学の人対
象。先着30人。マスク・筆記用具・飲み物持参
時６月４日㈯午前10時~11時30分　所八千代台
文化センター　申５月16日㈪午前９時から電話
か直接同館へ
◆八千代市の歴史『高津村を治めた領主・旗本
間宮家の実像』　江戸時代に高津村を治めた領
主、旗本間宮家の実像について歴史資料から読
み解いていきます。私たちの町の歴史を知り、
史跡などを訪ねるきっかけにしませんか。市内
在住か在勤・在学の高校生以上対象。先着24人。
筆記用具・飲み物持参　時６月８日㈬午後１時
～３時　申５月18日㈬午前９時から電話か直接
同館へ
村上公民館 485-5452 ◆台風と豪雨に備え
る防災知識講座　風水害に対する備えや身を守
る方法を学びます。市内在住か在勤・在学の成
人対象。先着16人。筆記用具・飲み物持参　時
６月８日㈬午前10時~11時30分　申５月16日㈪
午前９時から電話か直接同館へ
◆スポーツウェルネス吹矢体験会　スポーツウ
ェルネス吹矢の講話と実習。市内在住の小学生
から高齢者対象。先着16人。室内履き・飲み物持
参　時６月15日㈬午前10時～ 11時30分　費100円
申５月16日㈪午前９時から電話か直接同館へ
◆工夫を発見！工作教室　身近な材料で工作を
します。市内在住の小学生対象。先着10人。筆
記用具・はさみ・のり・飲み物持参　時６月22
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