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◆初夏の寄せ植え講座　初夏の花々
の寄せ植えをします。先着20人。筆
記用具、飲み物、軍手持参。作業に
適した服装で参加を　時６月11日㈯
午前10時～正午　費1,800円
◆韓国料理教室　韓国海苔巻きキン
パ、チャプチェ、デザート用のトマ
トジャムを作ります。先着16人。エ
プロン、三角巾、布巾、台布巾、筆記用
具、飲み物持参　時６月21日㈫午前
10時30分～午後１時30分　費1,800円
オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆「絵画教室」パステル
画体験講座　ソフトパステルを使い
果物の静物画を描きます。講師から
厚塗りや重ね塗りなどの技法を学び、
パステル画の世界を深く知ることが
できる体験講座です。中学生以上対
象。定員10人　時６月16日㈭午前10
～正午　所市民会館
第５会議室　費1,300
円　申電話か直接市
民ギャラリー窓口へ
地域振興財団緑化推進事務所 458-
6446　◆緑の講習会「バラの花後の
管理及び病害虫の防除」　花後の手
入れ方法や病気 •害虫などの対処方
法や薬剤の散布液の作り方など実演
を交えて学びます。先着20人　時６
月15日㈬午後１時30分～午後３時30
分　所緑が丘公民館　申６月８日㈬
までに電話か直接緑化推進事務所ま
たは同事務所ＨPへ

ている国、地域などへの渡航 ･当該
在住者との濃厚接触がある場合
　なお、参加者の名簿を作成し、感
染者が確認された場合、保健所など
の公的機関に提出することがありま
すのでご協力をお願いします。
■最新情報を確認してください
　感染状況により、イベントなどは
中止・延期になる場合があります。
市ＨＰや主催者に問い合わせて、最
新情報を確認してください。

講座・イベントへ参加するときは
■感染症対策にご協力ください
　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大を防ぐため、参加時はマスク（不
織布マスクを推奨）を着用してくだ
さい。以下の場合は講座・イベント
への参加を控えてください。
●発熱などの体調不良の場合
●過去14日以内に政府から入国制
限、入国後の観察期間を必要とされ

楽しむサークルです。女性限定。初
心者歓迎。毎週木曜日９時～11時、
新川コート他。月4,000円。保険代
（年）800円。島崎 090-4223-2763
●グリーンヒルズトーストマスタ
ーズクラブ　英語を使ってコミュ
ニケーション力を高めたい人！第
２・４火曜日19時～21時、緑が丘
公民館。入会金3,000円、月1,000円。
若松 090-1509-5478
●もめんの会　講師のもとパッチ
ワークを通し、皆の親睦を図って
います。月１回水曜日10時～12時、
村上公民館。月1,500円。丹羽
6485-3209
●将棋サークル　自由対局で会員
の親睦と棋力の向上を図ります。
第１土曜日・第３月曜日９時～16
時30分、福祉センター。入会金500
円、月2,000円。安部 6484-3487
●ハイビスカス（フラダンス）　初
めての方も大歓迎。ゆったりした
動きで無理なく続けられます。土
曜日（月３回）10時～11時30分、小
板橋公会堂。入会金1,000円、月2,500
円。望田 080-5420-9496 matter
horn.again@ezweb.ne.jp
●サークルローズ　フランスの言
葉と文化を楽しく学ぶサークル。
毎月第２・４金曜日14時～16時、
総合生涯学習プラザ第二研修室。
月1,000円。初心者大歓迎・見学
随時ＯＫ。松浪 485-4905
●パソコンクラブマウス　パソコ
ン技術の習得と会員相互の親睦を
図ります。第１・３水曜日９時～
12時、勝田台公民館。月2,000円。
幸田 6485-9531

●ラオツー　仕事、旅行、趣味な
どに活かせる中国語を学びます。
中国人の女性講師が親身に指導。
初心者から経験者まで幅広く募
集。第１・３土曜日９時30分～11
時30分、緑が丘公民館。月1,500円。
佐々木 090-5796-4352
●声瑜珈養生健身法気功　ストレ
ッチから始め、発声しながら身体
の免疫力を高める。月曜日14時～
16時、上高野原公会堂。体験500円、
月3,500円。上高野原気功教室・永
井 6486-2098（18時～20時）
●パンジー　フラワーアレンジ。
初心者歓迎。第１金曜日９時45分
～12時、教育委員会。月800円（花
代別途）。五味 090-2160-0829
●折り鶴　折り紙で指先を動かし
脳の活性化や地域の仲間作りを目
指しています。第１• ３月曜日10
時～12時、勝田台公民館。月1,500
円。小田 486-2673
●コスモス会　手編み・パッチワ
ークを楽しい雰囲気の中で行って
います。第１・３水曜日10時～12
時（手編みは第１水曜日、パッチ
ワークは第３水曜日です）、福祉
センター５階。月1,300円。菅原
488-6330
●東雲会　書道。第１・３土曜日
９時～12時、睦公民館。月1,500円。
金子 080-5072-3586
●勝田台吟詠愛好会　吟詠を通
じて会員相互の親睦を図ります。
第１・３月曜日13時～16時、勝田
台公民館。月3,000円。江川 6481-
8644 egawa2219@chorus.ocn.
ne.jp

　市民の皆さんからの依頼に基づ
き掲載しておりますので、内容に
ついての責任は負いかねます。

●八千代合気道　小学生～一般男
女、年齢問わず。初心者歓迎。火
曜日•木曜日19時15分～20時45分、
市民体育館第１武道室。金曜日19
時15分～20時45分、生涯学習プラ
ザ２階アリーナ。土曜日13時05分
～16時45分、市民体育館第１武道
室、17時15分～18時45分、勝田台
中央公園小体育館、日曜日９時～
11時、市民体育館第１武道室。入
会金3,000円、月（小学生～大学生）
2,000円（一般）3,000円。家族・シニ
ア割有。林 090-5992-9233 terurin.
aiki@gmail.com
●装いの会　着物の着付教室です。
和服を楽しみながら学びます。第
２• ４金曜日９時～12時、八千代
台公民館。入会金1,000円、月2,000
円。田中 6482-1326
●ソリストギターフレンズ　クラ
シックギター、フォークギターの
独奏、合奏初心者、はじめてギタ
ーを弾きたい人歓迎。第１・３金
曜日９時～12時、八千代台公民館
など。月500円。鳥羽 6485-0752
●テニスサークル・ブロッサム
ベテランコーチの指導でテニスを

発熱患者等の相談・診療・検査の流れ
　発熱などの症状がある人は、
まずは日ごろ通院している医療
機関か、お近くの医療機関に電
話で相談してください。かかり
つけ医がいないなど困ったとき
は、相談窓口へご連絡を。

近くの
発熱外来を
案内

必ず事前予約をして受診
※医師の判断に応じて検査へ

● 千葉県発熱相談コールセンター
（土日祝含む24時間）
0570-200-139

● 八千代市健康づくり課
（平日８時半～17時）
047-483-4646

● 発熱相談医療機関
連絡先は千葉県HPに掲載

相談窓口

発熱患者等

必ず事前予約をして受診 必ず事前予約をして受診
※医師の判断に応じて検査へ ※医師の判断に応じて検査へ

かかりつけ医等の
地域で身近な医療機関がない

診療・
検査不可

診療・検査可能

かかりつけ医等の
地域で身近な医療機関

県のホームページに
公表されている発熱外来

まずは身近な医療機関に電話相談

発熱外来が近く
にない、ネット環
境がない 等

■発熱外来　発熱患者を受け入れる意向を表明
した医療機関のうち、県の指定を受けたもの
■発熱相談窓口　千葉県発熱相談コールセンタ
ー、八千代市健康づくり課
■発熱相談医療機関　看護師等が医療機関の案
内などを行える相談体制を整備した医療機関

電話相談

■精神障害者家族　対話と交流の会 
精神障害者の患者を身内に持つ家族
を対象に「保健所における精神保健福
祉業務について」をテーマに開催しま
す。５月26日㈭午後１時30分～４時、
プラッツ習志野（習志野市中央公民
館）北館研修室１・２。申し込みは、
電話かファクスで習志野八千代心の
健康を守る会・渡邊 6453-6760へ
■千葉県信用保証協会が創業スクー

ルを開催　経験豊かな中小企業診断
士を講師に、創業計画書の作成をゴ
ールとして、創業スクールを開催し
ます。受講料無料。最終日には県内
創業経験者の講演も。必修課程の修
了者は創業支援等事業の制度利用特
典が受けられます。別途申請必須。
県内での創業を考えている人、創業
して間もない人対象。先着30人。７
月２日～７月23日の毎週土曜日、習
志野市役所会議室。申し込みは千葉
県信用保証協会ＨＰから。

ミニ・ガイド

■舞台劇「きみがしらないひみつの
三人」　劇団うりんこによる幼児小
学生親子対象のお芝居です。上演65
分。全席自由。３才以上2500円。７
月３日㈰15時開演、勝田台文化セン
ター。申し込みは平日10時～ 16時
にＮＰＯ法人子どもネット八千代・
三浦 486-4699へ。この事業は、市
民活動団体支援金交付制度対象事業
です。
■書道教室　楽しく日本文化である
書道とふれあう。定員35人。５月22
日㈰９時30分~12時、小板橋公会堂。
家庭倫理の会・山口 080-6636-0423

■ワイワイみんなの歌会　みんなで
季節の曲や歌謡曲などを歌います。
コカリナの演奏もあります。申し込
み不要。６月５日㈰14時～16時30分、
八千代台文化センター。ワイワイ音
絵体クラブ・加藤 6482-5228
■さつき盆栽花季展示会　無料の盆
栽展示会です。5月28日㈯９時～ 16
時・29日㈰９時～ 15時、勝田台会館。
八千代市さつき会・川西 483-
8114
■八千代マンドリンアンサンブル発
表会　曲目はシャンソンメドレー、
ひまわり、エーデルワイスなど。５
月29日㈰14時開演、13時30分開場。
市民会館小ホール。入場無料。同会・
中村 090-8438-9148


