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　これまで男女に分けられてきた私たちの
性。実際はもっと複雑 • 多様だと分かってき
ました。誰もが自分らしく過ごしていくため
に、多様な性のあり方を個性として認め合
い、尊重することが大切です。お問い合わ
せは男女共同参画センター 485-7088へ。

　ＬＧＢＴＱなど性的マイノリティの人を表
わす呼称を耳にすることが増えてきました。
テレビや小説の世界でのことで、「自分の周
りにはいない」と思っている人も多いかもし
れません。性的マイノリティの人は全体の約
８パーセント、左利きの人の割合に近い数字
とも言われています。性的マイノリティの人
は「いない」のではなく、「本人が言えない・
言わない」「自分には見えていない」だけか
もしれません。学校や職場など身近なところ
で、ありのままの自分を隠し、生きづらさや
困難を感じている人たちがいます。
【性的マイノリティの人が感じていることなど】
●自分の性自認あるいは性的指向を打ち明け
る（カミングアウトする）ことで、相手との
関係が壊れるのではないか不安に感じる。
●自分が性的マイノリティであることを職場
で明かした（明かされた）ことで、いじめや
ハラスメントに遭い、働きづらくなった。
●自分の性的指向を偽って生活することにス

トレスを感じている。
●公的な書類上の性別と見た目の性別とのず
れによって、役所や医療機関等の窓口で驚き
や疑いの目を向けられる。
●本人確認上のトラブルでサービスが利用で
きず、日常生活に支障をきたすことがある。

　性別はこれまで男と女に分けられ、誰も
がそのどちらかに属すると考えられてきま
した。しかし、最近では、性はもっと複雑 •
多様だということが分かってきました。私た
ちの性は主に、身体の性、心の性（性自認）、
好きになる性（性的指向）、表現する性の組
み合わせから形作られ、男女にはっきり分け
られるものではなく、連続したグラデーショ
ンの中に位置していると言われています。性
的マイノリティの人がいるから性は多様なの
ではなく、もともと私たち一人ひとりの性の
あり方が異なっているから多様なのです。

　すべての性の総称をＳＯＧＩ（「ソギ」、「ソジ」）
と言い、性的指向（S
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dentity）の頭文字を取っ
たものです。ＳＯＧＩは、ＬＧＢＴＱなど特
定の人を表すのではなく、すべての人の性の
あり方を表します。誰もが「自分らしい」生
き方を送る権利があります。他者を傷つけな

いためには性の多様性について正し
い知識を持ち理解していくこと、お
互いのＳＯＧＩを個性として認め合
うことが大切です。それが偏見のな
い誰もが暮らしやすい社会へとつな
がっていきます。
【多様な性を尊重するために】　
　八千代市では、「第２次やちよ男
女共同参画プラン」に基づき、性的
マイノリティの人が置かれている状
況などを正しく理解するための啓発
活動を通じて多様な性への理解促進
に努めていきます。

　性のあり方は段階的に色が変わる様子に例え、グラデーションとも言
われます。人によって感じ方に差があり、その違いが性の多様性です。

身体の性
生物学的な性

心の性（性自認）
自分が感じている性

好きになる性（性的指向）
恋愛感情を持ち好きになる性

表現する性
しぐさや服装など自分を表現する性
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性のあり方はグラデーション

◀ナイスさんかく

　男女共同参画を４コママンガで
わかりやすく解説。市ホームペー
ジにも掲載しています。


