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相談を臨床心理士がお受けします

▼日時／場所　７月19日㈫午前９
時30分から／習志野保健所　 ▼申し
込み 地域保健課 475-5153

大和田公民館 482-0845
◆家庭教育講座市内高等
学校見学～千葉英和高等

学校を見学～　教育内容や学校概要
の説明と学校施設を見学します。市
内在住の小・中学生の保護者対象。
先着10人　時６月29日㈬午前10時～
正午。現地集合・解散　所千葉英和
高等学校　申午前９時から電話か直
接同館へ
◆多肉植物の寄せ植え　地域振興財
団緑化推進事務所との共催事業。乾
燥に強くかわいい多肉植物の育て方
を学びます。市内在住か在勤の成人
対象。先着10人　時６月30日㈭午後
１時30分～３時30分　費1,000円　　
申午前９時から電話か直接同館へ
阿蘇公民館 488-1185　◆ママの
ためのヨガ時間　ゆったりヨガで日
々の疲れを癒しリラックスタイム
を。保育あり。小学校低学年以下の
子どもの保護者対象。先着６人　　
時６月29日㈬午前10時～11時30分　
申午前９時から電話か直接同館へ
◆初めての折り紙・全２回　大人が
楽しめる立体折り紙。初心者対象。
抽選８人　時６月27日㈪、７月25日
㈪午前９時30分～11時30分　 費100
円　申６月６日までに電話か直接同
館へ
勝田台公民館 485-5202　◆「手づ
くりの布絵本講座」～さわって遊べ
る布の絵本を作ってみませんか～・
全８回　市内在住か在勤の成人対象。
先着12人　時７月７日・21日、８月

４日・18日、９月１日・15日、10月
６日・20日いずれも木曜日午後１時
30分～４時　費2,000円　申午前９時
から電話か直接同館へ
八千代台公民館 483-5553 ◆八
千代文芸講座「村上春樹は短編もお
もしろい」　村上春樹の作品の中で
も特に面白いと言われている短編に
注目し考察していきます。市内在住
か在勤・在学の人対象。先着25人　
時６月26日㈰午後２時～３時45分　
申午前９時から電話か直接同館へ
睦公民館 450-2390 ◆手づくり
工房「布ぞうり」・全２回　不要な
布を再利用し、素足に優しい布ぞう
りを作ります。市内在住か在勤の人
対象。先着12人　　
時６月23日㈭・30日
㈭午後１時30分～３
時30分　費 200円　
申午前９時から電話
か直接同館へ
八千代台東南公民館 485-4811　
◆ママの笑顔復活講座　ママの笑顔
はとても大切。ママが変われば子ど
もも変わります。少しでも心が軽く
なる方法を考えてみませんか。市内
在住か在勤の幼児期・小学生の子ど
もの保護者対象。先着15人　時６月
27日㈪午前10時～11時30分　申午前
９時から電話か直接同館へ
◆キッチンガーデン　地域振興財団
共催。ベランダや小スペースででき
る野菜づくりや土の特性を学び、種
まきや幼苗の鉢上げを行います。市
内在住か在勤の成人対象。抽選10
人　時７月５日㈫午後１時30分～
３時30分　費400円　申６月６日㈪
午前９時から６月８日㈬までに電話
緑が丘公民館 489-4919 ◆「篆

てん

刻
こく

講座」　手作りの印を作ってみま
しょう。市内在住の成人対象。先着
10人　時６月22日㈬午前９時30分～
正午　費500円　申午前９時から電

話か直接同館へ
生涯学習振興課 481-
0309 ♦家庭教育講演会
子供の健やかな成長を促

し、学ぶ力や生きる力をつける育て
方などを学びます。小学生低・中学
年や就学前児の保護者対象。先着40
人。保育なし 時６月29日㈬午後１
時～２時 所総合生涯学習プラザ
申電話かファクスで氏名、電話番号
を同課6486-4199へ
農業交流センター 406-4778　い
ずれも申し込みは午前９時から電話
か同センターＨＰから。
◆人参たっぷり家庭料理　サンドイ
ッチやデザートなど。先着16人　　
時６月28日㈫午前10時30分～午後１
時30分　費1,000円
◆枝豆づくしのアジアン献立　チヂ
ミ、サモサなど。先着16人　時７月
５日㈫午前10時30分～午後１時30分 
費1,800円
男女共同参画センター 485-6505
◆女性のための就職サポート講座
⒈ 家庭と両立させるキャリアプラン
自分に合った仕事について未来を見
据えて考えてみませんか。キャリア
コンサルタントが自己分析の方法や
仕事に役立つ資格について解説しま
す　時７月７日㈭午前10時～正午
⒉ 最近の就職情報と採用担当者が
会いたくなる応募用紙の書き方　最
近の就職に関する状況を知り、働き
たい会社から選ばれるための自己Ｐ
Ｒ方法や面接の受け方など、就職活
動のノウハウを学びます　時７月
15日㈮午前10時～正午　講座１・２
いずれも女性対象。各回先着10人。
２～６歳児の保育あり（要予約、先
着２人）　申電話か直接同センター
かメール（件名に講座１／講座２／
講座１・２両方、本文に氏名・電話
番号・住所・年齢を記載）を danjo
@city.yachiyo.chiba.jp へ

地域振興財団緑化推進事務所
458-6446　◆緑の講習会「寄せ植
えづくり」　色鮮やかな夏の草花を
使った寄せ植えや植物の管理方法な
ど学びます。市内在住か在勤の成人
対象。先着20人　時６月28日㈫午後
１時30分～３時30分　所福祉センタ
ー　費2,500円　申６月17日㈮まで
に電話か同事務所ＨＰから
消防本部警防課 459-7804 ◆普
通救命講習Ⅰ　成人に対するＡＥＤ
を含む心肺蘇生法など。修了者には
「普通救命講習修了証」を交付しま
す。市内在住か在勤・在学の人対象。
先着15人　時①６月16日㈭午前９時
～正午、②７月13日㈬午前９時～正
午　費550円（任意で教材費）　申①
６月８日㈬までに、②６月29日㈬ま
でに電話か直接同課へ
◆救命入門コース（成人）　成人に対
するＡＥＤを含む心肺蘇生法など。
修了者には「参加証」を交付します。
市内在住か在勤・在学の人対象。先
着15人　時７月17日㈰午前９時30分
～11時　申７月４日㈪までに電話か
直接同課へ

ている国、地域などへの渡航 ･当該
在住者との濃厚接触がある場合
　なお、参加者の名簿を作成し、感
染者が確認された場合、保健所など
の公的機関に提出することがありま
すのでご協力をお願いします。
■最新情報を確認してください
　感染状況により、イベントなどは
中止・延期になる場合があります。
市ＨＰや主催者に問い合わせて、最
新情報を確認してください。

■感染症対策にご協力ください
　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大を防ぐため、参加時は必ずマス
ク（不織布マスクを推奨）を着用し
てください。以下の場合は講座・イ
ベントへの参加を控えてください。
●発熱などの体調不良の場合
●過去14日以内に政府から入国制
限、入国後の観察期間を必要とされ

講座・イベントへ参加するときは

■お詫びと訂正　広報やちよ５月15
日号３頁建築指導課特集記事中に誤
りがありました。正しくは次のとお
りです。お詫びして訂正します。
（誤）「３．長さ４ｍ以下ごとに、塀
の厚さの1/5以上突出した控え壁が
あるか」（正）「３．長さ４ｍ以下ご
とに、塀の厚さの１．５倍以上突出
した控え壁があるか」

発熱患者等の相談・診療・検査の流れ
　発熱などの症状がある人は、
まずは日ごろ通院している医療
機関か、お近くの医療機関に電
話で相談してください。かかり
つけ医がいないなど困ったとき
は、相談窓口へご連絡を。

近くの
発熱外来を
案内

必ず事前予約をして受診
※医師の判断に応じて検査へ

● 千葉県発熱相談コールセンター
（土日祝含む24時間）
0570-200-139

● 八千代市健康づくり課
（平日８時半～17時）
047-483-4646

● 発熱相談医療機関
連絡先は千葉県HPに掲載

相談窓口

発熱患者等

必ず事前予約をして受診 必ず事前予約をして受診
※医師の判断に応じて検査へ ※医師の判断に応じて検査へ

かかりつけ医等の
地域で身近な医療機関がない

診療・
検査不可

診療・検査可能

かかりつけ医等の
地域で身近な医療機関

県のホームページに
公表されている発熱外来

まずは身近な医療機関に電話相談

発熱外来が近く
にない、ネット環
境がない 等

■発熱外来　発熱患者を受け入れる意向を表明
した医療機関のうち、県の指定を受けたもの
■発熱相談窓口　千葉県発熱相談コールセンタ
ー、八千代市健康づくり課
■発熱相談医療機関　看護師等が医療機関の案
内などを行える相談体制を整備した医療機関

電話相談

■八千代市体力テスト・ニュースポ
ーツ体験会　自分の体力年齢を測り
ます。幅広い年齢層で楽しめるニュ
ースポーツの体験会も　時６月11日
㈯午前９時受付開始　所市民体育館 
内容64歳以下…握力、上体起こし、
長座体前屈、反復横とび、20mシャ
トルラン、立ち幅跳び / 65歳以上…
握力、上体起こし、長座体前屈、開
眼片足立ち、10m障害物歩行、６分
間歩行 / ニュースポーツ（フロアカ
ーリングなど）　問文化・スポーツ
課 481-0305
■市民体育大会【弓道】　市内在住
か在勤 ･在学の人か市弓道連盟会員
対象。近的・個人戦（三段以下の部、四
段以上の部）　時６月12日㈰　所市
民体育館第３武道室　申事前申し込
みは電話で山屋隆正 090-5492-6315
へ当日の午前９時までに直接会場へ

スポーツのイベント・大会

時８月３日㈬・４日㈭午前９時20
分から　所八千代台東南公共センタ
ー　費8,000円　申６月21日㈫～28日
㈫　日本防火・防災協会に、ＨＰか
ファクス。 03-6263-9903 03-6274-
6977又は03-6812-7140へ。千葉県消
防設備協会（問い合わせのみ可）
043-306-3871へ。申込書は予防課と
各消防署で配布するほか、日本防火・
防災協会ＨＰからもダウンロードで
きます。 （予防課）

甲種防火管理新規講習


