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猟銃による有害鳥獣駆除実施
　農作物を守るため、有害鳥獣を猟
銃で駆除します。山林や畑の近くを
通るときは、注意してください。　
　▶日時　７月９日㈯~12日㈫、16日
㈯~19日㈫、22日㈮~25日㈪、７月
30日㈯~８月２日㈫の日出～日没　
▶実施地区　桑橋、桑納、尾崎、吉橋、
島田台、麦丸、平戸、村上、上高野、
下高野、米本、保品、大和田新田の
梨園とその周辺　▶問い合わせ ＪＡ
八千代市指導販売課 459-8125

（農政課 421-6763）

小・中学校講師
　▶勤務内容　小学校の担任、又は
少人数指導、中学校での教科指導　
▶募集人数　若干名　▶資格　教員
免許状所持者　▶勤務日　月曜日～
金曜日　▶応募方法　詳しくは電話
で学務課 481-0302へ

令和４年調停手続相談
　裁判所の調停委員・弁護士による
夫婦親子（離婚、婚費、養育費等）・
相続・金銭貸借等の紛争を話し合い
で解決する調停手続きについての相
談会です。（訴訟中・調停中は不可）
　▶日時　７月９日㈯午前10時～午
後３時30分　▶場所　市民会館２階
▶問合せ先　千葉地方裁判所総務課
043-333-5236、千葉家庭裁判所総
務課 043-333-5302
（コミュニティ推進課 483-1151）

検索するか、下記のコードから。
（母子保健課）

▲乳児編 ▲幼児編

41歳女性  乳がん検診
無料クーポン券を送付

　５年４月１日時点で41歳の女性に
乳がん検診無料クーポン券を発送し
ました。この機会に乳がん検診を受
けましょう。問い合わせは健康づく
り課へ

お試し体操広場
　八千代市オリジナルの「やちよこ
れだけ体操」や「やちよ元気体操」
で一緒に気持ち良く体を動かしませ
んか。 無理なく体を動かせる30分
間の体操広場です。散歩のついでに、
ぜひお立ち寄りください。

▼日時　７月１日㈮、８日㈮、午
前９時～９時30分（小雨中止）　 ▼場
所　総合運動公園　噴水広場（申し
込み不要。当日現地集合）　 ▼持ち
物　飲み物、メモ紙（氏名・住所・
電話番号を記載したもの）　 ▼その
他　体調が優れない時は参加をお控
えください。

蚊が媒介する感染症に
注意しましょう
10月下旬までは蚊の活動時期で
す。蚊の発生や刺されないための予
防に努めましょう。ヒトスジシマカ
はデング熱、ジカウイルス感染症、
チクングニア熱などの感染症を媒介
する場合があります。
　①蚊の幼虫の発生源になりやすい
水が溜まる容器 (植木鉢の受け皿や
空き缶など )を外に放置しない、②
屋外で活動する場合は長袖 •長ズボ
ンなどを着用し、なるべく肌を露出
しない、③虫よけ剤などを使用する

家の中でも、外でも
熱中症に注意しましょう！
　市内で昨年、熱中症で救急搬送さ
れた人の約半数は65歳以上で、室内
での発症が多く見られたのは75歳以
上の人でした。
　高齢者は、室内でも熱中症に注意

が必要です。のどの渇きを感じる前
に水分補給や、冷房を利用しましょ
う。また、熱が身体にこもらないよ
うに汗をかくことも熱中症予防につ
ながります。適度な運動をして汗を
かける身体づくりをしましょう。
　どの年代の人も、外出時や、外で
作業する時は時間を決めて休憩を取
り、水分補給をすることが大切です。
体調不良の時や、寝不足、朝食を抜
いた日は、特に注意しましょう。

習志野保健所から
■精神保健福祉相談（予約制）
　精神疾患や心の健康について、精
神科医が相談をお受けします。

▼日時／場所　８月２日㈫午後２
時から／習志野保健所、８月９日㈫
午後２時から／習志野保健所　 ▼申
し込み　地域保健課 475-5152
■思春期相談（予約制）
　お子さんの発達面や、思春期に関
する悩み等について、臨床心理士が
相談をお受けします。

▼日時／場所　８月16日㈫午前９
時30分から／習志野保健所　 ▼申し
込み　地域保健課 475-5153

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆ずぅ～っ
とずっとずっとおはなし

会　パネルシアターや子どもが選ん
だ本を読む時間など、普段とは一味
違う夏のおはなし会を開催します。
全10回入替制。各回当日先着５組　
時７月28日㈭午前10時30分～午後４
時45分　申当日直接同館へ
◆体の不調を改善！中高齢者のため
の経絡ストレッチヨガ　つぼ刺激や
気の流れを整えることで体の不調を
改善し、病気の予防につなげます。
初めて参加する人対象。抽選６人　
時７月20日㈬午後２時～３時30分　
申７月７日㈭午前10時から７月10日
㈰午後６時までに直接同館へ
◆調べる学習支援講座「石が語る、
石と語る―岩石の中の万華鏡世界
―」・全２回　１回目に科学講座、
２回目に調べる学習のテーマの決め

パパとママの
子育て教室

　人形でお風呂の入れ方・オムツの
替え方の実習を行います。先着８組

▼日時　８月10日㈬、午後１時30
分～２時30分、午後３時～４時の２
部制。15分前から受け付け　 ▼場所
保健センター　 ▼対象　市内在住で
はじめて赤ちゃんを迎える夫婦等　
妊娠７か月前後を目安に受講を。２
人目以降は要相談　 ▼持ち物　母子
健康手帳、筆記用具　 ▼申し込み　
電話で母子保健課へ

２歳６か月児歯科健診（予約制）
　歯科医師による健診や歯科衛生士
による相談を行います。

▼日時　８月２日㈫受け付けは①
午後１時15分～１時30分、②午後１
時40分～１時55分、③午後２時５分
～２時20分のいずれか　 ▼場所　保
健センター　 ▼対象　令和２年２月
生まれ　 ▼申し込み　健診日の１週
間前までに電話で母子保健課へ

らくらく★かんたん
予防接種ナビ
　市の予防接種情報を提供するモバ
イルサービスです。スマートフォン、
携帯電話、パソコンから登録できま
す。必要事項（子どもの生年月日、
メールアドレス、ニックネームなど）
を登録すると、予防接種スケジュー
ルを自動で作成し、接種日が近づく
とメールでお知らせします。登録は
無料。http://yachiyo.city-hc.jp/か
右のコードから。通信費
用は利用者負担です。詳
しくは母子保健課へ。

子どもの歯のことＱ＆Ａを
市Ｈ

ホームページ

Ｐに掲載しています
　お子さんの歯のこと、お口のお手
入れ、歯みがきなど、お口の健康に
ついて困ったら、ぜひ参考にしてく
ださい。閲覧方法は、市Ｈ

ホームページ

Ｐの「や
っちの歯っぴいスマイルページ」で

７
月
の
献
血

●10日㈰午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、イオンモ
ール八千代緑が丘（八千代ラ
イオンズクラブ・八千代中央ラ
イオンズクラブ合同）

７
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課の窓口（１階）
３日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります

●納税相談（３階）
●国民健康保険料（１階）
31日㈰午前９時～正午
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コミュニティ推進課 （421）6718
予約制以外の各種相談は当日受け付け。
８時30分から電話で申し込み（先着順）
税務相談は７月１日午前８時30分から電
話で申し込み（先着順）
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７月の相談案内 ※祝日はお休みです。


