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９月４日㈰に総合防災訓練を実施
　避難所予定施設である小学校を会場とし、
避難所開設運営訓練を中心に実施します。

　これは、「避難所ではどのようなことが起
きるのか？」「どのようなことをしなければ
ならないのか？」などを体験してもらい、皆
さん一人ひとりが、「自らの命は自らが守る」
という意識を持つこと、そして、自らの判断
で避難行動等がとれることを目的としていま
す。ぜひご参加ください。
　訓練は、午前９時30分から正午まで行いま
す。（小雨決行）
　訓練会場は①萱田小学校、②勝田台小学校、
③みどりが丘小学校の３校です。中止のとき
は、午前７時30分までに市ホームページ、や
ちよ防災情報メール等でお知らせするほか、
午前８時頃に防災無線で放送します。
※新型コロナウイルス等感染症の感染状況に
より訓練を中止にする可能性があります。

シェイクアウト訓練（危険回避行動一
斉訓練）にご参加ください
　大地震はいつどこで発生するか分かりませ

ん。シェイクアウト訓練は、地震から身を守る
行動をそれぞれの場所で一斉に行う訓練です。
　当日、午前９時30分に配信するやちよ情報
メールなどを合図に、訓練会場、自宅、職場、
外出先などで地震から身を守るための「３つ
の安全行動」をとりましょう。
　①ドロップ（まず低く）、②カバー（頭を
守り）、③ホールド・オン（動かない）の「３
つの安全行動」を行います。

やちよ情報メールに登録を
　災害が発生したときには、正しい情報をい
ち早く知ることが大切です。やちよ情報メー
ルでは防災無線の放送内容のほか、防災や減
災、気象に関する情報を配信しています。
　右のコードを読み取るか「yachiyo@
sg-m.jp」に空メールを送信し
てください。登録案内のメー
ルが届きますので、確認して
登録をしてください。

八千代市総合防災訓練 八千代市総合防災訓練 
　本市では千葉県北西部を震源とする直下地震及び台風や集中豪雨など風水害の
発生が懸念されています。
　大規模災害が発生した際、あなた自身が無事でなければ、家族や地域の人を守
ることはできません。災害による被害を最小限に抑えるためにも、訓練に参加し、
発災時の行動などについて今一度考えてみましょう。 
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421-6716へ

【表１】訓練の流れ

時間 内容

午前９時30分

１シェイクアウト訓練
 ・ 地震から身を守る３つの
安全行動

 ・ やちよ情報メールで地震
の情報を配信

２地震発生後の行動を確認
・ ガスの元栓やブレーカー
の確認（災害時は落とす）

・ 隣近所の安否確認
・ 安全な場所（訓練会場）
に移動

午前９時35分 避難所開設訓練開始
（関係者のみで実施）

午前９時40分

・ 災害用仮設トイレ設置訓
練
・ 初期消火訓練
・ 災害用井戸取扱訓練
・ 防災関係機関による車両
の展示

午前11時15分 避難所見学一般開放

午前11時30分 防災備蓄食の配布

正午 訓練終了

※時間は目安です。

【表２】主な訓練内容

区分 主な訓練内容

発災対応型
訓練

・避難所開設運営訓練
・災害救援物資輸送訓練
・応急給水対応訓練
・ 災害用仮設トイレ設置
訓練

・災害用井戸取扱訓練

体験型訓練
・初期消火訓練
・心肺蘇生法訓練
・応急手当訓練

※会場によって訓練内容が異なる場合があります。

出典：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議
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