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マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
対
象
は
９
月
末
ま
で
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
人
で
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
新
規
取
得
で
最
大
５
０
０
０
円
分
、
健
康
保

険
証
と
し
て
の
利
用
申
し
込
み
・
公
金
受
取
口
座
の
登
録
で
各
７
５
０
０

円
分
の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
申
し
込
み
を

受
付
中
で
す
。
申
し
込
み
を
希
望
す
る
人
は
、
９
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・
交
付
に
つ
い
て
は

戸
籍
住
民
課
（
４
２
１
）６
７
０
７
へ
。
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
は

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
支
援
コ
ー
ナ
ー
（
４
２
１
）６
７
２
８
へ
。（
総
務
課
）

市
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
日
は
12
月
18
日
㈰

市
議
会
議
員
選
挙
は
、
12
月
11
日
㈰
告
示
日
、
12
月
18
日
㈰
投
票
日
に

決
定
し
ま
し
た
。

■
立
候
補
予
定
者
説
明
会
は
11
月
７
日
㈪
に
開
催

立
候
補
に
必
要
な
手

続
き
な
ど
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
出
席
者
は
１
立
候
補
予
定
者
に
つ

き
、
２
人
ま
で
。
立
候
補
予
定
者
の
代
理
人
で
も
出
席
可
能
で
す
。

▼
日
時

11
月
７
日
㈪
午
後
３
時
か
ら

▼
場
所

市
民
会
館
小
ホ
ー

ル

（
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
４
８
３
）１
１
５
１
）

非
課
税
世
帯
等
臨
時
特
別
給
付
金
の

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

コ
ロ
ナ
禍
で
厳
し
い
状
況
に
あ
る
人
の
生
活
・
暮
ら
し
を
支
援
す
る
臨

時
特
別
給
付
金

▼
給
付
額

１
世
帯
あ
た
り
10
万
円

▼
対
象
者

①

世
帯
全
員
の
３
年
度
ま
た
は
４
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
の
世

帯
（
住
民
税
課
税
者
の
扶
養
親
族
等
の
み
の
世
帯
等
を
除
く
）
※
確
認
書

の
返
送
が
必
要
で
す
。
転
入
者
が
い
る
場
合
な
ど
は
確
認
書
が
送
付
さ
れ

ず
申
請
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
、
②
４
年
１
月
１
日
以
降
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
収
入
が
減
少
し
た
世
帯
（
家
計
急

変
世
帯
）
▼
申
請
期
限

11
月
30
日
㈬
。
詳
し
く
は
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
に
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
４
２
１
）６
７
４
６
へ

（
健
康
福
祉
課
）

市
の
封
筒
に
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

市
の
送
付
用
封
筒
に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

▼
封
筒
の
用
途

市
民
税
・
県
民
税
納
税
通
知
書
送
付
用
、
再
発
行
納

付
書
送
付
用

▼
掲
載
期
間

５
年
４
月
か
ら
１
年
程
度

▼
掲
載
位
置

と
規
格

封
筒
の
裏
面
。
縦
55
㎜
×
横
１
２
０
㎜

▼
掲
載
料

封
筒
１

枚
当
た
り
１
円
以
上
（
５
万
４
５
０
０
枚
）
▼
募
集
枠
数

１
枠

▼

申
し
込
み
「
市
税
封
筒
有
料
広
告
掲
載
募
集
要
領
」
を
確
認
の
う
え
、

10
月
６
日
㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
指
定
の
申
込
用
紙
を
市
役
所
納
税
課

に
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
、
募
集
要
領
は
同
課
窓

口
で
配
布
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
広
告
の

作
成
に
係
る
費
用
は
自
己
負
担
で
す
（
納
税
課
（
４
２
１
）６
７
２
６
）

　６月28日、市では、「八千代市市民の歯と
口腔の健康づくり推進条例」を一部改正しま
した。改正のポイントは、歯と口の健康を保
つことで市民のみなさんの健康寿命の延伸を
目指したものです。

　オーラルフレイルとは、お口の機能の弱ま
りのことです。噛む力や飲み込む力を維持・
向上させるための「やちよお口
いきいき体操」を行ってオーラ
ルフレイル対策をしましょう。
体操の動画は右のコードから。

　健康寿命とは、健康上の問題で日常生活が
制限されることなく生活できる期間のことで
す。男性の健康寿命は72歳、女性は75歳と日
本は平均寿命だけでなく、健康寿命でも世界
トップクラスとなっていますが、平均寿命と

80歳になっても肉などの良質のたんぱく質
をしっかり食べ、低栄養状態を防ぐためのス
ローガンです。自分の歯を保ち、
いつまでもおいしく食べましょ
う。詳しくは右のコードから県
歯科医師会ホームページへ。

条例の一部改正の詳細は、右の
コードから市ホームページへ

の差を見ると、男性で約９年、女性で約12年
となっています。
　下表を参考に、ライフステージに応じた歯
と口の健康づくりに取り組み、生涯を通じて
食事や会話を楽しみましょう。

成人・高齢者保健担当
健康づくり課 483-4646へ
母子保健担当
母子保健課 486-7250へ

　妊娠おめでとう！母子健康手帳を
受け取ったときに妊婦歯科健診を受
けられることを知った
→妊婦歯科健診　妊娠中は歯ぐきか
ら血が出やすいらしい。歯みがきの
仕方を習っておこう！

　保育園の年長さん。永久歯が生え
てきた
→保育園幼稚園歯みがき教育　保育
園に歯科衛生士さんが来て歯みがき
の紙芝居を読んでくれた。６歳臼歯の
磨き方も教わって興味

が出てきた
みたい

　還暦を迎え、かたいものが食べに
くくなってきた
→やちよお口いきいき体操（オーラ
ルフレイル対策）　やちよ元気体操
の集まりに参加したらお口の体操を
教えてもらった

　赤ちゃん誕生！歯が生えてきたけ
ど、お手入れ方法がわからない
→歯科相談　子育て世代包括支援セ
ンター「やちっこ」
482-9533に電話し
て歯科衛生士さんに

教えても
らった！

　大学生になってラグビーを始め
た。試合でぶつかったがマウスガー
ド※のおかげで歯が折れずに済んだ !
これからも定期的に歯医者さんに診
てもらおう
※ 作成はかかりつけ歯科医に相談し

ましょう

76歳になり、例年とは違う歯科健
診のお知らせが届いた
→後期高齢者歯科健診　後期高齢者
の歯科健診で、お
口の機能の検査も
受けられるらしい

　もうすぐ２歳でイヤイヤ期･･･歯
みがきが大変 !!
→１歳６か月児歯科健診　歯科健診
でフッ素入り歯みがき剤
の効果的な使い方のアド
バイスをもらう

40歳になったら歯科健診の受診券
が届いた
→成人歯科健診　歯周病にならない
ように歯みがきの仕方を教えてもら
った。デンタルフロス

も習慣に
したい

80歳になり、最近やせてきた
→８

はち

０
ま る

２
に

９
く

運動　お肉などのたんぱ
く質をしっかり摂らないと低栄養状
態になってしまう
そうなので気を付
けないと

　おやつ大好きでむし歯が心配
→３歳児歯科健診　歯科健診の案内
が届いていた。歯科医院で受けられ
るから安心。むし歯になりにくいお
やつについて話が聞けた

50代になってお腹が出てきた。早
食いのせいだろうか
→歯科講演会　市主催の生活習慣病
予防の講座をみつけた。
よく噛むことでメタボ予
防になることを知る

100歳になった。介護が必要にな
る。入れ歯の調子が悪い
→ケアマネージャーさんが訪問歯科
診療を紹介してくれる。自宅でも入
れ歯を直してもらえ
て、食事がおいしい


