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い綿のストールを染めます。先着10
人　時10月13日㈭午後１時30分～３
時30分　所勝田台公民館　費1,000円
（材料費）　申10月３日㈪までに電話
または緑化推進事務ＨＰから
八千代総合運動公園管理事務所
406-3010　◆親子でリズムステップ
教室　親子一緒で音楽に合わせて体
を動かしましょう。幼児（３歳以上）
～小学生対象。先着20組　時10月10
日㈷午前10時～11時※雨天延期10月
30日㈰　所総合運動公園内芝生広
場　費500円（保険代込み）　申９月
16日㈮から電話か直接窓口へ 
大和田地域包括支援センター 421-
6738　◆介護予防教室　理学療法
士・作業療法士が講師となり、下半
身の筋力測定や運動・手軽にできる
脳トレを行います。65歳以上対象。
先着15人（予約制）　時10月6日㈭・
20日㈭午後２時～３時30分　所大和
田公民館　申平日午前９時～午後５
時までに電話で同センターへ
男女共同参画センター 485-6505
◆講演会「江戸時代の遊郭・遊女・
遊客の実像―性差（ジェンダー）の
歴史から現代社会を考えるー」　国
立歴史民俗博物館名誉教授の横山百
合子氏が、江戸時代の遊女の日記な
どをもとに遊郭の実像に迫り、遊女
が人間としてどのように生きてきた
のかを語ります。市内在住か在勤・
在学の人対象。先着50人　時10月29
日㈯午後１時30分～３時45分（午後
１時開場）　所八千代台東南公共セ
ンター５階ホール　申電話か直接窓
口（受け付けは午前９時～午後５時）
またはメール（件名を「性差の歴史」、
本文に氏名・電話番号・住所・年齢を
記 載）を danjo@city.yachiyo.
chiba.jp へ送付

象とした、風しん抗体検査及び予防
接種を実施しています。
　令和元年から４年３月末までに実
施が確認できていない人に、４月に
クーポン券を送付しています。詳細
は同封の案内や市ＨＰをご覧くださ
い。抗体検査は、職場の健診や特定
健診の機会にも受けられますので、受
診の際は職場または医療機関等にお
問い合わせください。　 ▼場所　全国
の協力実施機関　 ▼費用　無料

65歳以上の人を対象にした
インフルエンザ予防接種
　対象者には、住民登録している住
所に予診票を９月16日㈮に発送しま
す。接種を希望する人は、委託医療
機関に電話連絡の上、予診票を持っ
て12月末までに受けてください。

成人・妊婦歯科健診
委託医療機関の追加
　三愛歯科クリニック（高津東1-6-
11扶相ビル１F・ 409-6487）

習志野保健所から
■９月24日～９月30日は結核予防週
間　結核は昔の病気と思われがちで
すが、今でも全国で新たな患者が発
生し、命を落とすこともある重大な
感染症です。
　次のことに注意し、結核の早期発
見・早期治療に努めましょう。
　①結核の初期症状は風邪と良く似
ています。咳や痰が２週間以上続い
たら、早めに医療機関を受診しまし
ょう。②職場や市町村で行われる健
康診断を受け、１年に１回は胸部エ
ックス線検査を受けましょう。③結
核は、きちんと薬を飲めば治ります。
疾病対策課結核担当 475-5154
■精神保健福祉相談（予約制）　精神
疾患や心の健康について、精神科医
が相談をお受けします。

▼日時／場所　10月４日㈫午後２
時から／八千代市障害者福祉センタ
ー、10月11日㈫午後２時から／習志
野保健所　 ▼申し込み　地域保健課
475-5152

■思春期相談（予約制）　お子さんの発
達面や、思春期に関する悩み等につい
て、臨床心理士が相談をお受けします。

▼日時／場所　10月18日㈫午前９
時30分から／鎌ケ谷市総合福祉保健
センター　 ▼申し込み　地域保健課
475-5153

睦公民館 450-2390
◆「秋のＤＩＹ木工教室
（杉の香薫る縁台作り）」

　市内在住か在勤の人対象。先着６
人　時10月６日㈭午前
９時～正午　費2,500円
（材料費）　申午前９時
から電話か直接同館へ
◆「八千代ふるさと紀行」～正岡子
規の「かくれみの句集」から大和田・
臼井・佐倉をゆく～・全３回　市内
在住か在勤の人対象。先着20人　時
①10月１日（大和田宿）、②11月５
日（臼井宿）、③12月３日（佐倉城下）
いずれも土曜日午前９時～正午　費
100円（保険代）交通費実費　申午
前９時から電話か直接同館へ
緑が丘公民館 489-4919　◆家庭教
育講座 伝わる子育て「イライラを
解消しよう」　心にゆとりをもって
子育てする方法を教育相談員と実践
を交えて考えます。市内在住の小学
生以下の保護者対象。先着10人　時
10月４日㈫午前10時～正午　申午前
９時から電話か直接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆古文書講
座―くずし字を読む―　

江戸時代の八千代市に関わる簡単な
古文書（くずし字）を読みます。高
校生以上対象。先着８人　時10月２
日㈰午前10時30分～正午　申９月16
日㈮午前10時から電話か直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆えほん
とわらべうたであそぼう！秋　講師
の中島浩子さんと一緒に親子で絵本
とわらべうたを楽しみましょう。０
歳～１歳のお子さんとその保護者対
象。各回先着４組　時10月６日㈭、
①０歳向け午前10時～10時30分、②
１歳向け午前11時～11時30分　申午

前９時から電話か直接同館へ
◆大人のための朗読を楽しむ会　虹
の会による、小説やエッセイ、文学
作品等の朗読会です。先着８人　時
９月24日㈯午後１時30分～２時30
分　申当日直接同館へ

生涯学習振興課 481-0309
◆保護者のための家庭教
育講演会『思春期は大人

になるための通り道～元保健室の先
生から見た子どもたち～』　先着60
人。保育なし。手話通訳は１週間前
までに予約を。詳細は右下のコード
から　時10月20日㈭ 
午後１時～２時30分 
所総合生涯学習プラ
ザ　申電話か 486-
4199で同課へ
農業交流センター 406-4778　いず
れも９月16日㈮午前９時からＷＥＢ
申し込み ◆タイ料理教室　ガパオ
ライスとヤムウンセンを作ります。
先着16人　時10月12日㈬午前10時30
分～午後１時　費1,800円
◆手作り調味料教室　甜
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を仕込み麻婆豆腐とマリネも作り
ます。先着16人　時10月８日㈯午前
10時30分～午後１時　費1,800円
◆郷土料理教室　高津とり飯、さん
ま筒煮、大根アレンジ料理、みそ汁
など。先着16人　時10月16日㈰午前
10時30分～午後１時　費1,800円
◆ガーデニング講座　株分けと球根
の植え付けを座学で学び、球根の植
え付けを実践します。
先着10人　時10月12日
㈬午前10時～正午（雨
天中止）　費500円
地域振興財団緑化推進事務所 458-
6446　◆緑の講習会「自然の色を楽
しむ草木染」　自然素材の植物を使

■硬式テニス　①クラブ対抗戦　市
テニス協会加入者対象。　時10月30日
㈰男子クラブ対抗リーグ戦、11月３
日㈷男子クラブ対抗トーナメント戦、
11月５日㈯女子クラブ対抗リーグ戦
＆トーナメント戦。②チーム対抗戦。
市内在住か在勤・在学・市テニス協
会加入者のいずれかがメンバーとし
て１名以上含まれること。トーナメ
ント戦　時11月６日㈰、13日㈰　所
総合運動公園テニスコート№３～10ハ
ードコート　費クラブ対抗・チーム
対抗戦とも１チーム5,000円　申９月
30日㈮必着。詳しくは、市テニス協
会ＨＰ募集要項を参照　問同協会・
猪狩 487-1877 090-6154-5048へ
■ソフトテニス　市内在住か在勤・
在学の人対象。一般男女、シニア男
女（１人申込み可・ペアは本部に一
任）。リーグ戦・トーナメント戦　
時10月10日㈷、予備日23日㈰　所総
合運動公園・ 村上第１公園テニスコ
ート　費１人1,500円　申９月28日㈬
までに電話かファクスで永井
484-6981へ

■バドミントン　市内在
住か在勤・在学（高校生
以上）、協会加入者対象。
混合ダブルス１～３部　高校生以上
オープン。予選リーグ後決勝トーナ
メント　時11月３日㈷　所市民体育
館　費１人1,000円（市内高校生700円） 
申10月20日㈭までに市バドミントン
協会 070-8486-8140のＨＰから
■陸上競技　市内在住か在勤・在学
の人対象。（一般・中学生・高校生）　
時11月３日㈷　所市総合グラウンド 
費１人１種目200円　申10月14日㈮
までに一般の人のみ電話で。中・高
生は学校で一括申込み。八千代市立
萱田中学校・荒木 485-6640へ
■グラウンドゴルフ　専用のクラブ
でボールを打ち、ホールポストの枠
内に入れるスポーツです。市内在住
の人対象　時９月29日㈭午前８時30
分受け付け、９時開始。予備日30日
㈮または10月３日㈪　所総合運動公
園多目的広場　費500円（当日徴収） 
申９月22日㈭までに住所・氏名・性
別・生年月日・電話番号を書き、郵
送かファクスで小倉良充〒276-0046
大和田新田108-15 450-4122へ

10月１日㈯に予定されていた八千
代市身体障害者スポーツ大会は新型
コロナウイルス感染拡大防止の観点
から中止します。問い合わせは八千
代市身体障害者福祉会 485-1245か
障害者支援課 421-6739へ。

■訂正　広報やちよ９月１日号８ペ
ージの「第23回ニューリバーロード
レース」の問い合わせ先の電話番号
に誤りがありました。正しくは大会
事務局（市民体育館） 485-7200です。
訂正してお詫びします。

市民体育大会の参加者募集

身体障害者スポーツ大会の中止

場合は、マスク着用を推奨します。
発熱などの体調不良の場合は参加を
控えてください。
■最新情報を確認してください
　感染状況により、イベントなどは
中止・延期になる場合があります。
市ＨＰや主催者に問い合わせて、最
新情報を確認してください。

講座・イベントへ参加するときは

■感染症対策にご協力ください
　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大を防ぐため、参加時、屋内で身
体的距離（２ｍ以上を目安）がとれ
ない場合、距離がとれるが会話する
場合、屋外で距離がとれず会話する


