
　
里
山
を
保
全
す
る
た
め
に
は
、
里
山
を
知
り
、
竹
林
や
一
度
失
わ
れ
た

後
再
生
さ
れ
た
二
次
林
の
適
切
な
整
備
や
管
理
な
ど
が
必
要
で
す
。
基
礎

知
識
を
習
得
し
一
緒
に
里
山
を
守
り
ま
せ
ん
か
。
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
成
人
で
、
講
座
終
了
後
に
里
山
整
備
活
動
に
参
加
で
き
る
人
。
20
人
。

　
▼
日
時　
10
月
13
日
、
27
日
、
11
月
10
日
、
12
月
１
日
、
15
日
、
１
月

19
日
、２
月
16
日
の
い
ず
れ
も
土
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
（
全
７
回
）

▼
参
加
費　
２
０
０
０
円（
保
険
代
な
ど
。
材
料
費
な
ど
が
発
生
し
た
場
合

は
実
費
）　
▼
申
し
込
み　
は
が
き
に
応
募
の
理
由（
１
０
０
字
程
度
）、
住

所
、
氏
名
、
電
話
、
年
齢
を
明
記
の
う
え
、
９
月
28
日
㈮
必
着
で
〒
２
７

６

－

８
５
０
１
大
和
田
新
田
３
１
２

－

５
環
境
政
策
室
ま
で
郵
送
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
　
　
　
　
（
環
境
政
策
室
）

　
昭
和
62
年
９
月
18
日
に
市
が
平
和
都
市
を
宣
言
し
て
か
ら
、
25
周
年
を

迎
え
ま
す
。

　米本の「ほたるの里」は、減少している水生生物の保全を目的に整備され、環境
学習の場として活用されています。「ホタルが美しく舞う姿が見られるように」と、
平成10年に発足したほたるの里づくり実行委員会は、定期的に里を整備し、ヘイ
ケボタルを守り続けて15年目を迎えました。８月25日、ホタルの幼虫を食べてし
まうアメリカザリガニを減らそうと、ザリガニ釣り大会を開催し70人が参加しま
した。開始の合図と共に、多く釣れそうな場所を見つけ、さおを下ろしていきます。
釣り糸の先の餌を、池の底に潜むザリガニがはさみでつかむのを感じると、「かか
った」と子どもたちは大きな声を上げ、釣り上げていました。

水
辺
の
生
き
物
を
守
る
た
め
に

ほ
た
る
の
里
で
「
ザ
リ
ガ
ニ
釣
り
大
会
」

▲照りつける太陽の下、大人も子どもも暑さを忘れて釣りに夢中。ザリガニが逃げないように、さおを引き上げるタイミングが難しいです

ページ＜主な内容＞
◆ひと手間かけて
　ごみを減量しましょう………２〜３
◆市営霊園臨時バスを運行…………３
◆ブックスタート事業が
　始まりました…………………４〜５

1070

　
八
千
代
こ
ど
も
親
善
大
使
が
、
友
好
都
市
バ
ン
コ
ク
都
と
の
24
年
間
の

交
流
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
小
中
学
生
と
大
人
が
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
、
こ
れ
か
ら
の
国
際
協
力
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　
▼
日
時　
９
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時　
▼
場
所　
フ
ル
ル
ガ

ー
デ
ン
八
千
代
噴
水
広
場　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
指
導
課
）

９
月
30
日
㈰
に
親
善
大
使
的
国
際
平
和
展
を
開
催

平
和
都
市
宣
言
が
25
周
年
を
迎
え
ま
す

●八千代の人口
19万2,926人� （−156人）
男 9万5,886人� （−92人）
女 9万7,040人� （−64人）
●八千代の世帯
8万1,480世帯�（＋59世帯）
7月末現在。（ ）内は前月比

里
山
整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
人
材
育
成
講
座

（
里
山
楽
校
）の
受
講
生

平和都市宣言
　私たち八千代市民は、21世紀に向けて「調和のとれた
人間都市」八千代市の実現をめざしている。この将来都
市像の実現は、日本の安全と世界の恒久平和なくしては
望み得ないものである。

　私たち八千代市民は、わが国が世界唯一の被爆国とし
て、核兵器の恐ろしさと被爆者の苦しみを世界の人々に
訴え続けるとともに、再び地球上に広島・長崎の惨禍が
繰り返されることがないよう世界の恒久平和の達成を強
く念願するものである。

　私たち八千代市民は、生命の尊厳を深く認識し、将来
にわたって、わが国の非核三原則が堅持されるとともに、
平和を脅かす核兵器の廃絶と世界の恒久平和の達成のた
め努力することを決意し、ここに平和都市を宣言する。



2 （24.9.15）

　
市
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
や
公
共
施
設
の
案
内
な
ど
を
ま
と
め
た
、
２
０
１
２
年

度
版
暮
ら
し
の
ナ
ビ
ブ
ッ
ク
（
市
民
便
利
帳
）
が
で
き
ま
し
た
。
市
役
所
、
支

所
、
図
書
館
、
公
民
館
、
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、

総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
（
広
報
広
聴
課
）

　
思
春
期
の
子
ど
も
に
接
す
る
と
き
の
言
葉
の
か
け
方
や
気
を
つ
け
た
い
こ
と
、

ほ
め
方
の
コ
ツ
な
ど
を
学
び
ま
す
。
小
学
校
高
学
年
か
ら
中
学
生
の
子
を
持
つ

人
、
家
庭
教
育
に
関
心
の
あ
る
人
が
対
象
で
す
。

　
▼
日
時　
10
月
12
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　
▼
場
所　
総
合
生
涯
学
習
プ
ラ

ザ　
▼
申
し
込
み　
９
月
18
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
生
涯
学
習
振
興
課

（
４
８
１
）０
３
０
９
へ
。
先
着
１
５
０
人　
※
保
育
あ
り
。
先
着
15
人
で
要

予
約　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
生
涯
学
習
振
興
課
）

　
７
月
の
測
定
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。
１
施
設
当
た
り
５
地
点
測
定
し
平
均

値
を
記
載
。
単
位
は
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
／
時
。　
　
　
　
（
環
境
保
全
課
）

新
し
い
市
民
便
利
帳
が
で
き
ま
し
た

思
春
期
の
子
育
て
を
ま
な
ぶ
家
庭
教
育
講
演
会

「
自
己
肯
定
感
を
育
む
４
つ
の
力
と
１
つ
の
ほ
め
方
」

７
月
の
空
間
放
射
線
量
定
点
測
定
結
果

目標は一人一日100グラムの減量
一人ひとりの意識で大きな効果に
　市では、23年３月に「八千代市一般廃棄物処
理基本計画」を策定しました。その中でごみの
減量について、一人一日あたりのごみ排出量の
減量目標を定めています。21年度の一人一日あ
たりのごみ排出量821グラムをもとに、32年度ま
でに一人一日あたりのごみ排出量を100グラム
減量し、721グラムにすることを目標としていま
す。実現できれば、市全体としては年間約7,000
トンの削減になります。

可燃ごみの半分以上は
紙類と生ごみ類
　清掃センターでは、年４回可燃ごみの成分を
分析しています。23年度の分析結果は、紙類
が27.4％、生ごみ類が23.0％含まれていました。
紙類と生ごみ類で可燃ごみの半分以上を占めて
います。紙類を出すときに、資源物になるもの
まで可燃ごみとして捨てていませんか。紙類は

分別すれば、資源として再生できます。また、
生ごみを出すときに、水気を残したままにして
いませんか。水分を多く含む生ごみは、燃やす
際に焼却炉の温度を下げてしまい、エネルギー
の燃費を悪くしてしまいます。紙類と生ごみ類
はごみとして出す前に、資源物にならないか、
水気を切ったかを確認しましょう。
■可燃ごみが減るとよいことばかり　可燃ごみ
の収集や焼却には、多くの電気代や燃料費がか
かります。可燃ごみが減れば、これらのごみ処
理費用を節約でき、収集や焼却で排出される二
酸化炭素（ＣＯ２）も削減できます。
　また、焼却施設で燃やされた可燃ごみの灰は、
最終処分場へ運ばれて埋め立てられます。最終
処分場の埋め立て量には限界があります。可燃
ごみの量が減れば、埋め立てる焼却灰の量が減
るため、最終処分場を長く使うことができます。

ティッシュ箱や紙袋も資源物です
　可燃ごみを減量するには、紙類の分別が大切
です。紙類の中でも、新聞、雑誌類、ダンボー

ル、紙パックは、リサイクルできる紙類として
分別が進んでいますが、中には資源になるのか
どうかわかりにくい紙類もあります。ティッシ
ュの箱、お菓子の箱、トイレットペーパーの芯、
紙袋、包装紙などの紙類は可燃ごみと思われが
ちですが、これらは雑

ざつがみ
紙といって、資源物の一

つです。わかりにくいからといって、ついその
まま可燃ごみの袋に入れていませんか。ごみの
成分分析を見ると、可燃ごみに含まれる紙類の
中には、このような資源になる紙が多く含まれ
ています。下の「雑紙を雑誌と一緒に出そう」
を参考に紙類の出し方を確認してみましょう。
■資源にならない紙類　ちり紙、感熱紙、油紙、
写真、合成紙、防水加工紙、カーボン紙、ビニー
ルでコーティングされた紙、名刺より小さい紙、
アルバム、汚れやにおいのついた紙

水気を切って生ごみ減量
　台所から出る生ごみについて、どのようなイ
メージを持っていますか。「汚い」「臭い」「腐
りやすい」「重い」「液だれする」といった困っ
たイメージを持っている人も多いでしょう。こ
れらの主な原因は、生ごみの約70～ 80％を占
める水分です。悪臭や液だれを防ぐ簡単な方法
は、生ごみを出すときに水をしぼって出すこと
です。これだけで生ごみの重量を減らすことが
でき、持ち運びも楽になります。調理時に出る
野菜くずなど、もともと乾いている野菜の皮な

　週３回ある可燃ごみ回収日。両手に重いごみを抱え、大変な思いをしている
人もいるかもしれません。でも、ちょっと待って下さい。資源になるものまで
可燃ごみとして出したり、生ごみを水気が多い状態で出したりしていませんか。
一人ひとりが意識して少しずつ減量に取り組めば、市全体では大きな減量とな
ります。少しの工夫でごみを減らして、ごみ出しの負担も減らしてみませんか。

「
地
域
に
目
を
向
け
よ
う
」地
域
デ
ビ
ュ
ー
講
座

雑
ざつがみ

紙を雑誌と一緒に出そう 生ごみの水分を減らそう雑紙は資源物です。雑誌の間にはさむなどして、
重ねて十字に束ねて出してください。

▲トイレットぺーパー
の芯はつぶして

▲小さい紙は、雑誌な
どの間にはさんで

▲ビニール部分は外し
て可燃ごみへ

▲紙袋や包装紙も雑誌
と一緒に出せます

▲ティーバッグなどは
しぼって水切りを

▲玉ねぎなどの乾いた
野菜の皮はそのままで

　
定
年
後
の
過
ご
し
方
を
お
考
え
の
人
、
地
域

に
目
を
向
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
講
演
と
グ
ル
ー

プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
、
や
ち
よ
元
気
体
操
応
援
隊
の
す
す

め
の
全
２
日
間
。
お
お
む
ね
60
歳
以
上
が
対
象
。

　
▼
日
時　
10
月
16
日
㈫
と
17
日
㈬
の
い
ず
れ

も
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分　
▼
場
所　
福

祉
セ
ン
タ
ー　
▼
申
し
込
み　
電
話
で
長
寿
支

援
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ
。
先
着
50
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
長
寿
支
援
課
）

◀
昨
年
度
の
様
子

測定施設
平均値

1.0 ｍ 0.5 ｍ
睦北保育園 0.14 0.14 
睦中学校 0.16 0.18 
むつみ台児童公園 0.14 0.14 
米本南保育園 0.09 0.10 
米本南小学校 0.13 0.14 
もえぎの公園 0.19 0.20 
ゆりのき台保育園 0.13 0.14 
萱田南小学校 0.13 0.15 
飯綱近隣公園 0.15 0.16 
八千代市役所 0.11 0.12 
緑が丘はぐみの杜保育園 0.13 0.14 
東高津中学校 0.14 0.14 
高津運動公園 0.14 0.15 
村上北保育園 0.10 0.12 
村上北小学校 0.12 0.12 
村上中央公園 0.16 0.16 
茶々おおわだみなみ保育園 0.14 0.14 
八千代中学校 0.15 0.15 
八千代台近隣公園 0.12 0.14 
勝田台南小学校 0.13 0.13 
勝田台中学校 0.20 0.20 
梵天塚公園 0.15 0.16 

そのごみ、まだ減らせます

ひと手間かけてごみを減量しましょう
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お
彼
岸
の
期
間
の
う
ち
９
月
21
日
㈮
〜
23
日
㈰
の
３
日
間
、
市
営
霊
園
行
き

の
臨
時
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
バ
ス
の
時
刻
表
な
ど
は
、
健
康
福
祉
課
、
市
営

霊
園
、
支
所
・
連
絡
所
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
。
※
開
園
時
間
は
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分　
（
健
康
福
祉
課
）

　
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
バ
ナ
ー
広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
基
本
単
位

は
１
か
月
、
最
長
で
25
年
３
月
31
日
㈰
ま
で
で
す
。

　
▼
規
格　
縦
60
ピ
ク
セ
ル
×
横
１
５
０
ピ
ク
セ
ル
。
容
量
４
キ
ロ
バ
イ
ト
以

内
。
デ
ー
タ
形
式
は
Ｇ
Ｉ
Ｆ
ま
た
は
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
。
動
画
不
可　
▼
掲
載
料　
１

か
月
２
万
円　
▼
申
し
込
み　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
広

告
掲
載
要
領
」
な
ど
を
遵
守
し
、
市
委
託
の
広
告
代
理
店
に
直
接
申
し
込
み
を
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
　
　
　
　
（
情
報
管
理
課
）

お
彼
岸
の
期
間
に
市
営
霊
園
行
き
臨
時
バ
ス
を
運
行

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

どは、水にぬらさないようにするほか、ぬれて
しまった場合は、乾かしてから出すようにしま
しょう。生ごみの水分を減らせば、嫌な臭いの
原因である微生物の発生も抑えられます。
■水分の蒸発にもエネルギーを使っています
生ごみを燃やすには、水分を蒸発させる必要が
あります。野菜にはもともと多くの水分が含ま
れており、例えば、にんじんの水分量は約90％
です。この水分を約20％程度まで下げないと、
固形分は燃え始めません。水分を蒸発させて燃
焼させるには時間がかかり、多くの燃料やエネ
ルギーも必要です。野菜の皮を三角コーナーな
どに入れてしまうと、より多くの水分を含んで
しまいます。無駄なエネルギーを使わないため
にも、不要な水分を加えないようにしましょう。

ごみを増やさない工夫も大切
　料理を作る過程で出る野菜くずには、栄養が
多く含まれています。皮や葉、芯なども、きん
ぴらやかき揚げなどにすることで無駄なく使い
切ることができます。また、生ごみには料理の
食べ残しや、買い過ぎたものや賞味期限の過ぎ
た食品も含まれています。買い物の前に冷蔵庫
の中をチェックして、余分な食材を買わないよ
うに心掛け、食品をごみにしないようにしま
しょう。

生ごみ処理機・たい肥化容器でも
生ごみを減らせます
　いろいろと工夫しても、台所から出るごみを
全くなくすのは難しいことです。水切り以外に
も、生ごみ処理機や生ごみたい肥化容器を使っ
て生ごみを大幅に減らすこともできます。処理
機には生ごみを乾燥させるタイプやたい肥化す
るタイプがあるので、目的や生活スタイルに応
じて自分に合ったものを使いましょう。

　電気式生ごみ処理機・生ごみたい肥
化容器を使えば、家庭で生ごみを毎日
捨てることができるほか、台所の生ご
みの臭いを減らすことができます。

生ごみ処理機・たい肥化
容器の主な種類と特徴
■電気式生ごみ処理機　電気を使って
生ごみを処理します。価格は４万円～
６万円程度。
乾燥式処理機　生ごみをかき混ぜなが
ら温風を送り、乾燥させます。臭いが
少なく、コンパクトなものが多いので
台所にも設置できます。処理時間は１
キログラムあたり２～８時間です。
バイオ式処理機　電気でかき混ぜて保
温し、生ごみを分解する微生物が働き
やすいようにしています。ベランダ、
物置きなどに設置。処理時間は１キロ
グラムあたり１～４日です。
■生ごみたい肥化容器　微生物や菌の
力で生ごみを分解し、たい肥化します。
価格は2,000円～5,000円程度。
コンポスト容器　直接地面に設置し、生ごみを
投入します。落ち葉が自然に還るのと同じよう
に、微生物の働きで生ごみを分解します。たい
肥になるまでに数か月かかりますが、経費も安
く、管理も簡単です。
密閉式容器　密閉した状態で微生物の発酵を利
用して、生ごみを分解。発酵促進剤（ＥＭ菌）を
使用し、家の中にも置けます。容器に貯まった
液は、液肥として使えます。１～２週間程度発
酵させた後、土に混ぜてたい肥化します。
※ 同じタイプの機器でも、機種やメーカーに
より機能が異なります

生ごみたい肥化容器など
購入費の一部を補助しています
　市では、たい肥化容器・電気式処理機を購入
する人に、購入金額の一部を補助しています。
23年度中に補助金の交付を受け、生ごみ処理機
や生ごみたい肥化容器を購入した人にアンケー
トを行ったところ、可燃ごみの量が平均で41.1
％減ったという結果が出ました。
■補助金の申請は購入前に　補助を受けるには、
生ごみたい肥化容器などを購入する前に申請が
必要です。購入後の申請はできません。
　▶対象  ①たい肥化容器…１世帯２基まで

②電気式処理機…１世帯１基まで　▶条件　市
内在住で、住民基本台帳に記載されており、過
去５年以内に同一世帯でこの補助金の交付を受
けていない人　▶補助額　消費税を除いた購入
価格の６割。ただし、電気式処理機は１基２万
円、たい肥化容器は１基3,000円が上限
■補助金交付までの流れ

ス
ポ
ー
ツ
で
活
躍
し
た
人
の

賞
状
・
ト
ロ
フ
ィ
ー
・
メ
ダ
ル
の
展
示

申請

購入

報告
請求

交付

お問い合わせは

クリーン推進課 483-1151へ

「しぼる」「ぬらさない」「乾かす」を徹底する
ことで、生ごみの水分を大幅に減らせます。

▲なるべく洗う前に皮
むきしてぬらさない

▲ぬれてしまったら、
ざるやトレイで乾かす

　今年の６月に市の補助金制度を利用して、長年使った処
理機を新しいバイオ式処理機に買い換えました。多い時は
１日700～800グラムの生ごみを処理機に入れています。翌
日にはきれいに処理されて量も減っているので、毎日入れ
でも大丈夫。水分を含んだ生ごみは少し乾かしてから入れ
ていますが、それ以外は特に難しい操作も必要なく、生ご
みを投入してフタを閉めれば自動で処理が始まります。一
緒に暮らすペットのフンも処理できるタイプですが、全く
臭わないので快適です。生ごみは全
て処理機に入れているので、可燃ご
みとして出すことはなくなりました。
可燃ごみは、30リットルの指定袋で、
週１回出すのみで、ごみ出しも楽に
なり助かっています。もう生ごみ処
理機のない生活には戻れません。

電気式処理機・利用者の声

佐藤さん（大学町）

◀
愛
用
の
犬
型
処
理
機

■八千代台〜緑が丘〜市営霊園
停留所 １便 ２便 ３便 ４便

八千代台公民館前　発 7:40 10:05 12:30 14:55
緑が丘プラザ入口　発 8:00 10:25 12:50 15:15
市営霊園　　　　　着 8:30 10:55 13:20 15:45
市営霊園　　　　　発 9:10 11:35 14:00 16:25
緑が丘プラザ入口　着 9:40 12:05 14:30 16:55
八千代台公民館前　着 10:00 12:25 14:50 17:15

■勝田台〜村上〜米本団地〜市営霊園
停留所 １便 ２便 ３便 ４便

勝田台駅（北口）　発 8:20 10:35 12:50 15:05
村上駅　　　　　　発 8:30 10:45 13:00 15:15
米本団地入口　　　発 8:40 10:55 13:10 15:25
市営霊園　　　　　着 9:00 11:15 13:30 15:45
市営霊園　　　　　発 9:40 11:55 14:10 16:25
米本団地入口　　　着 10:00 12:15 14:30 16:45
村上駅　　　　　　着 10:10 12:25 14:40 16:55
勝田台駅（北口）　発 10:20 12:35 14:50 17:05
※「コミュニティバス（旧ぐるっと号）」、「ふれあい
プラザ行きバス」のバス停を使用します。米本団地入
口は、コミュニティバスのバス停です。時刻表に記載
のバス停以外では乗り降りできません

　
国
際
大
会
や
全
国
大
会
な
ど
で
優
秀
な
成
績

を
収
め
た
個
人
や
団
体
の
賞
状
、
ト
ロ
フ
ィ
ー

な
ど
を
市
民
体
育
館
内
の
展
示
ケ
ー
ス
で
紹
介

し
、
本
市
の
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
啓
発
に
努
め

て
い
ま
す
。
展
示
希
望
者
は
、「
展
示
申
込
書
・

推
薦
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
自
薦
、
他

薦
は
問
い
ま
せ
ん
。
用
紙
は
八
千
代
市
体
育
協

会
事
務
局
（
市
民
体
育
館
内
）
な
ど
で
配
布
し

て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、同
事
務
局
（
４
８
３
）

５
４
１
５
へ
。　　
　
　
（
文
化・ス
ポ
ー
ツ
課
）

▲市民体育館に展示します

生ごみを
全く出さなくなりました

販売価格（消費税を除く）、製造元、
型番、処理能力などを確認し、印鑑
を持ってクリーン推進課で申請

補助金交付決定通知書が届いたら、
容器などを購入

購入後、容器などを設置したこと
がわかる写真、領収書、振込先が
わかるもの、印鑑を持って、クリー
ン推進課で報告書を記入し提出

請求書提出月の翌月末までに、指
定口座に振り込まれます
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▲絵本パックの中には、絵本を楽しむためのイラストアドバイス集も

▲�
４
か
月
児
赤
ち
ゃ
ん
広
場

　
全
４
回
の
日
程
で
謡
曲
の
基
本
を
学
び
、「
鶴
亀
」を
う
た
い
ま
す
。
成
人
対

象
。
先
着
20
人
。
テ
キ
ス
ト
に
は
観
世
流
袖し

ゅ
う
ち
ん珍
一
番
本「
鶴
亀
」を
使
い
ま
す
。

筆
記
用
具
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
▼
日
時　
10
月
３
日
・
17
日
・
31
日
、
11
月
14
日
の
い
ず
れ
も
水
曜
日
午
前

10
時
〜
11
時　
▼
場
所　
総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ　
▼
費
用　
８
４
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
）　
▼
申
し
込
み　
午
前
９
時
以
降
に
、
電
話
で
総
合
生
涯
学
習
プ

ラ
ザ
（
４
８
７
）３
７
１
８
へ
。
窓
口
で
も
受
け
付
け
ま
す　

　
全
３
回
の
日
程
で
、
美
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

フ
ォ
ー
ム
作
り
と
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え

る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま
す
。
成
人
対
象
。

先
着
15
人
。
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
持
参
。
動

き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
▼
日
時　
10
月
10
日
・
24
日
、
11
月
14
日
の

い
ず
れ
も
水
曜
日
午
後
７
時
15
分
〜
８
時
45
分

▼
場
所　
総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ　
▼
申
し
込

み　
午
前
９
時
以
降
に
、
電
話
で
総
合
生
涯
学

習
プ
ラ
ザ
（
４
８
７
）３
７
１
８
へ
。
窓
口
で

も
受
け
付
け
ま
す

　
現
在
の
自
分
の
体
力
年
齢
を
知
り
、
今
後
の
生
活
に
役
立
て
ま
せ
ん
か
。
体

力
テ
ス
ト
会
の
あ
と
に
は
、
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
と
ペ
タ
ン
ク
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ

ー
ツ
体
験
講
座
を
行
い
ま
す
。市
内
在
住
の
成
人
対
象
。室
内
用
運
動
靴
持
参
。

運
動
し
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
を
。

　
▼
日
時　
10
月
13
日
㈯
午
前
10

時
〜
正
午　
▼
場
所　
八
千
代
台

小
学
校
体
育
館　
▼
種
目　
握
力
、

長
座
体
前
屈
、
上
体
お
こ
し
【
20

歳
〜
64
歳
】
反
復
横
跳
び
、
立
ち

幅
跳
び
、
20
メ
ー
ト
ル
シ
ャ
ト
ル

ラ
ン
【
65
歳
以
上
】
開
眼
片
足
立

ち
、10
メ
ー
ト
ル
障
害
物
歩
行
、６

分
間
歩
行　
▼
申
し
込
み　
10
月

10
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
文
化・ス
ポ

ー
ツ
課
（
４
８
１
）０
３
０
５
へ

謡
曲
（
観か

ん
ぜ
り
ゅ
う

世
流
）
入
門
講
座

「
謡う

た
っ
て
み
よ
う
」へ
の
参
加
者

キ
ラ
ッ
と
輝
く
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の

歩
き
方
講
座
へ
の
参
加
者

体
力
テ
ス
ト
会
と
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
講
座
へ
の
参
加
者

　赤ちゃんは、字を読むことや、言葉の意味を
理解することは、まだできません。でも、絵を
じっと見つめたり、指をさしたり、読んでくれ
る人を見て、その声に耳を澄ませたりと赤ちゃ
んそれぞれの絵本の楽しみ方があります。
　「絵本を読む」のではなく、大好きな人と一
緒に、その楽しいひとときを「分かち合う」。
絵本を開く時間の楽しさを実際に体験してもら
いながら、一組一組の赤ちゃんと保護者に絵本
パックを手渡すブックスタート事業が始まりま
した。対象は、24年４月以降に生まれた市内に
住所を有するすべての赤ちゃんと保護者です。

　赤ちゃんは絵本を読んでもらっても、内容は
分かりませんが、言葉かけをすることで親子の
コミュニケーションにつながります。
　絵本を通して、赤ちゃんと目を合わせ語りか
けることで、自然と心を通わせることができま
す。赤ちゃんは音の響きやリズムが大好き。一

　日本のブックスタートの第一人者で、東京布
の絵本連絡協議会代表の渡辺順子さんと「おは
なしおばさん」として50年以上のキャリアのあ
る藤田浩子さんを講師に招き、11月と25年２月
に講演会を行う予定です。募集は後日行います。

　保護者の中には、赤ちゃんと一緒に絵本を楽
しむことに、関心がある人も、そうでない人も
います。この事業では、生まれた環境にかかわ
らず、すべての赤ちゃんに絵本を開く「きっか
け」を作ることを目的としています。
　絵本そのものをプレゼントすることで、どの
家庭でもすぐに絵本を開いて赤ちゃんと楽しい
ひとときを過ごすことができます。

　ブックスタート事業を進めるために、生涯学
習振興課、図書館、母子保健課、子育て支援課
が連携を図ります。また、母子保健推進員の皆
さんに協力を得て「赤ちゃんの幸せを願う気持
ち」を共有しながら、地域で充実した子育てが
できる環境づくりを目指しています。

　絵本パックは、身体測定や発達確認、離乳食
の話や育児相談を行う「４か月児赤ちゃん広場」
でプレゼント。平山和子作「くだもの」を保
育士が実際に読み聞かせをして、一組一組手渡
します。絵本のほか、７か国語に対応した絵本
を楽しむためのイラストアドバイス集「あか
ちゃんのすきなものしってる？」と図書館の
絵本リストがコットンバッグに入っています。

　絵本を開くと、そこには楽しい絵があり、
リズムのある言葉があふれ、赤ちゃんに語り
かける「きっかけ」がたくさん詰まっていま
す。親子のスキンシップや言葉かけにつなが
るように、市内すべての赤ちゃんと保護者に
絵本をプレゼントする“ブックスタート事業”
が始まりました。

ブックスタート事業が始まりました

絵本を開いて親子

すべての赤ちゃんと保護者へ
絵本パックを届けます

親子のコミュニケーションに
つながります ブックスタート事業の

記念講演会を開催します

絵本を開く機会を全員に

「連携」して事業を進めます

４か月児赤ちゃん広場で
手渡します

■赤ちゃんと絵本を楽しむときは

緒に絵本を読んで一緒に笑って、赤ちゃんとコ
ミュニケーションをとることができれば、保護
者の心の充実感にもつながり、赤ちゃんの安心
感にもつながります。絵本パックの中には絵本
リストも入っていますので、ぜひ図書館おすす
めの絵本の読み聞かせもしてください。図書館
では、たくさんの絵本の中から好きなものを借
りることができます。保護者のための育児に役
立つ本もあるので足を運んでみてください。

・ 目を見て語りかけましょう。言葉のやり取り
や繰り返しの中で、言葉を発達させ、心の絆
を深めていきます。抱っこしてお互いのぬく
もりを感じながら言葉かけを楽しみましょう。
・ テレビやＤＶＤの画面や音は刺激が強すぎま
す。また、機械は赤ちゃんの様子を見てはく
れません。赤ちゃんには自然な人の声で語り
かけてください。
・ 赤ちゃんは一人ひとり違います。絵本を最初
から最後まできちんと読んであげようとして
も、できないときもあります。赤ちゃんの気
持ちに沿って、興味を持ったページを一緒に
楽しむようにしましょう。

▲�美
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
学
び
ま
す▲体力テスト会で上体おこしをする参加者
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で心の触れ合いを
親子で図書館を利用しませんか

　図書館には、子どもの本をそろえた児童室が
あり、本の貸し出しのほか、いろいろなイベン
トも行っています。また、離乳食の本など子育
てに役立つ本もたくさんあります。職員が本を
探すお手伝いもしていますので、親子で気軽に
ご利用ください。

　図書館の児童室には、各館およそ２万冊の児
童書があります。０歳から15歳くらいまでの子
どもを対象にした絵本や物語、調べ物をするた
めの本や学習に役立つ本もそろえてあります。
また、次のコーナーも設置しています。

　離乳食の本、わらべうたの本、遊びやおもち
ゃの本など、子育てに役立つ本をそろえた子育
てコーナーもあります。大和田・勝田台・緑が
丘図書館は一般室に、八千代台図書館は児童室
の中にあります。

　０歳から楽しめる赤ちゃん絵本をそろえてい
ます。言葉の響きやリズム、繰り返しが楽しい
絵本などがたくさんあります。赤ちゃんと一緒
に、お気に入りの１冊を見つけてください。２

歳くらいまでの子ども向けの絵本を集めたコー
ナーです。

　物語に興味を持ち始めた子どもが、一人で読
んで楽しめる本を集めたコーナーです。また、
読み聞かせに適した本もあります。10歳くらい
までは読み聞かせをしてあげると、物語の内容
をイメージしやすいようです。市内の図書館すべてに

児童室があります
保護者向けの本が並ぶ
子育てコーナーも

はじめてであう絵本コーナー

はじめて出会う物語コーナー

▲緑が丘図書館のはじめてであう絵本コーナー

▲�
子
育
て
の
参
考
に
な
る
本
が
た
く
さ
ん

▲�
毎
週
水
曜
日
に
行
う
お
は
な
し
会

　定期的に子どもや親子向けのイベントを行っ
ています。参加は無料です。開催当日に直接会
場へお越しください。

　図書館のホームページに「こどものページ」
があります。「おうちの方へ」のページには、
年齢に応じた読み聞かせリストや絵本の楽しみ
方を掲載していますので、ご利用ください。

子ども向けの
イベントを開催しています

お近くの図書館をご利用ください

図書館のホームページに
「こどものページ」があります

■親子で楽しむ絵本の会

■おはなし会

　２・３歳児とその保護者が対象です。親子で
絵本の読み聞かせやわらべうたを楽しみます。
家で読んであげたい絵本の紹介もしています。
実施日は次の通りです。時間は４館とも午前10
時30分～11時です。 ▼大和田図書館／毎月第２
水曜日　 ▼八千代台図書館／毎月第３火曜日（今
月は休み）　 ▼勝田台図書館／毎月第３水曜日

▼緑が丘図書館／毎月第１・３水曜日

　４歳くらいの子ども～小学生が対象です。昔
話などのおはなしや、絵本の読み聞かせをしま
す。季節やテーマに沿った絵本も紹介します。
参加者には「おはなし会カード」にスタンプを
押します。日時は４館とも毎週水曜日午後３時
40分～４時10分です。

▲図書館トップページのメニュー下部にある「こどものペ
ージ」をクリックするとこの画面が開きます
八千代市立図書館 検 索

この特集のお問い合わせは
■ブックスタート事業に関すること
　生涯学習振興課 481-0309

■図書館の利用に関すること
　大和田図書館 482-3240

●10月のやちよＮＡＶｉで子どもの読書活動に
ついて特集します。Ｊ：ＣＯＭチャンネルで10
月１日～15日の午前11時と午後８時30分から15
分間放映。市ホームページでも見られます。

●休館日（４館共通）月曜日（祝日の場合は次の平日）、月末日（月曜・土曜・日曜日、祝日の場合は前の金曜日）、年末年始、特別整理期間

【開館日時】火曜・水曜・土曜・日曜日、祝日…
午前９時～午後５時。木曜・金曜日…午前９時
～午後７時（児童室は午後５時まで）

【開館日時】火曜～金曜日…午前９時～午後７
時。児童室は午後５時（７～９月は６時）まで。
土曜・日曜日、祝日…午前９時～午後５時

【開館日時】火曜～日曜日、祝日…午前９時～
午後５時

【開館日時】火曜～金曜日…午前９時～午後７
時。土曜・日曜日、祝日…午前９時～午後５時
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八千代台小

八千代台駅
至実籾 至大和田

八千代台支所

西口

八千代台北 6-7-6262

交番

新木戸小
至国道296号

ショッピング
　　　センター

交番

スポーツの杜
公園

至西船橋 至勝田台

緑が丘 3-1-7
（緑が丘プラザ内）

八千代緑が丘駅

61
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台

至勝
田台

大和田南小

至新木戸 至勝田台

教育
委員会
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大和
田駅

大和田 250-1

296

201

勝田台小

勝田台駅
至大和田

至柏

至志津
スーパー南口

至
千
葉

八
千
代
高

勝田台 2-5-1
（勝田台市民文化プラザ内）

16

交番
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不活化ポリオワクチン 
の接種について

　不活化ポリオワクチンの予防接種を
委託医療機関で実施しています。生（経
口）ポリオワクチンを２回接種した人は
受ける必要がありません。生ワクチン
を１回接種した人と未接種の人は、合
計で４回（接種済みの生ワクチンの回数
も含む）の接種が必要です。なお、現時
点では４回目接種（追加接種）は、定期
予防接種にはなりません。詳細は、同課
または市Ｈ

ホームページ
Ｐでご確認を。

　 ▼対象年齢　生後３か月〜７歳６か
月未満　 ▼接種方法　市内委託医療機
関に予約し、予診票を受け取り、接種し
てください。接種歴の確認に必要なた
め、母子健康手帳を必ずご持参ください

２歳６か月児歯科健診（予約制）
　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習を行います。

　 ▼日時　10月15日㈪・11月6日㈫・14
日㈬受け付けは午前９時15分〜９時45
分　 ▼場所　保健センター　 ▼対象　
22年４月生まれ　 ▼申し込み　健診日
の１週間前までに電話で同課へ

〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　 健康づくり課　 483-4646

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

子ども手当の申請は９月末まで
　23年10月分からの子ども手当を受給
するには申請が必要です。申請期限が
延長されたことにより、９月30日㈰ま
でに行えば、23年10月分に遡って支給
します。まだ手続きをしていない人は
早めに申請を。
　申請には、請求者の健康保険証のコ
ピーが必要です。全国土木建築国民健
康保険組合以外の国民健康保険組合で
厚生年金に加入している人は年金加入
証明書を添付してください。詳しくは、
元気子ども課へ。

戦没者追悼式を10月３日㈬に開催
　戦没者を追悼し平和を祈念するため、
戦没者追悼式を行います。
　 ▼日時　10月３日㈬午後２時から

▼場所　ふれあいプラザ（健康福祉課）

登記・測量相談を 10 月１日㈪に実施
　10月１日から７日は「法の日週間」
です。市では司法書士と土地家屋調査
士の協力により、不動産相続登記や境
界トラブルなどについての登記・測量
相談を行います。
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　 ▼日時　10月１日㈪午前10時〜正午
・午後１時〜４時　 ▼場所　市役所１
階相談室　 ▼申し込み　当日直接会場
へ（受付時間…午前８時30分〜午後３
時30分）。※電話での申し込みも可

（生活安全課）

四市複合事務組合の職員募集
　特別養護老人ホーム三山園（船橋市三
山2-3-2）に勤務する常勤・非常勤職員
を募集します。申し込みは、四市複合
事務組合事務局〒273-0005船橋市本町
2-7-8船橋市福祉ビル５階 436-2772へ。
■常勤職員(介護)　 夜間勤務あり。 ▼資
格 昭和56年４月２日から平成６年４
月１日までに生まれた人 ▼人数 若干
名　 ▼試験日 10月26日㈮　 ▼採用予
定日 25年１月１日㈫　 ▼申し込み　
市役所長寿支援課と同組合事務局で配
布している申込書を郵送（10月９日
㈫消印有効）または持参。※持参の場
合は10月10日㈬まで。土曜・日曜日、
祝日を除く午前９時〜午後５時
■非常勤職員(看護・介護) 　夜間勤務
有り。 ▼資格　概ね60歳までの健康で高
齢者の介護などに熱意のある人　 ▼人
数 若干名　 ▼勤務日数　週４日程度

▼時給　1,520円(看護)、1,210円(介護)
※交通費全額支給　 ▼申し込み　午前
９時から午後５時まで電話で面談受け
付け(土曜・日曜日、祝日を除く)

（長寿支援課）

65 歳以上の人を対象にした 
インフルエンザ予防接種

　対象者には、住民登録している住所
に予診票を９月末頃から順次郵送しま
す。接種を希望する人は、予診票を委
託医療機関に持参し、12月31日㈪まで
に受けてください。

　 ▼対象　八千代市に住民登録をして
いる①接種当日に65歳以上の人、②60
歳以上65歳未満で、心臓、じん臓、呼
吸器の機能に身体障害者手帳１級程度
の重い障害がある人、及びヒト免疫不
全ウイルスにより免疫の機能に日常生
活がほとんど不可能な程度の障害があ
る人　 ▼期間　10月１日㈪〜 12月31
日㈪　 ▼場所　市内委託医療機関、県
内予防接種相互乗り入れ協力医療機関
など　 ▼費用　1,000円（生活保護受給
者は無料）　 ▼予診票の発送時期　①の
人のうち、⑴昭和22年10月２日以前に
生まれた人／９月末頃発送（９月中の転
入者は10月中に発送）　⑵昭和22年10
月３日から昭和23年１月１日の間に
生まれた人／誕生日に合わせ順次発送
　②の人のうち、接種を希望する人／
申し出により発送
※この予防接種は、予防接種法による
接種義務はありません。希望する人は、
効果と副反応について確認してから受
けてください

60 歳からのセカンドライフ講座
　いきいきとしたセカンドライフを送
るためのポイントをお伝えします。

　 ▼内容　①高齢期のこころの健康
づくりのすすめ　②元気を保つ食生活
とお口の健康　 ▼場所／日時　大和田
公民館／①10月23日㈫午前９時30分〜
11時30分、②10月30日㈫午前９時30分〜
正午。緑が丘公民館／①10月30日㈫
午前９時30分〜 11時30分、②11月６日
㈫午前９時30分〜正午　 ▼持ち物　飲
み物、筆記用具。①はタオル持参、動
きやすい服装で　 ▼申し込み　18日㈫
から電話で同課へ　※①と②どちらか
一方の申し込みも可

集団検診の追加募集を行います
　Ｄコース（女性の胸部・胃・大腸）、
Ｅコース（男性の胸部・胃・大腸）、Ｇ
コース（乳がんマンモグラフィ検診）、

■
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至八千代中央駅 市民会館新川大橋通り

大和田駅

市役所

至八千代台

13:00～19:30
通行止め

下市場交差点

16

296
262

201

13:00～17:00
通行止め

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科

は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

番
救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ７月 １〜７月
救急 736件 5,341件

火災・その他 59件 505件

火災・救急時には 番119

ツィッター（Twitter）
防災情報・緊急情報などを
発信しています

URL:http://twitter.com/yachiyo_shi

９
月
の
納
期

納期限は10月1日㈪
納め忘れのない口座振替が便利です

国民健康保険料…………３期
介護保険料………………３期
後期高齢者医療保険料…３期

　大腸がんは早い時期に発見すれば、
内視鏡的切除や外科療法により完全に
治すことができます。少し進行しても
手術可能な時期であれば、肝臓や肺へ
転移しても完全治癒が望めます。
　主な症状としては、血便、下血、下痢
と便秘の繰り返し、便が細くなる、原因
不明の体重減少、腹痛などです。特に
血便の頻度が高いのですが、痔

じ
などの

良性の疾患でも同じように血便が見ら
れますので、痔による出血なのかどう
か検査をして見極めることが大切です。
なお、大腸ポリープでも下血や血便が
あり、大腸のポリープは胃のポリープ
と違いがん化しやすいですが、多くの
ポリープが内視鏡下で切除可能です。

　また、直系の親族に大腸がんの人が
いるという家族歴は高いリスクとなり
ますが、早期であれば完治の可能性が
高いので、症状のない時から市のがん
検診を受けましょう。市の大腸がん検
診の便潜血検査（検便）は、食事制限や
苦痛もなく簡単に受けられる検査です
ので、年に一度は受けてみてください。
　この検査の結果が陽性となった場合、
精密検査の方法の一つとして大腸内視
鏡検査があります。検査方法は下剤で
便を全部排出するなど、多少体には負
担のかかる検査となります。しかし、
早期発見のために必ず受診しましょう。
八千代市医師会

ゆりのきクリニック　上田哲郎

大腸がんについて けんこうかんりコーナー 453
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発送予定
◆自然観察会　秋の里山散策　平戸周
辺の自然観察。先着30人。小雨決行　
時10月８日㈷午前９時に東洋バス「米
本団地」バス停集合、正午に同バス停
で解散　費50円（保険代）　申電話か
直接同館窓口へ

文化伝承館 458-1700
◆伝統文化に親しむ会④
十五夜の月見を楽しむ

中秋の名月（旧暦）を眺め、虫の音や邦楽
演奏を聴きながら、茶会を楽しみます。
市内在住または在勤の成人対象。先着
30人　時９月30日㈰午後６時～８時
費 600円（薄茶、和菓子代など）　申電話
か直接同館窓口へ

少年自然の家 488-6538
◆10月のプラネタリウム
今晩の星空、木星の素顔、

みずがめ座の神話。小学生以上対象。
時10月14日㈰・28日㈰ 午前10時30分、
午後１時30分　費市内の人150円、市
外の人300円　申当日直接同所へ。30
分前から５分前まで受け付け

大和田公民館 482-0845
◆「子どもから大人まで
みんな集まれ、手作りお

もちゃくらぶ」④　シュロの葉でバッ
タ、食いつきマムシを作ります。小学
生以上対象（小学４年生以下は保護者同
伴）。先着12人。目打ち、はさみ、もの
さし持参　時９月29日㈯午前10時～正
午　申電話か直接同館窓口へ
阿蘇公民館 488-1185　◆秋の野の花
ウォッチング　米本団地周辺と里山の
野草観察。雨天中止。小学生以上対象
（低学年は保護者同伴）。先着20人。虫
めがねまたはルーペ、筆記用具を持参
時10月13日㈯午前９時30分～正午（受
け付けは15分前から）　費 30円（保険
代）申電話か直接同館窓口へ
勝田台公民館 485-5202　◆身近で役
立つ減災知識・全２回　災害の被害を
最小限に抑えるための実践的な準備や
対策を防災士から学びます。市内在住
または在勤の成人対象。先着20人　時10
月12日㈮・19日㈮午後１時30分～３時
申18日㈫午前９時から電話か直接同館
窓口へ
睦公民館 450-2390　◆万葉人の心を
たずねて「万葉集を紐

ひも

解
と

く」・全５回
時代背景などを学びながら、万葉集を楽
しみます。市内在住または在勤の成人
対象。先着20人。筆記用具持参　時９
月27日㈭、10月11日㈭・25日㈭、11月
８日㈭・22日㈭午前10時～正午　申午
前９時から電話か直接同館窓口へ

郷土博物館 484-9011
◆縄文土器づくり講座・
全４回　当時の生活の様

子などを学びながら、縄文土器を作製
します。４回全てに参加できる人対象。
抽選15組（親子の参加は１組２人まで）
時 10月７日㈰・14日㈰・21日㈰、11
月11日㈰午前10時～午後３時30分
※11月11日㈰が雨天の場合は18日㈰に
延期　費800円（保険代・材料費）申
往復はがきに講座名、住所、氏名、年
齢、連絡先を記入の上、９月25日㈫消
印有効で〒276-0028村上1170-2同館ま
で郵送。２人連記可。９月28日㈮抽選

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

●
朗
読
サ
ー
ク
ル「
新・み
ち
の
会
」発
表
会　
井
上
ひ
さ
し
原
作「
水

の
手
紙
」、赤
羽
礼
子・石
井
宏
原
作「
ホ
タ
ル
帰
る
」。９
月
28
日
㈮
13

時
30
分
開
演
、勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。冨
田
（
４
７
９
）２
０
７
９

●
秋
の
囲
碁
・
将
棋
大
会　
ク
ラ
ス
は
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・
ジ
ュ
ニ
ア
、

４
・
５
局
対
戦
。
10
月
７
日
㈰
９
時
受
け
付
け
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

一
般
１
０
０
０
円
、
女
性
・
中
学
生
以
下
５
０
０
円
（
弁
当
付
き
）。

八
千
代
市
囲
碁
将
棋
連
合
会
・
芦
田
（
４
８
４
）２
５
９
５

●
環
境
市
民
交
流
会
２
０
１
２
in
や
ち
よ
「
ど
う
す
る
？
こ
れ
か
ら

の
八
千
代
の
自
然
」　
講
演
、パ
ネ
ル
討
論
、参
加
者
の
意
見
交
換
な

ど
。10
月
８
日
㈷
13
時
30
分
〜
16
時
30
分
、福
祉
セ
ン
タ
ー
。１
０
０

円（
資
料
代
）。
八
千
代
環
境
市
民
連
絡
会
・
齊
藤

０
９
０

（
１
５
４
６
）２
７
９
０

■
犬
・
猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
の
費
用
の
一
部
助
成　
県
で
は
、
飼

育
で
き
な
い
等
の
理
由
で
施
設
に
引
き
取
ら
れ
る
不
幸
な
犬
・
猫
が

年
間
約
４
６
０
０
頭
も
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
約
８
割
が
子
犬
・
子

猫
で
す
。
こ
の
よ
う
な
不
幸
な
犬
・
猫
を
な
く
す
た
め
、
不
妊
去
勢

手
術
費
用
を
５
０
０
０
円
助
成
。
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装
着
は
さ
ら

に
１
０
０
０
円
助
成
。
▼
応
募
期
間　
９
月
20
日
㈭
〜 

26
日
㈬　

※
応
募
者
多
数
は
抽
選
。
応
募
用
紙
は
市
役
所
窓
口
で
も
配
布
。
詳

し
く
は
、
㈳
千
葉
県
獣
医
師
会

０
４
３（
２
３
２
）６
９
８
０
・

㈶
千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会
０
４
３（
２
１
４
）７
８
１
４
へ

■
高
齢
者
・
障
害
者
の
た
め
の
成
年
後
見
相
談
会　
相
続
・
遺
言
に

関
す
る
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
㈳
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル

サ
ポ
ー
ト
千
葉
県
支
部
主
催
。
先
着
18
組
（
要
申
し
込
み
）
10
月
11

日
㈭
10
時
〜
15
時
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
申
し
込
み
は
、
豊
田
司
法
書

士
事
務
所
（
４
０
４
）３
１
２
２
へ

■
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
の
共
通
試
験　
25
年
１
月
19

日
㈯
、
千
葉
県
労
働
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。
受
験
料
１
万
円
。
10

月
25
日
㈭
ま
で
に
千
葉
県
下
水
道
協
会
事
務
局
（
〒
２
６
０－

８
７
２
２
千
葉
市
中
央
区
千
葉
港
１－

１
千
葉
市
役
所
下
水
道
経
営

課
内
）
で
配
布
の
申
込
書
な
ど
を
同
協
会
事
務
局
へ
郵
送
（
当
日
消

印
有
効
）。
同
協
会
事
務
局
０
４
３（
２
４
５
）６
１
１
２

■
身
体
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会　
玉
入
れ
や
綱
引
き
な
ど
。
当
日

Ｈコース（乳がん超音波検診）の空きが
ありますので、追加の申し込みを受け
付けています。

　 ▼対象　25年４月１日現在で、次の
年齢の人　①Ｄコース　40歳以上の女
性②Ｅコース　40歳以上の男性　③Ｇ
コース　40歳以上偶数年齢の女性及び
40歳以上奇数年齢の女性で前年度受診
していない人、無料クーポン券を持っ
ている人（41・46・51・56・61歳）　④Ｈ
コース　30歳代偶数年齢の女性　 ▼日
時　①Ｄコース　10月11日㈭、②Ｅコー
ス　10月17日㈬、③Ｇコース　下の表
で○の日時。４～９月生まれの人は９
月末まで、10～３月生まれの人は９月以
降の日程で申し込んでください　④Ｈ
コース　10月３日㈬、12月14日㈮は午
前の部と午後の部、10月１日㈪・２日
㈫は午後の部　 ▼申し込み　受診券と
一緒に送付した「がん検診等のお知ら
せ」にある集団検診申し込み用紙に必
要事項を書き、〒276-0042ゆりのき台
2‒10保健センター健康づくり課へ郵送
または持参。結果は、郵送で通知します

▼締め切り　受診日の10日前まで（９月
分については１週間前まで）。先着順。
希望日に空きがないときは、別の日程
をご案内する場合があります。都合が
つかない場合は連絡を。
●Ｇコース日程

習志野健康福祉センターから
■結核は過去の病気ではありません
　９月24日㈪～30日㈰は結核予防週間。
結核は今でも年間約２万3,000人が新
たに発症しています。次のことに注意
し、早期発見・早期治療に努めましょ
う。①結核の初期症状は風邪と良く似
ています。咳・痰

たん
・微熱・だるさなど

が２週間以上続くようなら、必ず医療
機関を受診しましょう　②職場や学校
などの健診や市町村の結核健診の対象
者は必ず健診を受けましょう　※詳し
くは健康生活支援課 475-5154へ

　特に表示されていないものは受講無
料です。詳しくは各主催者に問い合わ
せてください。

40歳代 50歳以上
午前 午後 午前 午後

９月
28日㈮ × ○ × ○
29日㈯ ○ ×

10月
1日㈪ ○ ○ × ○
2日㈫ ○ ○ ○ ○
3日㈬ ○ ○ ○ ○

11月 24日㈯ ○ ○

■ソフトテニス　市内在住または在勤、
在学の人。一般男女、50歳以上男女（ミ
ックス可、60歳以上男子の女子ペア年齢
不問）。リーグ戦　時10月７日㈰　所村
上コート　費一人 1,500円　申９月29
日㈯までに電話で永井 484-6981へ
■合気道　市内在住または在勤、在
学の人。小学生以上。演武形式　時10
月14日㈰　所市民体育館　申９月30日
㈰までに、電話またははがきで〒276-
0045大和田645-4林輝明 482-1295へ
■バドミントン　①市内在住または在
勤、在クラブ、在学（高校生以上）男子
ダブルス１～４部・女子ダブルス１～
４部。予選リーグ後決勝トーナメント
時10月８日㈷　所市民体育館　費高校
生一人500円、一般一人800円　②高校
生以上オープン　混合ダブルス。予選
リーグ後決勝トーナメント。時11月３
日㈷　所市民体育館　費高校生500円、
市外1,000円、市内800円　申①は９月
21日㈮までに、②は10月16日㈫までに
バドミントン協会Ｈ

ホームページ
Ｐで。詳しくは同

協会 080-6547-7625へ

市民体育大会

　会員募集は不定期掲載です。今号で
は、４月23日までに受け付けたものを
掲載しています。

●ともだち教室　友達づくりを目的と
した女性の集まり。第４金曜日13時30
分～15時30分、ふれあいプラザなど。
年1,500円。※９月28日㈮13時30分、
ふれあいプラザで開講式。菅原 484-
7101
●中国語サークル　中国人講師による
会話練習など。第２・４土曜日13時30
分～16時30分、高津公民館。月2,000
円。渡辺 450-5775
●おんぷの森リトミック　親と子の
楽しい音楽遊び。９か月～３歳対象。
無料体験あり。第１・３木曜日の９
時30分～、10時15分～、11時～。緑
が丘公民館。月2,000円。坪井 090-
6340-0883
●勝田台新体操クラブ　子どもの新体
操。毎週木曜日（Ａ）３歳～小学１年
生18時～19時、（Ｂ）小学２年生～中
学３年生18時～19時30分。勝田台小学
校体育館。入会2,000円、月3,500円か
ら。山下 483-0991
●きさらぎ会　かな書道の練習。百人
一首など。第２・４金曜日13時～15時
15分、八千代台東南公民館。月1,200
円。高比良 483-8204（夜間）
●なすび会　水墨画。第１・３金曜日
10時～12時、福祉センター。月1,000
円。相澤 484-5060
●パッチワークさくら　パッチワーク
を楽しみませんか。素敵なキルトを囲
みましょう。第２・４月曜日13時～、
緑が丘公民館。伊藤 489-4338
●裏千家茶道「也風会Ｂ」　初心者か
ら経験者まで。第２・４木曜日13時～
17時、八千代台公民館。入会2,000円、
月3,000円。舘沢 485-6556
●睦墨水会　楽しく水墨画を描いてみ
ませんか。初心者歓迎。第１・３水曜
日13時30分～15時30分、睦公民館。入
会1,000円、月1,500円。若林 450-
5948
●第一水茎会　楽しく書道を始めませ
んか。初心者歓迎。第１・３木曜日10
時～12時、大和田公民館。月2,000円。
星川 846-5445
●絵画教室　デッサン、水彩・油彩画、
パステル画など。見学者歓迎。第２・
４木曜日（９月は第１・２木曜日）10時
～12時、勝田台南小学校コミュニティ
スクール。月3,000円。高橋 484-4708
●さつき会　卓球。月２回コーチの指
導あり。毎週金曜日13時～15時30分、
市民体育館。入会1,500円、月2,000円。
大野 484-0613
●洋裁サークル　流行のチュニックづ
くり、和服のリメイクなど。第２・４
月曜日９時45分～11時45分、八千代台
公民館。入会500円、月1,500円。船越
486-6305
●ジョイフレンズ　ママさんバスケッ
トボール。経験者歓迎。毎週火曜日11
時～13時、市民体育館ほか。月2,000
円。山田 450-8038
●仏像サークル　木彫りの仏像づくり。
60歳以上。初心者歓迎。第１・３木曜
日13時～15時、福祉センター。月1,000
円。小野 459-3052

会 員 募 集
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一
首
目
、
蚊
は
産
卵
の
た
め
雌
だ
け
が
血
を
吸
う
。
本
能
と

　
　
　
　
は
い
え
命
が
け
の
行
為
だ
。
嫌
わ
れ
て
い
る
が
身
近
に
居
る
だ

け
に
、
春
の
蚊
、
薮
蚊
、
蚊
柱
、
秋
の
蚊
な
ど
さ
ま
ざ
ま
に
う
た
わ
れ
て

い
る
。
い
ず
れ
の
季
の
蚊
も
か
細
い
命
へ
の
あ
わ
れ
を
感
じ
る
人
の
心
で

あ
ろ
う
。
目
の
不
自
由
な
病
臥
の
白
秋
も
耳
も
と
に
飛
ぶ
羽
音
に
蚊
の
衰

え
を
知
り
「
つ
ぶ
や
く
に
」
と
擬
人
化
し
て
う
た
っ
て
い
る
。
二
首
目
、

ひ
ま
わ
り
の
強
力
な
個
性
は
眞
夏
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
、
そ
の
力
は
見
る

者
を
圧
倒
す
る
。
三
首
目
、
気
遣
う
声
掛
け
に
少
し
照
れ
気
味
の
作
者
。

吾
の
血
を
飛
び
立
て
ぬ
ほ
ど
吸
い
た
る
か
撃
ち
し
手
の
平
に
小
さ
き

も
み
じ
葉　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
大
和
田
新
田
）
諏
訪　
俊
一

印
旛
沼
の
向
日
葵
畑
い
っ
せ
い
に
迷
ふ
こ
と
な
く
東
を
向
き
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
八
千
代
台
南
）
桑
原　
偵
子

熱
中
症
に
気
を
付
け
て
ね
の
声
を
背
に
植
木
の
刈
込
み
未
だ
半
ば
な

り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
大
和
田
新
田
）
角
田　
邦
夫

連
日
の
暑
さ
に
め
げ
ぬ
夾
竹
桃
紅
瑞
み
づ
と
国
道
に
添
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
村　
　
　
上
）
綱
島
み
ち
子

明
け
方
に
降
り
し
や
庭
の
水
た
ま
り
白
雲
ひ
と
つ
浮
か
べ
て
澄
め
り

（
勝
田
台
南
）
大
野　
浩
子

慕
わ
し
き
誰
彼
逝
き
て
梅
雨
の
日
に
Ｃ
Ｄ
を
き
く
今
日
は
パ
リ
祭

（
八
千
代
台
西
）
吉
田　
早
苗

昂
ぶ
り
し
頬
美
し
く
ひ
た
す
ら
に
愛
告
げ
く
れ
し
人
を
忘
れ
ず

（
八
千
代
台
西
）
百
瀬
水
枝
子

暑
さ
耐
え
楽
し
き
こ
と
を
探
し
い
る
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
記
す

の
も
良
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
八
千
代
台
西
）
井
沢　
志
麻

東
電
は
病
院
ま
で
も
一
人
占
め

大
正
の
生
命
力
が
奇
跡
呼
ぶ

ど
う
だ
っ
た
そ
う
だ
っ
た
の
か
親
の
愛

フ
ン
フ
ン
と
い
い
つ
つ
何
も
聞
か
ぬ
耳

耕
し
て
好
奇
心
に
も
水
を
遣
り

白
熊
が
氷
に
す
が
る
暑
い
日
々

ま
ん
ま
る
の
犬
の
お
供
も
メ
タ
ボ
腹

時
々
は
息
抜
き
し
て
る
日
記
帳

村

上

八
千
代
台
北

大
和
田
新
田

上

高

野

八
千
代
台
北

米

本

八
千
代
台
東

萱

田

佐
藤　
昌
平

遠
藤　
百
代

比
気　
よ
ね

神
津
真
智
子

中
川
記
代
子

西
澤
は
る
か

重
森　
文
七

鈴
木
み
ち
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
今
年
の
夏
は
全
国
的
に
暑
い
日
が
続
き
ま
し
た
。
表
紙

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の「
ザ
リ
ガ
ニ
釣
り
大
会
」の
日
も
、
気
温
30
度
を
超
え
る

真
夏
日
で
し
た
が
、
暑
さ
に
負
け
ず
、
子
ど
も
た
ち
ば
か
り
か
大
人
ま
で
元
気
に
歓
声
を

上
げ
釣
り
に
夢
中
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。夏
休
み
の
良
い
思
い
出
に
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
池
の
中
を
の
ぞ
き
な
が
ら
釣
り
を
す
る
参
加
者
の
表
情
を
撮
ろ
う
と
、
池
に
入
っ
た
り

地
面
に
寝
そ
べ
っ
た
り
し
て
低
い
位
置
か
ら
カ
メ
ラ
を
構
え
ま
し
た
。
炎
天
下
、
流
れ
る

汗
も
拭
わ
ず
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
を
の
ぞ
き
続
け
ま
す
。
い
い
表
情
を
逃
す
ま
い
と
、
小
１
時

間
、
同
じ
体
勢
で
撮
影
し
続
け
、
汗
で
ズ
ボ
ン
も
シ
ャ
ツ
も
ず
ぶ
濡
れ
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●「夏の節電のため」と、（株）ノジマ様からＬＥＤ電球
20個とタワー型扇風機32個が市に寄附されました。
●８月19日に行われた八千代平和事業、東日本大
震災チャリティーコンサート「やさしさを集めて
楽にのせて」で、参加者325人の入場料65万円と募
金箱への寄附15万460円、計80万460円を東日本大
震災義援金としていただきました。

ありがとうございました

●暴力団排除措置の連携に関する協定書を締結
　９月１日からの八千代市暴力団排除条例の施
行に伴い、８月24日、市と八千代警察署は調印
式を行い、「暴力団排除措置等を講ずるための
連携に関する協定書」を締結しました。

　市内には御
お み こ し
神輿が出るお祭りが４つあ

ります。その内の３つ、三山の七年祭（中
年）、米本神社の大祭、飯綱神社の三十三
年祭（中年）が、この秋に行われます。
　三山の七年祭（中年）は９月29日㈯に開
催。大和田時平神社では、隊列を組み山

だ

車
し
を出して午後１時～７時頃にかけて大
和田地区内を、萱田町時平神社の神輿渡

と

御
ぎょ
は、隊列を組み神輿と山車を出して午
後１時～５時頃にかけて萱田町地区内を練り歩きま
す。（交通規制については６ページに掲載）
　米本神社の大祭は、10月６日㈯・７日㈰。６日㈯
は午前10時～午後６時頃、７日㈰は午前10時～午後
８時頃にかけて、隊列を組んで米本地区内を盛大に

練り歩きます。隊列には米本囃
はやし
子連も参加します。

　飯綱神社の三十三年祭（中年）は、11月３日㈷・４
日㈰に開催。３日㈷は午前９時～午後６時頃、４日
㈰は午前11時～午後６時頃。隊列を組み２日間かけ
て萱田地区内を盛大に練り歩きます。

今年の八千代は、祭りの当たり年
　三山の七年祭（中年）、米本神社の大祭、
　飯綱神社の三十三年祭（中年）

▲21年に行われた三山の七年祭（大祭）の様子▲連携を誓い合う豊田市長と小沢警察署長

大
使
夫
人
と
交
流
会

在
日
ザ
ン
ビ
ア
共
和
国

　市国際交流協会は、人と人のつなが
りを増やそうと、さまざまな国の在日
大使夫人との交流を計画しています。
　８月30日、男女共同参画センターで
在日ザンビア共和国大使のエマ夫人と
交流会を開催しました。ザンビアの文
化や世界遺産のビクトリアの滝などを
紹介。ＪＡ八千代市女性部が作った太
巻きずしと、とうもろこしの粉を材料
にしたエマ夫人お手製のザンビアの主
食「シマ」が参加者に振る舞われました。

◀
太
巻
き
ず
し
に
挑
戦
す
る
エ
マ
夫
人
。

　
切
っ
た
断
面
に
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バ
ラ
の
模
様
が

●この欄についてのお問い合わせは、消費生活セン
ターへ。午前８時30分から午後５時まで（土曜・日曜
日、祝日を除く）。交渉は当事者同士で行い、結果は
必ず同センターへ報告してください。

【あげます】　▶一面鏡付き化粧台（全体サイズ：高
さ172㎝×横80㎝×奥行42㎝　▶萱田中学校男子制
服（170㎝くらい）　▶新生児冬用衣類（男児）　▶カ

ウチソファ（籐製）／長さ165㎝×高さ30㎝×奥行50
㎝　▶ポータブルトイレ／暖房付、手すり・背もた
れ付　▶マッサージ器／オムロン製　▶ロフトベッ
ド／スチール製：白色（全体の高さ208㎝）　▶ウェ
ディングドレス（７号／白・ピンク）　▶介護用背も
たれ付ポータブルトイレ／高さ90㎝×幅60㎝×奥行
50㎝　▶男性用革靴／茶系・26㎝（新品）　▶三輪車
【ゆずります／有料】　▶フラメンコの衣装　▶座イス／
新品・籐製　▶タップダンスシューズ／黒23㎝（新品）
【ゆずって／有料】　▶子ども乗せ自転車／前かごタイ
プ　▶トランペット（Ｂ管）

485-0559

日本の文化や歴史を楽しみたい
エリカ・チェイスさん　　　　

（アメリカ　タイラー市）

　　　　　　　　　　日本の文化や歴史に興味があ
　　　　　　　　　ったので、日本に来ることがで
　　　　　　　　　きてとてもうれしいです。祭や
　　　　　　　　　お茶会にも参加してみたいです
　　　　　　　　　ね。八千代はきれいな公園があ
ってすばらしい所だと思います。みんなと仲良くな
って、お互いに学び合える関係になりたいです。

アメリカと日本の橋渡しを
アンジェラ・ドネリーさん　　
（アメリカ　ロサンゼルス市）

　　　　　　　　　　　日本の景色はとても美しい
　　　　　　　　　ですね。いろいろな所に行って絵
　　　　　　　　　を描いてみたいです。学校では、
　　　　　　　　　子どもたちが英語を学ぶお手伝
　　　　　　　　　いをしながら、私も日本の文化
を学んで、アメリカと日本の橋渡しができるように
頑張りたいと思います。

　市内の中学校では、現在５人の外国語指導助手（ＡＬＴ）が英語の指導
をしています。９月に着任した２人の新しい先生を紹介します。

２学期から新たに２人の外国語指導助手が加わりました
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