
　　

今号の紙面から

　
市
で
は
、
市
内
の
生
き
も
の
や
湧
水
調
査
、
里
山
楽が

っ
こ
う校
な
ど
谷
津
・
里

山
保
全
に
向
け
て
市
民
と
の
協
働
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
で
八
千
代
の
谷
津
・
里
山
の
資
源
な
ど
の
魅
力
を
発
見
し
、
保
全
活
動

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
参
加
無
料
。
先
着
１
０
０
人
。

　
▼
日
時　
３
月
２
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
20
分　
▼
場
所　
ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ
。
勝
田
台
駅
北
口
午
後
０
時
20
分
発
の
送
迎
バ
ス
あ
り　
▼
内

容　
講
演「
里
山
と
子
ど
も
た
ち
の
未
来
」、生
き
も
の
・
湧
水
調
査
お
よ
び

里
山
楽
校
報
告
な
ど　
▼
申
し
込
み　
２
月
20
日
㈬
ま
で
に
、
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
で
環
境
政
策
室
（
４
８
３
）１
１
５
１
（
４
８
２
）０
９
３
０
へ

　
市
税
滞
納
額
を
減
ら
し
、
税
負
担
の
公
平
性
を
確
保
す
る
た
め
、
滞
納

者
の
差
押
え
財
産
を
公
売
し
ま
す
。

　
▼
実
施
時
期　
参
加
申
込
期
間
／
２
月
13
日
㈬
午
後
１
時
〜
26
日
㈫
午

後
11
時　
入
札
期
間
／
３
月
５
日
㈫
午
後
１
時
〜
７
日
㈭
午
後
11
時

▼
公
売
物
件　
掛
軸
な
ど
。
２
月
22
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

市
役
所
で
下
見
が
で
き
ま
す
。３
階
納
税
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い　
▼
公

売
方
法　
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
の
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
公
売
に
参
加
す
る
に
は
、事
前
にYahoo!JA

PA
N
 ID

取
得
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
Ｕ
Ｒ
Ｌ　

http://koubai.auctions.
yahoo.co.jp/

で
ご
確
認
く
だ
さ
い

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
（
動
産
）
の
流
れ

　
①Yahoo!JAPAN

 ID

を
取
得
し
ま
す　
②
公
売
物
件
ご
と
に
参
加
の
手

続
き
し
、公
売
保
証
金
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
付
し
ま
す（
公
売
保
証

金
は
落
札
者
以
外
に
は
返
還
さ
れ
ま
す
）　
③
せ
り
売
り
で
公
売
を
行
い

ま
す
。最
高
額
で
入
札
し
た
人
が
落
札
し
ま
す　
④
買
受
代
金
を
納
付
し
、

公
売
物
件
を
受
け
取
り
ま
す　
※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
納
税
課
）

　１月13日、高津公民館で市内在住の外国人向け防災講習と実技訓練が行われ、
中国人やロシア人など13人が参加しました。説明はすべて英語で、家具の固定やガ
ラスの飛散防止などの講義を受け、心肺蘇生やＡＥＤの取り扱いを体験しました。
　地震のない国の人は、東日本大震災の時に、家具などが倒れ食器が散乱して家
にいられなくなり、どうしていいかわからなかったそうです。万が一の時に困ら
ないよう「地域の訓練などにできるだけ参加し、お互いに教え合って知識を広げ
てもらいたい」と防災士の後藤さん。地震が多い日本で暮らすには、自分の身を
守る自助と、周りの人と助け合う共助の知識がとても大切です。

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

市
内
在
住
の
外
国
人
の
た
め
の
防
災
講
習

▲トレーニングマネキンで心肺蘇生法を体験。「正しい位置」「正しい強さ」「正しい深さ」がポイントです

市
税
滞
納
者
の
差
押
え
財
産
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公
売
し
ま
す

◆市県民税申告と所得税の確定申告が
　始まります……………………２・３
◆第１回臨時市議会の結果…………３

　　◆未来につながる
　　　八千代の食育
　　 ������４・５

1079 ●八千代の人口
19万3,060人� （−120人）
男 9万5,876人� （−81人）
女 9万7,184人� （−39人）
●八千代の世帯
8万1,695世帯� （−30世帯）
12月末現在。（ ）内は前月比2013 25

　
　
　
や
ち
よ
里
山
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
２
０
１
３

　
　
　
の
参
加
者

光よ、土よ、風よ、水よ、きょうも新
しい命をありがとう。
わたしたちは、生ある限り、互いに支
え合い、共に生きる社会をつくるため、
ここに八千代市民憲章を定めます。

１．やさしい心と明るい声が響き合う、
　　健やかなまちをつくります。
１．小さな一歩を積み重ね、地球を考
　　えるまちをつくります。
１．よろこびと希望に満ちた、安心し
　　て住めるまちをつくります。
１．自然を愛し、緑と花を育て、文化
　　と潤いのあるまちをつくります。
１．みんなで支え合い、共に生きるま
　　ちをつくります。
　　　　平成10年11月19日制定

八千代市民憲章
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　市では、自治会やＰＴＡ、子ども会などで資源回収を行っている市民団体に
対して、回収した資源物１キログラムにつき４円の奨励金を交付しています。

　皆さんも地元で実施されている資源回収運動に参加し、ごみの減量とリサイ
クル推進にご協力ください。登録してある団体や新規登録などについては、ク
リーン推進課へお問い合わせください。

集団資源回収にご協力を

朝８時30分までに集積場所へ。不燃ごみは休日と重なった場合も収集 コ
ー
ス

該　　当　　地　　域
不
燃
ご
み

有
害
ご
み

可
燃
ご
み

び　
ん

缶　
類

ペッ
ト
ボ
ト
ル

紙
布　
類

紙
パ
ッ
ク２

月
の
資
源
物
・
ご
み
収
集
日

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域
指定袋使用 資源物

不
燃
ご
み

有
害
ご
み

可
燃
ご
み

び　
ん

缶　
類

ペッ
ト
ボ
ト
ル

紙
布　
類

紙
パ
ッ
ク

9

村上（成田街道北側で新川西側）、
萱田町・萱田・大和田（成田街道北側から東葉
高速線南側）、
大和田新田（300・400・500・700番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、ゆりのき台１・２丁目

7
第１木

21
第３木

月
・
水
・
金 

11
日
は
収
集
あ
り

火 土

１
大和田（成田街道南側）、萱田町（成田街道南側）、
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）、
大和田新田（県道幕張八千代線より東側）、
高津（県道幕張八千代線より東側）

5
第１火

19
第３火

月
・
水
・
金 

11
日
は
収
集
あ
り

木 土不
法
投
棄
通
報
受
付
専
用
電
話 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
フ
ァ
ク
ス
兼
用
）

０
１
２
０（
８や

ち

４よ

４し

）５ゴ

３ミ

０ゼ
ロ

通
報
の
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

2 八千代台北 12
第２火

26
第４火 10 高津（県道幕張八千代線より西側）、高津東

大和田新田（100・200番台の成田街道南側）
14
第２木

28
第４木

3 八千代台西、八千代台南 19
第３火

5
第１火 11 高津団地、

大和田新田（1〜99番地の成田街道南側）
21
第３木

7
第１木

4 八千代台東 26
第４火

12
第２火 12 大和田新田（900・1000・1100番台の成田街道北側

から東葉高速線南側）、緑が丘２〜４丁目
28
第４木

14
第２木

5 上高野 6
第１水

20
第３水

火
・
木
・
土

金
月 

11
日
は
休
み

13 勝田台 1
第１金

15
第３金

火
・
木
・
土

水
月 

11
日
は
休
み

6 村上団地 13
第２水

27
第４水 14 勝田台南、勝田、ゆりのき台３〜８丁目、麦丸

萱田町（東葉高速線北側）、萱田（東葉高速線北側）
8

第２金
22
第４金

7 村上（新川の東側）
下市場、村上南、勝田台北

20
第３水

6
第１水 15 大和田新田（東葉高速線北側）、吉橋、尾崎、

緑が丘１・５丁目
15
第３金

1
第１金

8 神野、保品、下高野、米本、
米本団地、堀ノ内

27
第４水

13
第２水 16 大学町、真木野、小池、佐山、平戸、神久保、

島田台、島田、桑橋、桑納
22
第４金

8
第２金

◆
問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
ま
た
は

清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
へ

申告書の受け付け
■日時　２月１日㈮～３月15日㈮
　　　　※土曜・日曜日、祝日を除く
　　　　午前８時30分～午後５時
■場所　市役所第２別館（旧法務局庁舎）
　　　　各支所・連絡所　※提出のみ
●必要なもの
・収入や経費がわかる書類（源泉徴収票など）
・筆記用具、電卓、印鑑（認印可）
・ 社会保険料（国民年金保険料・介護保険料・健

康保険料など）の控除証明書・領収書など
・ 医療費の領収書　※事前に合計金額を集計して

きてください
・生命保険料や地震保険料などの控除証明書
・障害者手帳、療育手帳など
※申告内容により必要となる書類が異なります。

市・県民税の申告が必要な人
　所得税の確定申告をする人は、改めて市・県民税の申告をする必要はありません。確定申告
の必要がない人で、下記に該当する場合は市・県民税の申告が必要です。
■25年１月１日現在、市内に住んでいる人で、次のいずれかに該当する人
①勤務先から市へ給与支払報告書（源泉徴収票と同じ内容のもの）が提出されていない人
　※勤務先にご確認ください
②年末調整済みの給与所得以外の所得の合計が20万円以下の人
③雑損控除・医療費控除などの適用を受ける人
④収入が公的年金のみの人で、扶養控除・社会保
　険料控除、寡婦（寡夫）控除などの適用を受け
　る人
⑤遺族年金、障害年金などを受給している人
⑥24年中に収入がなかった人（被扶養者を除く）
　※国民健康保険料などの算定に必要となります
■市内に住んでいない人で、25年１月１日現在、
　市内に事業所・事務所または家屋敷を有する人

市・県民税の申告　　市役所市民税課　 483-1151（代表）　〒276-8501　八千代市大和田新田312-5

確定申告が必要な人
　各種所得の合計金額から基礎控除やその他の所得控除を差し
引いた額で計算した税額から、配当控除額や住宅ローン控除額な
どを差し引いて残額がある人は、確定申告が必要です。給与所得が
ある人は、次のケースに該当する場合などが対象です。
①給与の収入金額が2,000万円を超える人
②１か所から給与を受けている人で、各種の所得金額（給与所
　得・退職所得を除く）の合計金額が20万円を超える人
③給与を２か所以上から受けていて、年末調整をされなかった給
　与の収入金額と、各種の所得金額（給与所得・退職所得を除く）
　の合計金額が20万円を超える人
④同族会社の役員などで、その会社から貸付金の利子、賃貸料、
　使用料などが支払われている人
⑤災害減免法により、源泉徴収税額の徴収猶予や還付を受けた人

公的年金等に係る確定申告について
　公的年金等の収入の合計金額が400万円以下で、かつ、公的年金等以外の所得金
額が20万円以下の場合は、所得税の確定申告をする必要はありません。ただし、
所得税の還付を受けるために確定申告をすることができます。
※確定申告が不要の場合でも、市・県民税において、生命保険料控除などの控除

の適用を受けるために、別途、市・県民税の申告が必要になる場合があります

税務署から送付されていた確定申告書類が変わりました
　昨年の申告期間に、各申告会場で23年分の確定申告を相談・作成した人や、国
税庁ホームページを利用して確定申告書の作成・提出をした人には、確定申告書の
用紙に代わり「確定申告のお知らせ」が送付されます。
　各申告会場での相談をする人は、必ずそのお知らせをお持ちください。

所得税の確定申告　　千葉西税務署　 043-274-2111（代表）　〒262-8502　千葉市花見川区武石町1-520

　市・県民税の申告は市役所において、所得税の確定申告は幕張メッセ国際会議場において、
いずれも２月１日㈮から３月15日㈮まで行われます。受付開始日から１週間前後や締め切り
間際になると、混み合いますのでご注意ください。
　この特集のお問い合わせは、市民税課 483-1151（代表）へ。

市・県民税の申告と所得税の確定申告が始まります
申告は

３月15日㈮まで。
お早めに

市・県民税の納付は口座振替で
　毎年、市・県民税を納付書で納付
している人は、口座振替による納付
が便利です。口座振替については、
納税課 483-1151（代表）へお問い合
わせください。
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１
月
16
日
に
25
年
第
１
回
臨
時
会
（
会
期
１
日
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
条

例
案
１
件
が
審
議
さ
れ
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

■
八
千
代
市
農
業
委
員
会
委
員
の
選
挙
区
の
設
定
及
び
選
挙
区
毎
の
委
員
定
数

に
関
す
る
条
例
及
び
八
千
代
市
消
防
本
部
及
び
消
防
署
の
設
置
等
に
関
す
る
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

　
字
の
区
域
及
び
名
称
の
変
更
に
伴
い
、
条
例
を
改
正
し
ま
し
た
。

●
議
長
・
副
議
長
の
選
出
に
つ
い
て

　
辞
職
に
伴
う
議
長
・
副
議
長
の
選
挙
が
同
日
行
わ
れ
、
議
長
に
松
井
秀
雄
議

員
、
副
議
長
に
嵐
芳
隆
議
員
が
そ
れ
ぞ
れ
選
出
さ
れ
ま
し
た
。　
　
（
総
務
課
）

　
今
年
の
４
月
に
市
内
公
立
小
・
中
学
校
へ
入
学
予
定
の
児
童
・
生
徒
の
保
護

者
あ
て
に
「
入
学
通
知
書
」
を
郵
送
し
ま
し
た
。

　
次
の
人
は
、
教
育
委
員
会
学
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
①
ま
だ
「
入
学
通

知
書
」
が
届
い
て
い
な
い
人　
②
「
入
学
通
知
書
」
の
記
載
内
容
が
実
際
と
異

な
る
人　
③
入
学
式
ま
で
に
市
内
転
居
・
市
外
転
出
予
定
の
人

　
国
立
・
県
立
・
私
立
学
校
に
入
学
す
る
人
は
、入
学
す
る
学
校
の
入
学
承
諾
書

な
ど
に
「
入
学
通
知
書
」
を
添
え
て
同
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
郵
送
可
）。

外
国
籍
の
人
に
は「
入
学
手
続
き
案
内
」を
郵
送
し
ま
し
た
。
入
学
を
希
望
す
る

人
や
案
内
が
届
い
て
い
な
い
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
（
学
務
課
）

　
第
５
期
介
護
保
険
事
業
計
画
期
間（
24
年
度
〜
26
年
度
）内
に
、
市
内
で
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所（
登
録
定
員
25
人
）を
開
設
す
る
事
業
者
を
募
集

し
ま
す
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
長
寿
支
援
課
）

　
清
掃
セ
ン
タ
ー
１・２
号
炉
の
排
ガ
ス
中
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
測
定
し
た
結

果
は
次
の
と
お
り
で
、
い
ず
れ
も
国
の
排
出
基
準
を
下
回
り
ま
し
た
。

測
定
日

測
定
結
果

排
出
基
準
値

１
号
炉

10
月
31
日

０
．
１
９
ナ
ノ
グ
ラ
ム

５
ナ
ノ
グ
ラ
ム

２
号
炉

10
月
４
日

０
．
０
２
６
ナ
ノ
グ
ラ
ム

５
ナ
ノ
グ
ラ
ム

※
１
ナ
ノ
グ
ラ
ム
は
10
億
分
の
１
グ
ラ
ム

（
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
）

第
１
回
臨
時
市
議
会
の
結
果

公
立
小
・
中
学
校
の
入
学
通
知
書
を
郵
送
し
ま
し
た

清
掃
セ
ン
タ
ー
焼
却
炉
の

排
ガ
ス
中
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
測
定
結
果
は
基
準
以
下

３．その他の会場（税理士による無料申告相談）
　市役所の申告会場は大変混雑します。次の場所でも申告書の受け付けと作成の相談ができます。
■日時　２月14日㈭・15日㈮午前９時30分〜正午、午後１時〜４時
■場所　八千代台東南公共センター
◎注意事項　▶土地・株式などの譲渡がある場合、住宅ローン控除がある場合、青色申告をする場合、
所得金額が高額な場合や税理士に依頼している場合は相談できません　▶会場が混雑した場合、受け付
けを早めに締め切る場合があります　▶会場に駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください

インターネットでの申告が便利です
　国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）
では次のことができます。
■確定申告に関する書式・手引きなど
　申告書の書式などがダウンロードできます。
■確定申告書等作成コーナー
　パソコンで確定申告書を作成できます。印刷
して、郵送または直接会場にお持ちください。
■e-Tax（国税電子申告・納税システム）
　インターネットで国税に関する申告や納税な
どの手続きができます。また、条件により3,000
円の税額控除が受けられたり、添付書類の提出
を省略できるなどの利点があります。
※ 初めて利用する人は、事前に電子証明書付き
の住基カードの取得などの手続きが必要です

郵送での提出は千葉西税務署へ
　作成済みの確定申告書は、千葉西税務署へ郵
送で提出することができます。
　受付印が押された申告書の控えが必要な人
は、記入済みの申告書の控え（２枚目）と、返
信先を記入して切手を貼った返信用封筒を同封
してください。

東日本大震災において被害を受けた人へ
　東日本大震災による住宅や家財の被害につい
ての雑損控除を受ける人は、幕張メッセ会場で
の申告となります（市役所の会場では申告でき
ません）。事前予約の有無や必要書類の確認の
ため、詳しくは千葉西税務署にお問い合わせく
ださい。

東日本大震災に係る義援金を支出した人へ
　東日本大震災において、個人で国や地方公
共団体などに義援金を2,000円以上寄附した人
は、確定申告を行うことで控除を受けられる場
合があります。詳しくは千葉西税務署にお問い
合わせください。

申告会場では
マスクの着用などにご協力を
　例年、申告の時期は、風邪やインフルエン
ザが流行します。会場ではマスクを着用する、
筆記用具は持参するなど、ご自身での予防に
ご協力をお願いします。

確定申告会場 その他

１．幕張メッセ国際会議場
　所得税・贈与税・消費税などの確定申告書作成
の相談、申告書の配布、作成済み申告書の受け付
けを行います。
■日時　２月１日㈮〜３月15日㈮
　　　　※土曜・日曜日、祝日を除く。ただし、
　　　　　２月24日㈰、３月３日㈰は開場
　　　・受け付け…午前８時30分〜午後４時
　　　　※提出は午後５時まで
　　　・相談…午前９時〜午後５時
■場所　幕張メッセ国際会議場１階　※周辺駐車場は有料です。公共交通機関をご利用ください
◎注意事項　▶会場内に納税窓口はありません。最寄りの金融機関でお支払いください。所得税は口座
振替での納付が便利です　▶納税証明書が必要な人は、千葉西税務署で必要な手続きを。申告書を提出
する際、納税証明書が必要なことを職員に申し出てください　▶千葉西税務署では、作成済み申告書の
受け付けと、申告書などの配布のみを行っています

●幕張メッセ国際会議場案内図

２．市役所会場（２月18日㈪から）
　作成済みの確定申告書の受け付けや作成の相談
を行います。
■日時　２月18日㈪〜３月15日㈮
　　　　※土曜・日曜日を除く
●作成の相談
　　　・受け付け…午前８時30分〜午後４時
　　　　（各日先着220人程度）
　　　・作成の相談…午前８時30分〜正午、
　　　　午後１時〜５時　※提出は午後５時まで
■場所　市役所第２別館（旧法務局庁舎）
◎注意事項　▶市役所会場での申告書作成の相談
は、収入が給与・公的年金のみの人が対象です。
住宅ローン控除や雑損控除の適用を受ける人、給
与・公的年金以外の収入（事業所得、一時所得、譲渡所得など）がある人は、幕張メッセ会場で申告し
てください（上記表１をご確認ください）　▶会場の混雑状況によって、長時間お待ちいただく場合や受
け付けを早めに締め切る場合があります　▶混雑緩和のため、医療費控除を受ける人は、事前に合計金
額を集計してきてください

■表１

●給与収入
●公的年金収入

※以下の場合は幕張メッセ会場での申告
　になります
●住宅口一ン控除の適用を受ける場合
●雑損控除の適用を受ける場合
　（東日本大震災による被害を含む）
●事業所得（営業所得、不動産所得など）
●公的年金以外の雑所得（個人年金など）
●株式、不動産などの譲渡所得
●配当所得　●一時所得
●損失を繰り越す申告をする場合
●外国籍の人の申告　●亡くなった人の申告
●24年分以外の申告
●贈与税、相続税、消費税の申告など

幕
張
メ
ッ
セ
会
場
で
申
告

市役所会場で
受け付けできます

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
整
備
事
業
者
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▲ニンジンは親指と薬指でつぶせる固さに

▲４か月児赤ちゃん広場ではおかゆのつくり方などを説明

参加者の声　鬼島さん（保品）

未
来
に
つ
な
が
る
八
千
代
の
食
育

　
八
千
代
市
赤
十
字
奉
仕
団
で
は
、「
一
日
赤
十
字
」を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
、

心
肺
蘇
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
含
む
）、
高
齢
者
支
援
、
骨
折
時
の
対
処
法
、
担
架

訓
練
な
ど
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
有
志
に
よ
る
音
楽
演
奏
、
防
災
に

関
す
る
研
修
な
ど
内
容
は
盛
り
だ
く
さ
ん
。
非
常
食
の
試
食
も
で
き
ま
す
。

　
▼
日
時　
２
月
９
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分　
▼
場
所　
福

祉
セ
ン
タ
ー　
▼
申
し
込
み　
当
日
直
接
会
場
へ 

（
健
康
福
祉
課
）

　
東
京
女
子
医
科
大
学
八
千
代
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
最
新

の
医
療
情
報
を
紹
介
す
る
た
め
、
ウ
ィ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
３
を
開
催
し

ま
す
。 

 
 

 

　
▼
日
時　
２
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分　
▼
場
所　
東
京
女
子

医
科
大
学
八
千
代
医
療
セ
ン
タ
ー
外
来
棟
４
階
大
会
議
室　
▼
問
い
合
わ
せ　

同
セ
ン
タ
ー
・
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
（
４
５
８
）７
１
４
６

■
公
開
講
座
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル　

時
間

講
演
名

講
演
者

午
前
10
時
30
分
～

11
時
20
分
「
よ
く
わ
か
る
肺
が
ん
」

呼
吸
器
外
科　
関
根　
康
雄
医
師

午
前
11
時
30
分
～

午
後
０
時
20
分
「
こ
こ
が
知
り
た
い
！認知

症
」
神
経
内
科　
　
大
橋　
高
志
医
師

午
後
1
時
～

1
時
50
分
「
糖
尿
病
診
療
最
前
線
」

－

糖
尿
病
と
言
わ
れ
た
ら
糖
尿
病
・
内
分
泌
代
謝
内
科

橋
本　
尚
武
医
師

■
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル『
桃
四
郎
の
鬼
退
治
』　
▼
時
間　
開
場
午
後
２
時
10
分
、
開

演
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
30
分　
　
▼
問
い
合
わ
せ　
同
セ
ン
タ
ー

　
建
築
物
の
高
さ
に
関
す
る
新
た
な
ル
ー
ル
で
あ
る
〝
都
市
計
画
高
度
地
区
の

見
直
し
検
討
案
〞
に
つ
い
て
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
意
見
を
提
出
で
き
る
人

は
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
、
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
人
、

市
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
る
人
、
市
内
の
学
校
に
在
学
し

て
い
る
人
、
当
該
事
案
に
利
害
関
係
を
有
す
る
人
で
す
。
意
見
に
対
し
て
の
個

別
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

　
▼
内
容　
建
築
物
に
新
た
な
高
さ
制
限
を
加
え
る
こ
と
と
な
る
検
討
案

▼
募
集
期
間　
２
月
１
日
㈮
〜
４
月
30
日
㈫
必
着　
▼
公
表
場
所　
都
市
計
画

課
、
情
報
公
開
室
、
支
所
・
連
絡
所
、
公
民
館
、
図
書
館
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

※
意
見
の
提
出
方
法
、
送
付
先
は
、
募
集
期
間
中
に
公
表
す
る
検
討
案
に
記
載

し
て
い
ま
す 

（
都
市
計
画
課
）

一
日
赤
十
字
を
開
催

ウ
ィ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
３
を
開
催

都
市
計
画
高
度
地
区
の
見
直
し
検
討
案
へ
の

意
見
を
募
集
し
ま
す

　初めてママになる人のための教室。栄養士
の話では、“プレママ”の食事と離乳食につい
て伝えます。生まれてくる赤ちゃんのために
おかゆなど離乳食の調理実習も行います。

　地域子育て支援センターなど市内16か
所で行っている、同じ月齢の赤ちゃんが
集まる広場です。
　栄養士の話では実際の離乳食を使って
進め方や量などをアドバイスします。授
乳や離乳食についての個別相談にも応じ
ますので、気軽にご相談ください。

　
こ
の
頃
よ
く
「
食
育
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
ね
。
食
育

と
は
、「
食
」に
関
す
る
知
識
や「
食
」を
選
ぶ
力
を
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
し
て
身
に
付
け
、

健
全
な
食
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
、
人
を
育
て
る
こ
と
で
す
。
食
べ
る
こ
と
は
誰
も
が
毎

日
関
わ
る
こ
と
。
市
で
は
妊
娠
中
や
乳
幼
児
期
、
そ
し
て
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
、
そ
れ

ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た
食
育
を
切
れ
目
な
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
こ

こ
で
は
母
子
保
健
課
や
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
行
う
取
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

妊

乳

娠

児

期

期

～プレママ教室～

～赤ちゃん広場
（４か月児・10か月児）～

栄養の話など、知らないこともたくさんあって勉強になりました。
生まれてくる赤ちゃんには安全な食べ物をおいしく食べさせてあげた
いです。まずは自分の食事から見直していこうと思いました。
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▲パネルを使ったクイズに子どもたちは興味津々

やちよ食育ネットワーク協議会

　
お
口
の
健
康
や
食
生
活
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
音
楽
療
法
な
ど
を
行
い
、
介
護

予
防
に
役
立
つ
情
報
を
学
ぶ〝
い
き
い
き
教
室
〞を
開
催
し
ま
す
。
市
内
在
住
の

65
歳
以
上
の
人
対
象
。
先
着
20
人
。

　
▼
日
時　
２
月
15
日
㈮・22
日
㈮
、３
月
１
日
㈮
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
▼
場
所　
村
上
公
民
館　
▼
申
し
込
み　
村
上
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
４
０
５
）４
１
７
７
へ

【
中
高
年
の
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
】
再
就
職
に
向
け
た
面
接
対
策
全
般
。
面

接
試
験
突
破
の
コ
ツ
や
自
己
ア
ピ
ー
ル
の
仕
方
な
ど
。
印
象
ア
ッ
プ
な
ど
に
つ

い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
で
模
擬
面
接
も
行
い
ま
す
。40
〜
65
歳
の
求
職
中
の
人
対
象
。

先
着
20
人
。
就
職
活
動
の
実
績
に
な
り
ま
す
の
で
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
▼
日
時　
２
月
20
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分　
▼
場
所　
総
合
生
涯

学
習
プ
ラ
ザ　
▼
申
し
込
み　
２
月
15
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
商
工
課
（
４
８

３
）１
１
５
１
へ　
※
希
望
者（
先
着
６
人
）は
午
後
に
就
労
分
野
の
み
の
個
別

相
談
も
受
け
ら
れ
ま
す

【
生
活
就
労
に
関
す
る
出
張
相
談
】
住
居
・
生
活
資
金
に
関
す
る
こ
と
、
応
募

書
類
添
削
、就
職
活
動
の
悩
み
な
ど
。
就
職
の
あ
っ
せ
ん
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

応
募
書
類
の
添
削
を
希
望
す
る
人
は
応
募
予
定
ま
た
は
応
募
済
み
の
履
歴
書
な

ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
就
労
相
談
に
限
り
就
職
活
動
の
実
績
に
な
り
ま
す

の
で
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
を
持
っ
て
い
る
人
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

各
回
先
着
１
人
。

　
▼
日
時　
２
月
20
日
㈬
①
午
前
10
時
〜
10
時
45
分
、
②
午
前
10
時
50
分
〜
11

時
35
分
、
③
午
前
11
時
40
分
〜
午
後
０
時
25
分
、
④
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
15

分
、
⑤
午
後
２
時
20
分
〜
３
時
５
分
、
⑥
午
後
３
時
10
分
〜
３
時
45
分
の
い
ず

れ
か　
▼
場
所　
総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ　
▼
申
し
込
み　
２
月
15
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
商
工
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ　
※
時
間
が
合
え
ば
セ
ミ
ナ
ー
と

出
張
相
談
の
両
方
に
参
加
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す 

（
商
工
課
）

　
「
お
は
な
し
お
ば
さ
ん
」
と
し
て
活
躍
中
の
藤
田
浩
子
さ
ん
の
語
り
や
、
手

遊
び
な
ど
。
①
親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会
と
②
お
は
な
し
会
の
コ
ツ
な
ど
の

指
導
者
向
け
講
習
会
。
片
方
の
み
の
参
加
も
可
。
先
着
80
人
。

　
▼
対
象　
幼
児
か
ら
就
学
前
児
の
保
護
者
ま
た
は
親
子
、子
ど
も
読
書
活
動・

幼
児
教
育
の
関
係
者
、そ
の
他
家
庭
教
育
に
関
心
の
あ
る
人　
▼
日
時　
２
月
25

日
㈪
①
親
子
向
け
…
午
前
10
時
〜
11
時　
②
指
導
者
向
け
…
午
前
11
時
〜

正
午　
▼
場
所　
総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ　
▼
申
し
込
み　
２
月
１
日
㈮
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
生
涯
学
習
振
興
課
（
４
８
１
）０
３
０
９
へ

い
き
い
き
教
室
の
参
加
者

「
役
立
つ
！
中
高
年
の
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」

「
生
活
就
労
に
関
す
る
出
張
相
談
」
の
参
加
者

家
庭
教
育
講
演
会「
み
ん
な
お
い
で
よ
！

お
は
な
し
お
ば
さ
ん
の
た
の
し
い
お
は
な
し
会
」

◆健康教育
　栄養士が公民館や幼稚園などに出向き、
食育の講座を行います。「まちづくりふれ
あい講座」にも登録しており、食生活のヒ
ントになるよう調理実習やバランスの良い
メニュー作りをアドバイスします。
　昨年の１歳児親子学級では、おにぎりと
野菜のおかずを作って子どもたちと一緒に
食べました。
◆電話相談
　栄養士が食に関する相談に応じます。そ
の他、子育てに関することなどを保健師、
歯科衛生士が相談に応じます。
　

▲

日時　毎週月曜日～金曜日午前８時
30分～午後５時
◆食生活相談
　子どもや、妊産婦さんの食生活や栄養に
ついて、栄養士が相談に応じます。　 ▲

日時　毎月第２・４火曜日午後１時30
分～４時30分（予約制）
　市ホームページでは、乳児期や幼児期な
どによくある相談例やそれに対するアドバ
イスを掲載しています。
　携帯電話、スマートフォ
ンで右のＱＲコードをご
利用ください。
よくある相談例
【乳児期】
・離乳食を始める時期はいつ頃からですか
・離乳食に味付けは必要ですか
・スプーンを持ちたがりますが、いつ頃か
ら使わせればいいですか
【幼児期】
・遊び食べをして困っています
・野菜嫌いで食べてくれません
・幼児期に避けた方がよい食品はどんなも
のがありますか
・少食なので心配です

▲

高
津
の
と
り
飯
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　食事についての豆知識や、保育園の給食レ
シピなど、子育てに役立つ知恵やヒントが満
載のリーフレットを地域子育て支援センター
の壁掛けポケットに用意しています。ご自由
にお持ちください。

　市内の小学３年生を対象に24年
度から実施。特産の野菜、梨など
の地元生産者や酪農家が先生となっ
て食べ物の大切さや作る喜び・苦
労などを伝えます。
　やちよ食育ネットワーク協議会
が中心となり、全公立小学校での
実施を目指しています。

　地域の農家や
魚屋さん、子育
ての先輩などか
ら、料理のコツ
や“八千代に昔
から伝わるなつ
かしい味”など
を教わります。

学

児

童

期

期

～みんなで食育～

～子育て応援ポケット～ その他の母子保健課の取組み

～めざせ！食の達人　農業の先生とのふれあい授業～

子どもが喜ぶ
料理などのレ
シピが随時追
加されます

　すべての小学生が農業などの生産者と
関わりながら食育を受けられることを目
指して作られました。メンバーは学校や
学校給食の関係者、保護者、市職員など
さまざま。活動報告や、旬の野菜レシピなどが掲載されてい
る「やちよ食育マガジン」を発行しており、昨年から市内小
学校の対象学年の保護者にも配布しています。

農業生産者の声　周郷さん（麦丸）

　かわいい子ども
たちとたくさん話
せて楽しかったで
す。興味を持って
たくさん質問をし
てくれたので、ま
たがんばって作ろ
うという気持ちに
なりました。

お問い合わせは
母子保健課
486-7250へ

▲しょうゆだけで味を調える
のがポイントです

▲ＱＲコード
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プレママ教室

　友達をたくさん作って、妊娠・出産・
子育てを楽しみましょう。
　 ▼日時／内容　３月21日㈭午後１時
15分～４時15分／助産師による妊婦体
操、食生活（プレママの食事と離乳食）
について、お口の健康について。15分前
から受け付け　 ▼場所　保健センター

▼対象　はじめて赤ちゃんを迎える人。
なるべく妊娠７か月前後を目安に受講
してください。２人目以降の場合は事
前に相談をお願いします　 ▼持ち物　
母子健康手帳、筆記用具、エプロン、
フェイスタオル、飲み物　 ▼申し込み
電話で母子保健課へ

マタニティ広場
　地域子育て支援センターで妊婦さん
や先輩ママとの交流会を開催していま
す。先輩ママは赤ちゃんも連れてきて
くれます。出産準備や分娩

べん
のこと、子

育てのことなどをたくさん聞いて不安
を解消しましょう。
　母子健康手帳と一緒にお渡しした、
すくすくセットの「赤ちゃんを迎える
あなたに」を参考に、各地域子育て支
援センターへ直接電話で申し込みをし
てください。
　 ▼３月の日程　５日㈫…すてっぷ21
大和田、すてっぷ21勝田台　６日㈬…
米本南保育園、村上北保育園　８日㈮
…緑が丘公民館（高津南保育園）

パパとママの子育て教室 
（半日コース）
　赤ちゃん人形を使ったお風呂の入れ
方や抱き方の実習。パパ同士・ママ同
士の座談会。先着30組。
　 ▼日時　３月９日㈯午前９時30分～
正午、午後１時30分～４時のいずれか。
15分前から受け付け　 ▼場所　保健セ
ンター　 ▼対象　初めて赤ちゃんを迎
える夫婦　 ▼持ち物　母子健康手帳、
筆記用具、飲み物　 ▼申し込み　電話
で母子保健課へ

〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　 健康づくり課　 483-4646

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

軽自動車・原動機付自転車などを 
お持ちの人へ
　軽自動車・原動機付自転車などの軽
自動車税は、４月１日時点の所有者に
課税されます。次の要件に該当する場
合は、早めに名義変更や廃車の手続き
をしてください。①譲渡などにより所
有者が変更になった　②市外へ転出す
る　③所有者が亡くなった　④盗難な
どの被害に遭った
　 ▼手続きの場所　排気量125cc以下
の原動機付自転車…市民税課　排気量
125cc超の二輪車…習志野自動車検査
登録事務所 050-5540-2024　軽自動
車…軽自動車検査協会千葉事務所習志
野支所 461-6600 （市民税課）

25年度償却資産の申告を
　償却資産の申告は１月31日㈭まで。
まだ申告をしていない人は申告をお願
いします。対象は市内で事業を行って
いる償却資産の所有者です。詳しくは
資産税課へお問い合わせください。

国民年金の加入は20歳から
　国民年金は、病気やけがで働けなく
なったり、高齢のため収入を得るのが
難しくなったりしたときに、生活の基
礎となる費用を支給する制度です。日
本に住む20歳から60歳までの人に加入
が義務付けられています。20歳になる
誕生月に年金事務所から送られてくる
加入届を国民年金室、支所・連絡所に提
出してください。１か月ほどで年金手
帳と保険料の納付書が年金事務所から
送付されますので、納付書に記載され
ている方法で保険料をお支払いくださ
い。24年度の保険料は月額１万4,980円
です。保険料を納めることが難しいと
きは、国民年金室へご相談ください。

国民年金保険料は 
クレジットカードで納付できます
　国民年金保険料は、金融機関・郵便
局・農協・コンビニエンスストアでの
現金納付や、金融機関などからの口座
振替のほかに、クレジットカードでの
納付ができます。希望する人は、事前
に年金事務所に申し込んでください。
申出書は年金事務所に請求するか、日
本年金機構のホームページでダウンロ
ードできます。市役所国民年金室でも
配布しています。詳しくは、船橋年金
事務所 424-8854へ。 （国民年金室）

　　 母子保健推進員
　母子保健推進員は、市長から委嘱を
受け「楽しく安心して子育てできるま
ちづくり」を目指して、市の保健師と
協力しながら活動する地域のボランテ
ィアです。
　生後２～３か月児のいる家庭の訪問
をはじめ、地域グループごとの自主的
な活動も行っています。

　 ▼応募資格　育児経験があり、次の
地区またはその周辺に住んでいる人　
①ゆりのき台・萱田地区　②大和田新

田地区　③大和田・萱田町地区　④八
千代台北・南地区　⑤高津・高津団地
⑥緑が丘地区　⑦勝田台地区　⑧米本・
米本団地　 ▼応募方法　電話で母子保
健課 486-7250へ

図書館は２月18日㈪～22日㈮に 
蔵書点検のため休館します
　２月18日㈪から22日㈮まで、蔵書点
検のため大和田・八千代台・勝田台・
緑が丘の各図書館は休館します。本の
返却は、ブックポストをご利用くださ
い。 （大和田図書館）

　　 適応支援センターの 
　　 体育室使用団体
　適応支援センター（八千代台北8-9-
12）は、市内小・中学校の不登校児童
生徒の自立と学校復帰を支援する施設
で、22年度から体育室を市民の皆さん
に開放しています。
　来年度の体育室の使用団体を２月１
日㈮から受け付けます。体育室は、18
ｍ×12ｍで学校の体育館と比べると小
規模ですが、卓球・バドミントン・体
操・武道などに使用できます。
　 ▼対象　市内で活動しているスポー
ツ団体　 ▼利用期間　４月１日～26年
３月31日の土曜・日曜日午前９時～午
後６時。原則として１団体週１回３時
間までの定期使用　 ▼申し込み　同セ
ンター 486-1019へ電話連絡の上、２
月28日㈭までに申請書類を提出してく
ださい （適応支援センター）

四市複合事務組合議会 
第１回定例会を開催します
　四市複合事務組合は、船橋市、習志
野市、八千代市、鎌ケ谷市で構成する
特別地方公共団体で、特別養護老人ホ
ーム三山園と馬込斎場を管理運営して
います。傍聴を希望する人は、同組合
事務局 436-2772へお問い合わせを。
　 ▼日時　２月20日㈬午後３時30分か
ら　 ▼場所　船橋市役所　 ▼内容　25
年度予算の審議ほか （健康福祉課）

募集

募集

献 

血

●２月２日㈯午前10時～11時45
分・午後１時～４時30分、フル
ルガーデン八千代（八千代市赤
十字奉仕団主催）

　公益信託八千代まちづくり緑が丘
基金では、緑豊かで快適な住環境の
創造と保全のため、主体的に活動し
ている団体に助成金を交付します。

　 ▼対象　グリーンベルト、街路樹、
花壇、歩道、公開空地の整備や駅前
広場、公園、緑地の清掃など、基金
の目的を達成するために必要な活動
を主体的、継続的に行う団体　 ▼助
成金額　対象経費の３分の２以内で
１団体20万円以内。県・市などの公
的補助金との併用はできません

▼申し込み　所定の申請書に必要事
項を記入し、２月１日㈮～３月29日
㈮に同基金へ送付（消印有効）　 ▼提
出先　〒100-8212千代田区丸の内1-
4-5三菱ＵＦＪ信託銀行リテール受
託業務部公益信託グループ 03-62
50-3260（担当宮下）　※申請書は都
市整備課窓口でも配布（都市整備課）

八千代まちづくり
緑が丘基金25年度助成団体

募集

２
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課の窓口（１階）
10日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります

●納税相談（３階）
24日㈰午前９時～午後４時
●国民健康保険料の相談（１階）
24日㈰午前９時～午後４時

２　月　の　相　談　案　内
ふれあい
相 談 所

高
齢
者
総
合
相
談

緑
の
相
談

子
ど
も
の
総
合
相
談

（
０
～
18
歳
︶

青
少
年
の
非
行

に
関
す
る
相
談

教
育
相
談

適
応
支
援
相
談

消
費
生
活
相
談

こ
と
ば
と
発
達

の

相

談

女
性
、こ
こ
ろ
の

悩
み
電
話
相
談

成
人
の
健
康
相
談

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

ほ
っ
と
相
談

職
業
相
談

（
地
域
職
業
相
談
室
）

住
宅
耐
震
相
談・

建
築
相
談

人
権
・
悩
み

ご
と
の
相
談

宅
地
建
物
相
談

登
記・測
量
相
談

行
政
書
士
相
談

予約制 行
政
相
談

交
通
事
故
相
談

税
務
相
談

法
律
相
談

※
１
案
件
に
つ
き

　
　
　
１
回
限
り

心
配
ご
と

相

談
火
・
木
曜
日
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時
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安
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※
予
約
制
以

外
の
各
種
相

談
は
当
日
受

け
付
け
。
15

時
30
分
ま
で

に
電
話
か
直

接
窓
口
で
申

し
込
み
を

市役所　 ４８３－１１５１（代表）

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます。

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科

は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内
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歩いてはじめる 
健康づくり講座

　ウォーキングとストレッチ体操で健
康づくり。先着30人。スリッパなどの
内履き、運動靴（外履き）、飲み物持参。
運動しやすい服装でお越しください。

　 ▼対象　医師に運動を制限されてい
ない運動初心者　 ▼場所　市民体育館

▼日時　２月26日、３月５日・12日・
19日のいずれも火曜日午前９時30分～
11時30分　 ▼費用　80円（保険代）　

▼申し込み　電話で健康づくり課へ

生活習慣病予防講演会 
「脂質異常症と動脈硬化」
　自覚症状がなく、自分では気づきに
くい脂質異常症の基礎知識と動脈硬化
予防のための生活習慣について、専門
の医師から学びます。先着50人。

　 ▼日時　２月27日㈬午前10時～11時
30分。受け付けは午前９時45分から　

▼場所　保健センター　 ▼申し込み　
電話で健康づくり課へ

習志野健康福祉センターから
■精神保健福祉相談（予約制）　精神
疾患や心の健康について、精神科医が
相談を受けます。 ▼日時／場所　２月
12日㈫午後２時から／習志野健康福祉
センター。２月26日㈫、３月５日㈫午
後２時から／八千代市障害者福祉セン
ター　 ▼申し込み　地域保健福祉課
475-5152
■ピアサポート相談（予約制）　精神
疾患による不安や悩みごとについて、
精神障害の経験者が相談を受けます。

▼日時　３月19日㈫午前９時15分から

▼場所　習志野健康福祉センター

▼申し込み　地域保健福祉課 475-5152
■ＨＩＶ抗体検査と肝炎検査（予約制）
検査は無料・匿名で受けられます。Ｈ
ＩＶ抗体検査と同時に梅毒・クラミジ
ア・Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎の検査も可能。
肝炎検査だけでも受けられます。ＨＩ
Ｖ抗体の日中検査結果は、当日、原則
口頭で伝えます。 ▼日時　２月21日㈭
午後１時～２時、３月７日㈭午前９時
～10時・午後５時30分～７時　 ▼場所
習志野健康福祉センター　 ▼申し込み
健康生活支援課 475-5154へ。１週間
前から受け付けます

緑が丘公民館 489-4919　◆男性料理
教室「男の腕まくり」全２回　ほうと
うと手こねパンに挑戦。市内在住の成
人対象。先着12人。エプロン、三角巾、
布巾持参　時２月23日㈯、３月２日㈯
午前10時～午後１時　費1,200円（２回
分）　申電話か直接同館窓口へ

文化伝承館 458-1700
◆八千代の伝承文化を習
おう物づくり編④「お雛

ひな

さまつくり」　小笠原流のお内
だい
裏
り
さま

とお雛さまを和紙と折り紙を使って作
ります。市内在住または在勤・在学の
小学生以上（小学生は保護者同伴）対
象。先着20人。はさみ、定規を持参　
時２月16日㈯午前10時～正午　費300
円（材料費）　申電話か直接同館窓口へ

地域子育て支援センター
◆子育てワークショップ

「おしゃべり広場」　子
育てに関することをお母さん同士でお
しゃべりしませんか。保育あり（要予
約）。時間はすべて午前10時15分～11
時45分。【こあら 450-0942】きょうだ
いの子育て、どうしてる？…２月５日
㈫　【のびのび 486-6716】イヤイヤの
時期、どう付き合う？… ２月７日㈭

【すてっぷ21勝田台 487-4827】子育て
中の夫婦のコミュニケーションのこと
…２月12日㈫　【つばめ 488-1154】子
育て中のイライラのこと…２月20日㈬
総合生涯学習プラザ 487-3718　◆体
の歪みを治す体操教室　骨格を整える
エクササイズ。成人対象。先着20人。
飲み物、タオル持参。動きやすい服装
でお越しください　時２月20日㈬午前
10時30分～正午　申午前９時から電話
か直接同プラザ窓口へ
環境緑化公社 458-6446　◆緑の講習
会「バラの剪

せんてい

定講座」　事前に申し込み
をすれば、教材として自分の苗を持ち
込むこともできます。先着20人　時２
月20日㈬午後２時～４時　所八千代台
公民館　申電話か直接同公社窓口へ
消防本部警防課 459-7804　◆普通救
命講習（成人）　ＡＥＤを含む心肺蘇生
法など。修了者には普通救命講習修了
証を交付。市内在住または在勤・在学
の人対象。先着15人　※申込者が少数
の時は、中止する場合もあり　時２月
24日㈰午前９時～正午　費500円（教本
代など）　所中央消防署　申15日㈮ま
でに電話で同課へ。午後５時15分以降
と土曜・日曜日、祝日は 459-2441へ

大和田公民館 482-0845
◆スクラップブッキング
思い出をより鮮やかに　

写真を美しくレイアウトして思い出を
鮮明に残します。市内在住または在勤
の成人対象。各日とも先着25人。Ｌ判
の写真10枚程度、はさみ、テープのり
または両面テープ持参　時２月19日㈫
または26日㈫午前10時～正午　費800
円（材料費）　申午前９時から電話か
直接同館窓口へ
高津公民館 450-0353　◆はじめての
陶芸・全３回　陶芸を始めてみません
か。茶碗や湯呑みを作り、陶芸の基本
を学びます。市内在住または在学・在
勤の中学生以上対象。先着20人　時２
月16日・23日、３月16日のいずれも土
曜日午後１時～４時　費750円（材料
費）　申午前９時から電話か直接同館
窓口へ。２月７日㈭締め切り
八千代台公民館 483-5553　◆おはな
しと映画の会　フランネルシアター、
すばなし、工作、映画など　時２月９
日㈯午前10時30分～11時45分　申当日
直接同館へ
村上公民館 485-5452　◆初心者アー
チェリー教室・全３回　小学４年生か
ら65歳までの市内在住または在勤の人
対象。先着10人。道具は公民館で用意
します。運動ができる服装でお越しく
ださい　時２月23日、３月２日・９日
のいずれも土曜日午前９時～11時
所市民体育館第３武道室　費1,000円。
小・中学生は500円。いずれも３回分
申２月15日㈮までに電話で同館へ

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

●
フ
ォ
ト
Ｕ
写
真
展　
テ
ー
マ
は
「
感
動
・
発
見
」。
２
月
14
日
㈭

〜
17
日
㈰
10
時
〜
17
時
。
14
日
は
12
時
開
始
、
17
日
は
16
時
終
了
。

勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
古
川
（
４
８
３
）４
７
１
９

●
公
開
講
演
会「
名
作
の
舞
台
を
訪
ね
て
」 

元
新
聞
社
海
外
特
派
員

の
講
師
が
世
界
文
学
紀
行
の
楽
し
さ
を
伝
え
ま
す
。２
月
16
日
㈯
10

時
〜
12
時
、八
千
代
台
東
南
公
共
セ
ン
タ
ー
。予
約
不
要
。先
着
70
人
。

異
業
種
交
流
会
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
30
・
下
橋
（
４
８
６
）６
７
３
０

●
青
島
広
志
の
春
を
呼
ぶ
音
楽
会　
２
月
18
日
㈪
13
時
か
ら
（
12
時

30
分
開
場
）、
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
１
０
０
０
円
。
全
日
本
年

金
者
組
合
八
千
代
支
部
・
源
田

０
９
０（
５
５
０
３
）６
２
８
７

●
し
も
つ
か
れ
作
る
会　
栃
木
県
の
郷
土
料
理
し
も
つ
か
れ
を
作
っ

て
、
食
べ
て
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
２
月
23
日
㈯
10
時
〜
14
時
、

八
千
代
台
東
南
公
共
セ
ン
タ
ー
。
１
０
０
０
円
。
申
し
込
み
は
、
同

会
・
手
塚
（
４
８
４
）６
７
５
６
へ

●
語
り
の
会
や
ち
よ
10
周
年
記
念
発
表
会
「
大
人
の
た
め
の
語
り
の

会
」　
日
本
の
昔
話
、
外
国
の
話
な
ど
。
２
月
24
日
㈰
13
時
30
分
か

ら
（
13
時
開
場
）、
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
小お

び尾
（
４
８
３
）

８
１
１
３

■
２
月
の
習
志
野
演
習
場
訓
練
日
程　
気
象
条
件
な
ど
に
よ
り
、
一

部
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。【
落
下
傘
降
下
訓
練
】
飛
行
機

／
13
日
㈬
、
14
日
㈭
、
18
日
㈪
〜
22
日
㈮
、
25
日
㈪
〜
28
日
㈭
８
時

〜
18
時　
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
／
25
日
㈪
〜
28
日
㈭
８
時
〜
18
時　
【
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
離
発
着
訓
練
】
７
日
㈭
、
８
日
㈮
、
18
日
㈪
、
19
日
㈫

８
時
〜
21
時
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
習

志
野
駐
屯
地
広
報
班
（
４
６
６
）２
１
４
１

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
受
講
生
を
募
集　
障
害
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

な
る
た
め
の
「
き
っ
か
け
」
づ
く
り
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。
２
月

28
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
、
市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
先
着

15
人
。
八
千
代
市
身
体
障
害
者
福
祉
会
（
４
８
５
）１
２
４
５

■「
千
葉
、
観
光
の
魅
力
」高
校
生
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
展
示
会

２
月
１
日
㈮
〜
３
日
㈰
９
時
〜
22
時
（
３
日
は
16
時
ま
で
）、
イ
オ

ン
モ
ー
ル
八
千
代
緑
が
丘
ロ
ー
ズ
広
場
。
東
京
成
徳
大
学
八
千
代
キ

ャ
ン
パ
ス
総
合
事
務
室
（
４
８
８
）７
１
０
３

■
福
祉
作
業
所「
つ
ば
さ
」の
施
設
公
開　
米
本（
石
け
ん
、布
製
品
）

と
高
津（
木
工
製
品
）に
あ
る
、
市
内
在
住
の
知
的
に
障
害
を
持
つ
人

が
働
く
施
設
の
見
学
会
。２
月
９
日
㈯
９
時
30
分
〜
15
時
30
分
。詳
細

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
第
二
つ
ば
さ・松
本
（
４
８
８
）８
６
７
１
へ

■
違
法
ド
ラ
ッ
グ
・
脱
法
ド
ラ
ッ
グ
は
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ　
違
法
ド

ラ
ッ
グ
は
、
合
法
ハ
ー
ブ
、
ア
ロ
マ
、
お
香
、
バ
ス
ソ
ル
ト
、
フ
レ

グ
ラ
ン
ス
パ
ウ
ダ
ー
な
ど
の
名
称
で
、
あ
た
か
も
安
全
な
も
の
の
よ

う
に
偽
っ
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
製
品
に
は
麻
薬
、
大

麻
な
ど
の
成
分
と
非
常
に
よ
く
似
た
物
質
が
混
ぜ
ら
れ
た
も
の
が
あ

り
、
死
に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
絶
対
に
使
用
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。
県
薬
務
課

０
４
３（
２
２
３
）２
６
２
０

　特に表示されていないものは受講無
料です。詳しくは各主催者に問い合わ
せてください。

会 員 募 集

　職場で役立つコミュニケーションと
メイク術を学びます。就業中の女性が
対象。先着30人。託児あり（６か月～
就学前児。要予約。２月15日㈮まで）
時２月24日㈰午後１時30分～３時30分
所市川市男女共同参画センター　申電
話で男女共同参画課 485-7088へ

賢くキレイになるためのコミュニ
ケーション＆メイク術講座参加者

募集

　会員募集は不定期掲載で１団体、年
（１～ 12月）１回まで。今号では、24年
11月16日までに受け付けたものを掲載。

●陶芸サークル「雅
みやびやき

焼の会」　第１・最
終日曜日９時～12時、村上公民館。入会
1,000円、月2,000円。田島 485-5370
●英会話グリーンヒルズ・トースト
英語スピーチ・会話の上達。第２・４
火曜日19時～21時、緑が丘公民館。入
会2,000円、月1,000円。桑原 750-8070
●福祉芸能部　民踊、新舞踊など。初
心者歓迎。第２・４金曜日10時～12時、
福祉センター。宮下 450-7611
●無

むそうじきでん

雙直傳英信流居合術「誠和塾」　日
本刀の正しい操刀法による心身鍛錬。見
学歓迎。毎週日曜日13時～16時、八千代
台小学校。月2,000円。鈴木 482-5503
●リズム＆ストレッチ　リズムダンス
と柔軟な体づくり。見学歓迎。第２・４
金曜日９時30分～11時、高津公民館。入
会1,000円、月2,000円。西野 486-8549

●女声コーラス「アンダンテ」　抒情
歌、ポップスなどを楽しく歌いません
か。第２・４木曜日19時～21時、村上
公民館。月2,000円。新井 484-3994
●八千代ダーツクラブ　初心者、体験
歓迎。ボケ防止にもなる室内軽スポー
ツです。毎週火曜日13時～15時、市民
体育館。年2,400円。池田 483-7191
●書道一二三会　基礎、楷・行・草書を
練習します。初心者歓迎。第２・４木
曜日10時～12時、阿蘇公民館。月2,000
円。垣野 488-2531
●八千代スクエアダンスクラブ　初心
者講習会。４～８月の毎週水曜日午前
または金曜日午後。月1,000円。無料体験
会を３月22日㈮村上公民館、４月３日㈬
緑が丘公民館で実施。丸山 488-2622
●八千代スポーツ吹矢クラブ　腹式呼
吸で健康に。毎週木曜日八千代台東南
公民館・教育委員会庁舎、毎週土曜日八
千代台東南公民館、９時30分～12時。入
会1,500円、月1,500円。園田 484-0208
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【あげます】　 ▼パナソニック製家具調こたつ／90㎝×
90㎝　 ▼バスケットボールとゴール（庭用）
【ゆずって／有料】　 ▼マンガ本「ソムリエール」　 ▼ワ
イン関係の本

▲八千代市出身のとに～さん。中学生の時から芸人を目指し、吉
本興業芸人時代に鍛えたしゃべりの技で、場内を湧かせました

リサイクル・ガイド
消費生活センター　485-0559

●この欄のお問い合わせは消費生活センターへ。受け
付けは、土曜・日曜日、祝日を除く午前８時30分から
午後５時まで（午後４時～５時は 483-1151へ）。交渉
は当事者間で行い、結果は必ず同センターに報告して
ください。

J：COMチャンネル（デジタル放送
11ch デジアナ変換放送2ch)で１〜
15日11時、20時30分／各15分間

あの町この街～村上地区～

全国高校サッカー選手権大会に
八千代高校が出場
　12月30日から１月19日まで行われた全国高校サッカー
選手権大会に、八千代高校が千葉県代表で出場しました。
　１月２日、フクダ電子アリーナで迎えた初戦の相手
は、島根県代表の立正大学淞南高校です。序盤は八千
代高校が優勢でしたが、不意のミドルシュートで先制
され、前半を終えた時点で０対３。巻き返しが期待さ
れた後半、13分に１点を返し、地元応援団で埋め尽く
されたスタンドから大歓声があがりました。しかし、そ
の後も相手の巧みなパスワークの前に力を出し切れず、
１対７で試合終了。残念ながら初戦敗退となりました。

　１月12日、文化伝承館で「八千代の伝承文化を習
おう物づくり編～たこづくり～」が開催され、親
子12人が参加しました。
　同館で活動するボランティアグループ「結いの
会」が、上総地方の伝統だこ「袖だこ」の作り方を説
明。最初に、障子紙にイメージキャラクター「やっ
ち」などの絵を描きました。描いた絵に竹ひごを取
り付け、糸を付けます。参加者は「組み立てが難し
かった」と縦横70センチほどのたこの出来栄えを

アートを楽しむコツとおトクな情報が満載
ふれあい大学校公開講座で「明日から使える美術情報講座」

　市内在住の60歳以上の人を対象にしたふれあい
大学校の公開講座「明日から使える美術情報講座」
が、１月９日、勝田台文化センターで行われました。
　講師はアートテラーのとに～さん。初心者には
高尚で難しいイメージがある美術を、専門家とは
違った視点で、面白く、わかりやすく解説してく
れました。一人でただ美術館の絵を観るのではな
く、「作品が作られた時代背景を理解し、友達と一
緒に見て、思ったことを語り合うのがアートを楽
しむコツ」ととに～さん。65歳以上のシニア割引が
あるお得な美術館情報も教えてくれました。

確認していました。
　完成後は公園でたこ
揚げです。うまく揚が
らないたこは、糸を付
ける位置や竹ひごの反
らし方で調整。寒い中
でも、子どもたちは元
気いっぱいかけ回って、
自分たちの作ったたこ
を揚げていました。

天
ま
で
揚
が
れ
「
や
っ
ち
だ
こ
」

八
千
代
の
伝
承
文
化
を
習
お
う「
た
こ
づ
く
り
」 ▲それぞれの「やっち」をたこに乗せて

　１月12日、郷土博物館で「博物館子ども体験教
室～縄文人の生活を体験しよう～」が開催され、
午前・午後の部で計42人の親子が参加しました。

に持って回します。炎が上がると、「ついた」
と歓声が。当時の生活の苦労を実感しながら、
家族で縄文時代を楽しんでいました。

「昔の人は火をつけるだけでも大変ですね」
博物館子ども体験教室～縄文人の生活を体験しよう～

▲阿蘇中学校出身の背番号④附
つ け ぎ

木選手が貴重な１点をあげました

▲火をおこすためには、チームワークが大切

　約１万３千年前の縄文人がどのよ
うなものを食べ、どのように石器な
どの道具を使っていたのかを学びま
した。また、動物を捕まえるための
弓矢や、暖をとったり料理に使った
りする火おこしも体験しました。
　火おこしは、弓の弦を火きり棒に
巻きつけ、弓を前後に動かし棒を回
して行う「ゆみぎり」を体験。弓を動
かす人、棒を支える人など役割を決
めます。煙は出るのに、火種がなか
なか出来ません。「今は簡単に火が使
えるけど、昔のやり方は大変ですね」
と参加者。出来た火種を麻に包み、手

八千代市イメージキャラクター
「やっち」
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一
句
目
、「
雪
婆
」
は
綿
虫
の
こ
と
。
雪
も
よ
い
の
日
な

　
　
　
　
ど
羽
の
あ
る
小
さ
な
綿
状
の
虫
が
無
数
に
飛
ぶ
。
薄
々
と
し

た
日
射
が
湖
面
に
当
り
、
雪
婆
が
白
い
煙
の
よ
う
に
動
き
漂
う
様
は
、

晩
冬
の
も
の
淋
し
さ
を
具
現
し
て
い
る
。
二
句
目
、
一
寸
高
い
所
の
電

球
を
、
背
伸
び
し
て
替
え
て
い
て
、
日
暮
の
速
さ
を
ふ
と
感
じ
た
。

〝
身
を
反
ら
し
〞
と
言
う
所
で
情
景
が
目
に
浮
か
ぶ
。「
日
短
か
」
が

よ
く
効
い
て
い
て
、
日
常
吟
の
良
さ
を
見
せ
て
い
る
。
三
句
目
、
胃
の

検
査
で
バ
リ
ユ
ー
ム
を
飲
み
、
外
へ
出
て
か
ら
真
っ
青
な
空
へ
思
い
切

り
息
を
吐
い
た
。
結
果
は
天
に
委
ね
て
…
…
。
作
者
の
心
境
が
よ
く
伝

わ
っ
て
来
る
。〝
冬
青
空
〞
が
一
寸
切
な
い
。
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