
光よ、土よ、風よ、水よ、きょうも新
しい命をありがとう。
わたしたちは、生ある限り、互いに支
え合い、共に生きる社会をつくるため、
ここに八千代市民憲章を定めます。

１．やさしい心と明るい声が響き合う、
　　健やかなまちをつくります。
１．小さな一歩を積み重ね、地球を考
　　えるまちをつくります。
１．よろこびと希望に満ちた、安心し
　　て住めるまちをつくります。
１．自然を愛し、緑と花を育て、文化
　　と潤いのあるまちをつくります。
１．みんなで支え合い、共に生きるま
　　ちをつくります。
　　　　平成10年11月19日制定

八千代市民憲章

　市内の犬の登録数は12月末時点で8,952頭。犬と出会い、毎日の生活が楽しく
なったという人も多いのではないでしょうか。一方で、鳴き声やフンの不始末な
どに対する苦情やトラブルも増えています。飼い主の意識や知識を高めてもらお
うと習志野健康福祉センターでは“犬の正しい飼い方・しつけ方教室”を開催して
います。１月26日、市役所で行われたこの教室には親子など８人が参加。モデ
ル犬による実技指導でハウストレーニングや散歩の仕方などを学びました。しつ
けのポイントは、犬の習性と本能を理解し、飼い主がリーダーシップをとること。
大切な存在だからこそ、責任を持って他人に迷惑をかけず飼うことが重要です。

大
切
な
存
在
だ
か
ら
考
え
た
い

犬
の
正
し
い
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教
室
を
開
催

▲褒め上手がしつけ上手のコツです

1080 ●八千代の人口
19万3,060人� （−120人）
男�9万5,876人� （−81人）
女�9万7,184人� （−39人）
●八千代の世帯
8万1,695世帯� （−30世帯）
12月末現在。（�）内は前月比

今号の紙面から
◆本当は禁煙したいあなたへ
　さようなら「たばこ」…………２〜３
◆３月17日㈰は県知事選挙の
　投票予定日…………………………３
◆青少年版
　「ここが変だよ大人たち」… …４〜５
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「
ガ
キ
大
将
の
森
」
は
、野
外
活
動

を
通
じ
て
青
少
年
の
健
全
育
成
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
し
た
施
設
で
す
。

六
角
形
の
き
の
こ
型
宿
泊
棟
に
は
、

１
棟
に
子
ど
も
約
６
人
が
泊
ま
れ
ま

す
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
飲
酒
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
▼
対
象　
市
内
に
本
拠
地
が
あ
る
少
年
関
係
団
体
と
引
率
者
。
ま
た
は

市
内
在
住
で
、
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
家
族
。
い
ず
れ
も
、
20
歳

以
上
の
引
率
者
が
い
る
こ
と　
▼
利
用
期
間　
７
月
1
日
㈪
か
ら
10
月
31

日
㈭　
▼
利
用
時
間　
①
宿
泊（
一
泊
の
み
）…
午
後
２
時
か
ら
翌
日
午
後

１
時
ま
で　
②
一
時
利
用
…
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で　
宿
泊
者
を

優
先
。
空
き
が
あ
る
場
合
は
、
一
時
利
用
も
で
き
ま
す　
▼
使
用
料　
無

料（
薪ま
き
代
は
実
費
）　
▼
申
し
込
み　
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号（
日
中
連
絡
が
つ
く
番
号
）、
希
望
日
、
人
数
、
宿
泊
か
一
時
利
用
か

の
区
別
・
返
信
先
を
記
入
し
、
〒
２
７
６

－

０
０
４
５
大
和
田
１
３
８

－

２
教
育
委
員
会
庁
舎
内
青
少
年
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。
３
月
21
日
㈭
必

着
。
は
が
き
１
枚
に
つ
き
利
用
希
望
は
1
件
ま
で
で
、
同
一
日
に
同
一
グ

ル
ー
プ
な
ど
の
複
数
応
募
は
で
き
ま
せ
ん
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
。
空
き
が
あ
る
場
合
は
、
４
月
１
日
㈪
か
ら
電
話
ま
た
は
同
課
窓
口
で

受
け
付
け
ま
す　
▼
問
い
合
わ
せ　
青
少
年
課
（
４
８
１
）０
３
０
６

　
市
民
会
館
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
記
念
式
を
４
月
６
日
㈯
に
開
催
し
ま
す
。
当

日
は
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
の
ほ
か
、
市
内
文
化
団
体
に
よ
る
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

や
施
設
見
学
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
広
報
や
ち
よ
３
月
15
日

号
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。　
　
　
　
（
文
化・ス
ポ
ー
ツ
課
）

市
民
会
館
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
記
念
式
を
開
催

３
月
1
日
㈮
か
ら
「
ガ
キ
大
将
の
森
」

キ
ャ
ン
プ
場
の
利
用
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す

▲きのこ型の宿泊棟
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喫煙者のうち
たばこをやめ
たい人は…

吸っている
32.0％吸わない

41.8％

無回答
1.2％

やめたい
30.5％

わか
らない
8.6％

無回答
0.9％

本数を
減らしたい
31.4％

喫煙者のうち
たばこをやめ
たい人は…

吸っている
11.4％

吸わない
75.3％

無回答
1.9％

やめたい
48.1％

わからない
13.0％

本数を
減らしたい
29.6％

以前
吸っていたが
やめた
25.0％

やめたくない
28.6％

以前吸って
いたがやめた
11.4％　　　

やめたくない
9.3％

喫煙者のうち
たばこをやめ
たい人は…

吸っている
32.0％吸わない

41.8％

無回答
1.2％

やめたい
30.5％

わか
らない
8.6％

無回答
0.9％

本数を
減らしたい
31.4％

喫煙者のうち
たばこをやめ
たい人は…

吸っている
11.4％

吸わない
75.3％

無回答
1.9％

やめたい
48.1％

わからない
13.0％

本数を
減らしたい
29.6％

以前
吸っていたが
やめた
25.0％

やめたくない
28.6％

以前吸って
いたがやめた
11.4％　　　

やめたくない
9.3％

　
25
年
第
１
回
定
例
会
は
、
２
月
22
日
㈮
に
開
会
し
、
28
日
㈭
と
３
月
１
日
㈮

に
一
般
質
問
、
４
日
㈪
に
一
般
質
問
・
質
疑
を
行
う
予
定
で
す
。
請
願
・
陳
情

は
、
開
会
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
受
け
付
け
た
も
の
が
今
期
定
例
会
で
協
議
さ

れ
ま
す
。
会
議
の
日
程
な
ど
は
、
開
会
予
定
日
の
約
１
週
間
前
に
決
ま
り
ま
す
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継　
本
会
議
を
八
千
代
市
議
会
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
生
中
継
し
ま
す
。

通
常
は
会
議
の
翌
日（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
除
く
）か
ら
録
画
中
継
で
も
見
ら

れ
ま
す
。
詳
し
く
は
議
会
事
務
局
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ
。 

（
議
事
課
）

　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
事
業
を
実
施
す
る
際
の
連
絡
調
整
や
、
市
民
に
対
す
る
ス
ポ

ー
ツ
の
実
技
指
導
、
そ
の
ほ
か
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
指
導
や
助
言
な
ど
を
行
う

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
▼
資
格　
ス
ポ
ー
ツ
指
導
に
熱
意
が
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
指
導
の
経
験
が
あ
る

人　
▼
募
集
人
数　
若
干
名　
▼
委
嘱
期
間　
25
年
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

▼
勤
務
日　
主
催
講
座
な
ど
を
実
施
す
る
日
（
文
化・ス
ポ
ー
ツ
課
か
ら
依
頼
）。

時
間
は
講
座
に
要
す
る
時
間　
▼
勤
務
場
所　
市
民
体
育
館
、
小
中
学
校
、
講

座
な
ど
の
会
場　
▼
報
酬　
１
日
に
つ
き
６
５
０
０
円　
▼
選
考
方
法　
書
類

審
査
と
面
接　
▼
応
募
方
法　
２
月
28
日
㈭
必
着
で
、
次
の
書
類
を
〒
２
７
６

－

０
０
４
５
大
和
田
１
３
８

－

２
教
育
委
員
会
庁
舎
内
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

郵
送
ま
た
は
持
参　
①
募
集
申
込
書　
②
写
真
を
貼
付
し
た
履
歴
書
（
ス
ポ
ー

ツ
関
係
の
資
格
も
記
載
）　
③「
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
活
発
に
す
る
た
め
に

は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
」
を
テ
ー
マ
に
、
自
分
の
考
え
を
書
い
た
も
の　
▼
問

い
合
わ
せ　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
４
８
１
）０
３
０
５　
※
選
考
結
果
は
後

日
、
本
人
へ
通
知
し
ま
す
。
申
込
書
は
教
育
委
員
会
１
階
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
、

市
役
所
１
階
総
合
案
内
、
公
民
館
、
図
書
館
、
市
民
体
育
館
、
八
千
代
台
近
隣

公
園
小
体
育
館
、
総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
配
布 

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
）

　
市
内
在
住
者
を
対
象
に
八
千
代
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者
を
募
集
し
ま

す
。
募
集
は
１
０
４
区
画
で
、
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
一
般
家
庭
か
ら

出
る
不
要
品
の
有
効
利
用
が
目
的
の
た
め
、
営
利
目
的
で
の
出
店
や
く
じ
を
使

っ
た
販
売
、
飲
食
物
・
動
植
物
の
販
売
は
禁
止
し
ま
す
。
今
回
は
県
知
事
選
挙

に
伴
っ
て
開
催
日
を
変
更
し
た
た
め
、
雨
天
の
場
合
は
順
延
せ
ず
中
止
し
ま
す
。

　
▼
日
時　
３
月
23
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
30
分　
▼
場
所　
市
役
所
駐

車
場　
▼
出
店
料　
５
０
０
円　
▼
申
し
込
み　
往
復
は
が
き
に
住
所
、氏
名
、電

話
番
号
、出
店
予
定
品
の
詳
細
、出
店
参
加
者
の
人
数
、返
信
先
を
書
き
、３
月
１

日
㈮
消
印
有
効
で
〒
２
７
６

－

８
５
０
１
市
役
所
ク
リ
ー
ン
推
進
課
内
八
千
代

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
実
行
委
員
会
へ
郵
送
。１
グ
ル
ー
プ
１
通
、１
区
画
の
み
。同

一
住
所
は
１
グ
ル
ー
プ
と
み
な
し
ま
す
。
記
載
不
備・複
数
応
募
無
効　
▼
公
開

抽
選
会　
３
月
７
日
㈭
午
前
10
時
、福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
（
ク
リ
ー
ン
推
進
課
）

３
月
議
会
は
２
月
22
日
㈮
開
会
予
定

八
千
代
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

八
千
代
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者

さようなら「たばこ」

◀
八
千
代
市
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
や
っ
ち
」

　やめた方がいいと思っていても、なかなかや
められないたばこ。市のアンケート調査による
と、たばこを吸っている人の６割以上の人が、
禁煙したい、あるいは本数を減らしたいと考え
ています。禁煙が成功しないのは、意志が弱い
からではなく、たばこに依存性があるから。た
ばこの依存性について知り、今度こそ禁煙を成
功させませんか。　　健康づくり課 483-4646

本当は禁煙したい
あなたを応援します

　市が昨年度行った「八千代市第２次健康まち
づくりプラン策定のためのアンケート調査」に
よると、市内の男性328人の喫煙率は32パーセン
ト、女性473人の喫煙率は11.4パーセントでした。
15年度に行った前回の調査と比べると、男性は
14.5パーセント、女性は3.1パーセント減少しま
した。今回の調査では、現在喫煙している人の
うち、やめたいと考えている人は全体の36.5パ
ーセント、本数を減らしたいと考えている人は
30.8パーセントでした。
　男女別の喫煙率調査結果は、下の円グラフの
通りです。本数を減らしたい人を含めた禁煙希
望者は、男性が61.9パーセント、女性が77.7パ
ーセントでした。男女とも、30歳～40歳代は禁

　これほどやめたいと考えている人が多いのに
やめられないのは、ニコチン依存と心理・行動
的依存によるもの。２つの依存が絡み合うこと
で、より禁煙が難しくなっているのです。

煙を希望する人の割合が高く、この年代の女性
では、８割以上の人が禁煙したいと考えている
ことが分かりました。

①ニコチン依存
　たばこの煙に含まれている依存性薬物「ニコ
チン」への依存。ニコチンは肺の毛細血管から
血液中に取り込まれ、脳の情動を司

つかさど
る部位に

働きます。繰り返し摂取することで、たばこを
吸わないと次第に体の調子が悪く感じられるよ
うになってしまいます。
②心理・行動的依存
　たばこを吸うことが日常生活の中に組み込ま
れ、習慣化した状態。いつも喫煙していた場面

男性の６割以上、女性の８割近くが禁煙
または本数を減らしたいと考えています

なぜやめられない
禁煙を邪魔する２つの依存

■喫煙率と禁煙したい人の割合（八千代市第２次健康まちづくりプラン策定のためのアンケート調査から）

男
　
　
性

女
　
　
性

●たばこを吸って解消できるストレスは
　「ニコチンが不足するストレス」だけ
●たばこを吸わない人は
　「ニコチンが不足するストレス」がない
●喫煙者は「ニコチンが不足するストレス」
　を感じる分だけ損をしている
●（さらに怖いのは）
　 繰り返したばこを吸うことで、「たばこは
　 必要なものだ」と思いこんでしまうこと

【たばこでストレス解消はまちがい !】

「ストレス解消」の
錯覚・思い違い

（禁断症状を脱しただけ）

ニコチン不足の
禁断症状

（イライラ・眠い・集中できない）

たばこを
吸わない人は
禁断症状無し

ニコチンとニコチン依存症

　ニコチンが分解される速さは個人によって違いますが、
　約30~40分で半分に減少します
※千葉県リーフレット「たばこの煙のない生活を目指して」から一部抜粋
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投票時間は、午前７時から午後８時まで

　３月17日㈰は、任期満了に伴う千葉県知事選
挙（告示日２月28日㈭）が予定されています。
今後の県政を託す人を選ぶ選挙。棄権しないで
投票しましょう。市選挙管理委員会 483-1151

八千代市で投票できる人
　次の要件すべてに該当する人で選挙人名簿に
登録されている人が投票できます。県外へ転出
した人は投票できません。 ▼日本国民であるこ
と　 ▼平成５年３月18日までに生まれた人（平
成24年11月28日～12月１日に住民登録された人
は、平成５年３月２日までに生まれた人）　 ▼平
成24年12月１日までに住民登録され、引き続き
３か月以上本市に住所がある人

県内で住所を変更した人
市内で住所を変更した人

　２月８日㈮までに市内で住所変更の届出をし
た人は、新住所地の投票所で投票できます。２
月９日㈯以降に住所変更の届出をした人は、旧
住所地の投票所で投票してください。
八千代市→ほかの市区町村

　本市の選挙人名簿に登録されている人が、県
内の市区町村に転出（市町村を単位に１回に限
られます）した場合は、いずれかの市区町村長
が発行する「引き続き県内に住所を有すること
の証明書」を持参すれば本市で投票できます。
ほかの市区町村→八千代市

　県内の市区町村の選挙人名簿に登録されてい
る人が平成24年12月２日以降に本市に転入（市
町村を単位に１回に限られます）した場合は、
次の方法で投票できます。いずれも「引き続き
県内に住所を有することの証明書」が必要です。
①前住所地の選挙管理委員会へ投票用紙などを
請求し、３月16日㈯までに八千代市の選挙管理
委員会に持参して不在者投票をする。請求に必
要な書類は、市役所６階選挙管理委員会、１階
戸籍住民課、各支所・連絡所で２月28日㈭から
配布します。また、市選挙管理委員会ホームペ
ージ「千葉県知事選挙コーナー（２月28日㈭開
設）」からダウンロードもできます。
②３月16日㈯までに、前住所地の市区町村の期
日前投票所に行って投票する。
③投票日の３月17日㈰に、前住所地の投票所に
行って投票する。

引き続き県内に住所を有することの証明書の発行

　次の場所で発行します。詳しくは戸籍住民課
483-1151へお問い合わせください。 ▼３月１
日㈮～３月16日㈯…市役所１階戸籍住民課／午
前８時30分～午後８時　支所・連絡所／午前８
時30分～午後５時（土曜・日曜日を除く）　 ▼３
月17日㈰…戸籍住民課／午前７時～午後８時

指定病院・施設に入院（所）している人
　都道府県の選挙管理委員会が指定した病院や
施設に入院・入所中の人で、不在者投票事由に

該当する人は、その病院や施設の長に申し出る
と、その場所で不在者投票ができます。指定の
有無は病院・施設に確認してください。

郵便等による不在者投票
　身体障害者手帳、戦傷病者手帳をお持ちの人
で障害の程度が一定の要件に該当する人や介護
保険被保険者証をお持ちの人で要介護５の人は
郵便等による不在者投票を行うことができます。
　投票用紙の請求は３月13日㈬まで。投票用紙
請求の際、郵便等投票証明書が必要になります
ので、事前に選挙管理委員会に身体障害者手帳
などを添えて証明書の交付申請をしてください。
■郵便等による不在者投票の代理記載　上記不
在者投票ができる選挙人のうち、上肢または視
覚に一定の障害があり投票用紙などに記載でき
ない人は、あらかじめ届出をした代理記載人１
人（選挙権を有する人）に代理記載をさせるこ
とができますのでお問い合わせください。

選挙公報は新聞折り込みで
　候補者の氏名、政見、経歴などを掲載した選
挙公報は、朝日・読売・毎日・東京・産経・日
本経済・千葉日報の各新聞に折り込み、配布し
ます。新聞を取っていない世帯で配布を希望す
る人は、住所、世帯主名、電話番号を〒276-8501
大和田新田312-5選挙管理委員会 483-1151
483-7524へ郵送、電話、ファクスでお知らせ
ください。今後の選挙の際にも配布します。
　市役所、支所・連絡所、公民館、図書館、ふ
れあいプラザ、ふるさとステーション、市内各
駅などでも配布します。

入場整理券は封書で郵送
　投票所の入場整理券は封書で郵送します。１
通の封書に同世帯の有権者全員分が同封されて
いますので、投票の際はご自分の入場整理券を
お持ちください。届かないときや紛失した場合
は、当日投票所の係員に申し出てください。そ
の場で再発行します（入場整理券の不正利用や
不正投票は罰せられます）。投票所の場所は、
入場整理券の略図でご確認ください。
■代理投票は申し出を　身体が不自由などの理
由で候補者の氏名を投票用紙に自分で書けない
人は、投票所の係員による代理投票ができます。

投票に伴う公共施設の使用制限
　次の施設は、３月16日㈯午後と17日㈰全日、
使用が制限されます。 ▼八千代台文化センター

▼勝田台文化センター　 ▼睦公民館　 ▼投票所
となる小・中学校体育館など　 ▼投票所となる
市内集会所施設　 ▼市民体育館

市民体育館で即日開票
　開票は、３月17日㈰午後９時から市民体育館
で行います。参観は２階でできます。体育館で
の開票速報は午後10時から30分ごとに実施。
■市選挙管理委員会ホームページで開票速報
午後10時15分ごろから30分ごとに最終確定まで。

やほかの人が喫煙する場面に遭遇したとき、た
ばこを吸いたい気持ちが強くなります。

　体内のニコチンが減ると、一時的にイライラ、
集中できない、むなしいなどの離脱症状が出る
ことがあります。これはずっと続くものではな
く、禁煙して３日以内にピークがあります。
　そして、おおよそ１週間、長くても２～３週
間でこの症状は消失していきます。

　自分に合った禁煙方法を見つけることが大切
です。また、家族や友人、専門家などと一緒に
取り組むことが禁煙成功につながります。
■自分でできること　 ▼冷たい水や熱いお茶を
飲む　 ▼深呼吸する　 ▼糖分の少ないガムをか
む　 ▼散歩や体操をする　 ▼楽しいことを考え
る　 ▼禁煙日記をつける　 ▼宴会などを避ける
■家族や周りの人ができること　 ▼一日でも禁
煙できたらほめる　 ▼上記の「自分でできるこ
と」をさりげなくサポートする　 ▼一緒に目標
を立て、達成できたらみんなでお祝いする
■禁煙補助薬で禁煙成功率アップ　薬局で買え
るニコチンガムやニコチンパッチは、体内にニ
コチンを入れることで離脱症状を軽くします。
また、医師の処方が必要ですが、たばこがおい
しくなくなるバレニクリン（チャンピックス）
というニコチンを含まない飲み薬もあります。
■専門家のサポート　市内には禁煙治療や禁煙
相談をしている医療機関がありま
す。詳しくは健康づくり課 483-
4646へ。一覧はインターネットで
「八千代市　禁煙支援」と検索する
か右のＱＲコードでも見られます。

離脱症状（ニコチン切れの症状）は
３日以内がピークです

軽いたばこよりも禁煙を

３月17日㈰は
県知事選挙の投票予定日

禁煙成功の秘訣

▲ＱＲコード

　軽いたばこにすると、体への負担が減った
ような気がしますが、体はこれまでのニコチ
ンの量を覚えています。自分でも気付かない
うちに深く吸ったり、本数が増えたりしてし
まい、体内に取り込まれる有害物質の量が逆
に増えてしまうとの報告もあります。思い切
って禁煙にチャレンジしましょう。

期日前投票・不在者投票は
３月１日㈮から
　投票日に仕事や旅行などで投票できない見込み
の人は、期日前投票・不在者投票ができます。
　３月１日㈮から市役所５階第３会議室で、３月
10日㈰からは八千代台東南公共センター５階ホー
ルでも投票できます。ただし、平成24年11月28日～
12月１日に転入届出をした人は、３月２日㈯から
の投票になります。投票時間は午前８時30分～午
後８時。土曜・日曜日も投票できます。入場整理券
が届いている場合はお持ちください。投票する前
に、投票日に投票所に行けない理由などを簡単な
書式の宣誓書（印鑑不要）にご記入いただきます。
■他の市区町村の選挙管理委員会から交付を受け
た投票用紙などを持参して投票する人　本市で不
在者投票をする場合は、市役所６階選挙管理委員
会で受け付けますので、ご注意ください。
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６年生最後の音
おんがくしゅうかい
楽集会� 大和田小・余

よ だ
田大
ひろ
輝
き

　今
こんねん
年度

ど
２回目の音楽集会があり、６

年生にとっては最後の音楽集会でした。
発
はっぴょう
表は合

がっしょう
唱「夢

ゆめ
の世

せ
界
かい
を」と合

がっそう
奏「宇

う

宙
ちゅうせんかん
戦艦ヤマト」でした。みんなで心

こころ
を合

わせて思い出に残
のこ
る発表ができました。

卒
そつぎょう
業までの１日１日を大切に� 高津小・山

やまもと
本幸
ゆき
実
み

　卒業までもう日
にっすう
数が少なくて、ドキ

ドキしています。私は卒業までまだ長
く感じますが、日数を数えてみると、
あと少ししかないと感じます。だから、
１日１日を大切に、たくさんの思い出

を作り、卒業して「～しておけばよかった」と後
こうかい
悔し

ないように良い小学校生活のゴールを迎えたいです。

ここが変
へん

だよ大
おと

人
な

たち
　子

こ

どもは、大人から様
さまざま

々なことを教
おそ

わったり、叱
しか

られたりして成
せいちょう

長します。いつもは言
い

われてばかり
の子どもも、大人の会

かい

話
わ

や行
こうどう

動を見
み

て「大人だって
ここが変だよ！」と反

はんろん

論したくなるときがあります。
　今

こんかい

回の青
せい

少
しょう

年
ねんばん

版は、記
き

者
しゃ

に両
りょうしん

親・先
せんせい

生・街
まち

の人
ひと

や
政
せい

治
じ か

家に言いたいことを自
じ

由
ゆう

に書
か

いてもらいました。

111号

たばこをポイ捨
す

てしないで
【萱田南小・成

なる

瀬
せ

萌
もえ

香
か

】　私
わたし

は、大人
がルールやマナーを守

まも

らないことが
変だと思

おも

います。例
たと

えば、たばこの
ポイ捨てです。子どもがゴミをポイ
捨てすると「ゴミ箱

ばこ

に捨てなさい」
と叱られます。しかし、大人が同

おな

じようなことをし
ても叱られません。私は、ポイ捨てする大人に同じ
ようなことを言いたいのですが、こわくて言えませ
ん。まだ幼

おさな

い子がそのような大人を毎
まいにち

日見ていると、
その子もまねしてしまいます。だから、大人にはル
ールやマナーを守ってほしいと思います。

お酒
さけ

やたばこをやめられない大人
【睦小・山

やまうち

内エリナ】　私が一
いちばん

番気
き

に
なるのは、たばこやお酒など、体

からだ

に
悪
わる

いことをしているところです。大
人は子どもに、たばこやお酒は体に
悪いからだめだと教

おし

えるのですが、
自
じ

分
ぶん

たちが子どもの前
まえ

で悪い例
れい

を見せているのです。
大人はたばこやお酒などをやめようとしても、自分
の体がそれをほしがって、なかなかやめられません。
その理

り

由
ゆう

を聞
き

くと、大人はその人なりの言いわけを
することが多

おお

いです。それなのに大人は、言いわけ
をしてはいけないと言ってくるのです。私は大人の
そういったところが、不

ふ し ぎ

思議で少
すこ

し変だと思います。

無
む

駄
だ

を大人の基
き

準
じゅん

で判
はんだん

断しないで
【大和田中・三

み

上
かみ

野
の の か

々花】　両親はよ
く「無駄遣

づか

いをするな」と言います。
だけど、無駄とはどういうことなの
かわからなくなることがあります。
私が自分に必

ひつよう

要だと思って買
か

った物
もの

も無駄と言われますが、私から見れば、親
おや

の方
ほう

がよ
っぽど無駄遣いをしているように思えます。例えば、
毎
まいしゅう

週のように行
い

くゴルフです。仕
し

事
ごとじょう

上の付
つ

き合
あ

いと
言っても、１回のゴルフで何

なんまんえん

万円も使
つか

うのはとても
無駄なことだと思います。私は自分なりに考

かんが

えて買
っているのに、無駄ということを大人の基準で判断
されても困

こま

ります。きっと親は子どもの頃
ころ

、私と同
じような考えを持

も

っていたと思うので、もう少し子
どものことも考えてもらいたいと思いました。

選
せんきょ

挙に行かずに文
もん

句
く

ばかり言う大人
【勝田台小・河

こう

野
の

ひな美
み

】　私が大人
で変だなと思うことは、選挙に行か
ない大人がいるということです。よ
くテレビの街のインタビューで意

い

見
けん

を聞かれた人が、「あの人はダメ、こ
の人が嫌

きら

い」とか色
いろいろ

々言っています。でもそういう
文句を言っている割

わり

には選挙に行かない人がいっぱ
いいると聞きました。日本の将

しょうらい

来を良
よ

くしてくれる
人を選ぶための選挙なのに、大事な選挙に行かない
で、文句ばかり言っている大人は変だと思います。

政治家は人の話
はなし

を最
さい

後
ご

まで聞いて
【村上北小・佐

さ の

野みらい】　私は政治
家に言いたいことがあります。よく
大人は子どもに「人の話は最後まで
聞きなさい」と言います。でもニュ
ースで国

こっかい

会議
ぎ じ

事堂
どう

の様
よう

子
す

を見た時
とき

、
一人が発

はつげん

言しているのに、何人もの人がやじをとば
していました。それはおかしいと思います。子どもに
言うなら大人も人の話を聞いた方がいいと思います。

原
げんぱつ

発や消
しょう

費
ひ

税
ぜい

よりも被
ひ

災
さい

地
ち

の復
ふっこう

興を
【大和田西小・加

か せ

瀬梢
こずえ

】　政治家の人
々は「原発をなくそう」や「消費税を
上げよう」などの目

もくひょう

標を立
た

てている
けれど、私はそんなことよりもっと
大
たいせつ

切なことがあると思います。それ
は、被災地の復興です。がれきの処

しょ

理
り

や食
しょくりょう

料などを
求
もと

めている被災地はまだたくさんあるのに、困って
いる人々を放

ほう

っておいてはいけないと思います。原
発をなくすのは、被災地が関

かか

わっているのでやるべ
きだと思いますが、順

じゅんばん

番をもっと考えてほしいです。

相
そうだん

談せずに決
き

めないで
【八千代松陰中・永

なが

田
た

茉
ま り さ

莉咲】　大人
は矛

む

盾
じゅん

が多いと思います。子どもの
ことは叱るのに、自分はいいみたい
なこともよくあります。たとえば母

はは

は、私が勝
かっ

手
て

に何かをすると「勝手
にしないで」と言いますが、母は私に相談せず何か
を決めたり言ったりします。そのことに対して文句
を言うと「１人で生きてるんじゃないんだから」と
言われますが、私にかかわることを決めるときには
一
ひとこと

言相談してもらいたいと思うことがあります。

なぜ子どもの方がきつく怒
おこ

られるのか
【八千代西高・吉

よし

野
の

覚
かくとし

俊】　人として
やってはいけないことをやってしま
ったときに、なぜ子どもの方がきつ
く怒られるのだろう、と私は大人に
言いたいです。子どもは気

き づ

付かない
うちにやっていることが多いと思います。しかし大
人の場合は、自

みずか

らそのような行動を取
と

っているよう
に感

かん

じます。大人ももっと素
す

直
なお

に生
い

きてほしいです。

子どもだって子どもなりに忙
いそが

しい
【八千代高・掛

かけみず

水美
み

来
らい

】　よく大人は
子どもに外

そと

で遊
あそ

びなさいと言います。
しかし、大人は外で遊ぶことはあり
ません。さらに大人は子どもに早

はや

く
寝
ね

なさいと言いますが、言っている

避
ひ
難
なんじょたいけん
所体験で暖

だん
の取り方を工

く
夫
ふう
� 米本小・藤

ふじわらかい
原海都

と

　ぼくの小学校では避難所体験があり、
夜
よる
寒い時の暖の取り方を工夫したり、

非
ひ
常
じょう
米
まい
を使った食

しょく
事
じ
をしたりしました。

夜はダンボールや新
しんぶん
聞紙

し
を使って寒さ

をしのぎました。災
さいがい
害にあったときに

一
いちばん
番大切なのは、あわてないことだと学

まな
びました。

校
こうがいがくしゅう
外学習で国会議事堂へ� 大和田南小・鶴

つるやま
山由

ゆ め
芽

　楽
たの
しみにしていることは、校外学習

で国会議事堂に行くことです。今まで
政治は興

きょう
味
み
がありませんでした。でも

12月の選挙を見て、新
あら
たに当選した人

たちがどのような場
ば
所
しょ
で話し合ってい

るのかを、自分の目で確かめてみたくなりました。
少年自

し
然
ぜん
の家で思い出作りを� 南高津小・遠

えんどう
藤祐

ゆ い
衣

　私は２月に行く少年自然の家がすご
く楽しみです。４年生や５年生の時に
も行ったけど、６年生になると気持ち
が「楽しみ」じゃなくて「最後だから
楽しもう！」になっていきます。小学

校で友だちと泊
と
まる最後の行

ぎょう
事
じ
なので、いい思い出を

たくさん作りたいと思います。
いじめ撲

ぼくめつ
滅キャンペーン� 萱田中・三

み
浦
うら
綾
あや
華
か

　最
さいきん
近テレビなどで、いじめが問

もんだい
題と

なっています。萱
かや
田
だ
中では「いじめ撲

滅キャンペーン」をしました。生
せい
徒
と
会
かい

や専
せんもん
門委

い
員
いんちょう
長に向

む
かって「いじめをし

ません」と宣
せんげん
言して、緑

みどりいろ
色のリボンを

してもらう活動です。生徒全員がそれを胸
むね
につけて集

会に出
しゅっせき
席するのが目標です。本当に宣言した通り、学

校全体でいじめがなくなるといいと思います。
合唱コンクールで優

ゆうしゅうしょう
秀賞� 村上東中・永

ながさわ
澤実

み ゆ
結

合唱コンクールがありました。私の
２年Ｄ組では、「ＨＥＩＷＡの鐘

かね
」とい

う曲
きょく
を歌
うた
いました。運

うんどうかい
動会では残

ざんねん
念な

結果に終わってしまったので、合唱コ
ンクールでは優秀賞をとりたい、とい

う一心でした。そして、長い練
れんしゅう
習を乗り越

こ
えてＤ組の

みんなで優秀賞を取りました。有言実行できてよかっ
たです。この経

けいけん
験を３年生になっても生かしたいです。
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ここが変
へん

だよ大
おと

人
な

たち
本人はとても睡

すいみん

眠時
じ

間
かん

が短
みじか

かったりします。子ども
に「～しなさい」という大人。しかし子どもからす
ると、大人の方ができていないように感じます。確

たし

かに大人になると子どものように遊ぶことはないと
思います。仕事などで寝る時間が減

へ

ってしまうのも
仕方のないことに思えます。しかし子どもは「大人
だってできていないじゃないか」と思うかもしれま
せん。「大人は忙しいから」そういった言葉をよく聞
きますが、子どもだって子どもなりに忙しいのです。

車
しゃない

内マナーを守っていない大人
【東高津中・加

か

藤
とう

優
ゆ な

奈】　私たちは小
しょう

学
がくせい

生の時から、電車内でのマナーな
ど、社

しゃかい

会でのマナーを教
おそ

わっていま
す。お年

とし

寄
よ

りの方
かた

や妊
にんしん

娠している方
には席

せき

をゆずることや携
けいたい

帯をマナー
モードにすることなどです。私たちは親や先生から
口うるさく言われているので、気をつけて電車に乗

の

っています。しかし、大人たちは本
ほんとう

当に徹
てってい

底できて
いるでしょうか。以

い

前
ぜん

電車に乗ったときに、着
ちゃく

メロ
が鳴

な

っている人、席をゆずっていない人がいました。
子どもには注

ちゅう

意
い

するけど、実
じっさい

際自分はできていない
ことが他

ほか

にもあると思うので、みんなで見
み

直
なお

してい
く必

ひつよう

要があると思います。

大人も差
さ

別
べつ

や言
こと

葉
ば

の暴
ぼうりょく

力をしている
【勝田台南小・平

ひらたに

谷美
み

法
のり

】　「責
せ

めて
はいけないよ」「差別はいけないよ」
こんなことを大人によく言われます。
ですが、実際には大人も差別や言葉
の暴力していると思います。私は、

色々な人を比
くら

べたり、「しょうがない」と言
い

い訳
わけ

を
したりしないでほしいと思います。
個
こ せ い

性があるからこそ一人の人間なので、どんな人
でもその人の身

み

になって考えてほしいです。私だっ
てなかなかできることではないと思っていますが、
大人にもやってほしいです。

嘘
うそ

を指
し

摘
てき

されても言い訳ばかり
【八千代中・津

つ だ

田朋
とも

美
み

】　よく小さい
子どもに「嘘をついてはいけない」
と言う大人。でも、子どもよりも大
人の方が嘘をつくことが多いのでは
ないでしょうか。しかし、子どもに

それを指摘されても大
だいたい

体の大人は言い訳ばかりで、
教えていることとちがうことをしている気がします。
よく「ついていい嘘と悪い嘘がある」などと言いま
すが、それなら最初からしっかりと教えるべきでは
ないのでしょうか。子どもに「嘘をつくな」と言う
だけで教えた気になって満

まんぞく

足してしまう大人は、教
える前にもう一度自分で考えるべきだと思います。

１度言ったことには責
せきにん

任を持って
【秀明八千代中・川

かわぐち

口美
み な

奈】　私は、
「守

まも

る」と１回言った約
やくそく

束を守らな
い大人は嫌いです。「守る」と言った
のだから守るのは当たり前ですが、
守らない大人はたくさんいると思い

ます。１番そう思うのは政治家です。マニフェスト
をつくって実行すると約束したのに、実行しないな
ど適

てきとう

当で、何のためのマニフェストなのかと思いま
す。実行すると１度言ったなら、責任を持ってちゃ
んと実行してほしいです。

政治や選挙をもっとわかりやすく
【千葉英和高・山

やま

良
りょう

綾
あや

】　12月16日に
衆
しゅう

議
ぎ

院
いん

議
ぎ

員
いん

選挙の投
とうひょう

票が実
じっ

施
し

されま
した。私は高校生でまだ選挙権がな
いので、正

しょうじき

直よくわかりません。大
人の中にもよく理

り

解
かい

せず、なんとな
くマスコミに流

なが

されて投票している人もいるのでは
ないでしょうか。そのような人のためにも、できる
だけわかりやすく演

えんぜつ

説をするとか、テレビで紹
しょうかい

介す
れば、政治や選挙について考えることができると思
います。これからの日本をつくっていく、いま選挙
権のない中学生・高校生も一緒に考えるはずです。
そうすれば、選挙権を持ったときにきちんと考える
ことができ、日本の将来に関

かんしん

心が持てると思います。

●勝田台中　 ▼県中学校新人体育大会【柔道】３位…石井
桃佳
●八千代台西中　 ▼県中学校ソフトボール新人体育大会

【女子】３位　 ▼県中学１年生野球フェスティバル　２位
●村上東中　 ▼2012 Verde Cup 山梨北杜ジュニアテニ
ストーナメント【16歳以下】シングルス３位・ダブルス優
勝…北村紗香　 ▼県中学校新人体育大会【体操女子】跳馬
優勝・ゆか優勝・平均台２位・個人優勝…野々村璃
●東高津中　 ▼成田山新勝寺「智光」作文コンクール　
成田山貫首賞（最優秀賞）…野原健太
●村上中　 ▼愛鳥週間用ポスター原画コンクール　環境
大臣賞…緒方和奏

●千葉英和高　 ▼県高等学校アーチェリー１年生大会
【30ｍ72射男子】３位…飯山裕太　【30ｍ72射女子】優勝…
中野舞、２位…高橋志歩
●八千代松陰高　 ▼オレンジページジュニア料理選手権
大会【調理個人部門】準グランプリ…猪砂知里　 ▼県高等
学校囲碁秋季大会【男子個人】優勝…高橋光大　 ▼県高等
学校新人大会【水泳女子】400ｍ自由形２位…永井友梨、
800ｍ自由形２位…永井友梨　【陸上男子】5000ｍ競歩２位
…亀井遼　【陸上女子】1600ｍリレー３位、三段跳び３位
…野村葉月　【新体操女子】団体２位（全国選抜大会出場）

【ウェイトリフティング】団体優勝、53㎏級２位…富田耕
基、56㎏級２位…中原雄紀、62㎏級優勝…深山颯貴、62
㎏級２位…竹下柊也、69㎏級２位…三ヶ尻創、69㎏級３
位…小野一成、77㎏級優勝…宮崎翼　【レスリング】50㎏
級優勝…鬼原渓、84㎏級優勝…永井基生、96㎏級優勝…
米川優人　 ▼県高等学校駅伝大会【男子】３位
●秀明八千代高　 ▼県高等学校新人テニス大会【男子】団
体優勝、シングルス優勝…小林紀輝　【女子】団体優勝、
ダブルス３位…古川真実・斉藤美羽　 ▼県高等学校新人
体育大会空手道大会【男子】団体組手２位、団体形３位、
個人形３位…大山力斗　【女子】個人形２位…黒川衣紗菜

●秀明八千代中　 ▼県中学生新人テニス選手権大会【女
子】シングルス３位…太田夏菜子　 ▼ＪＰＴＡオールジ
ャパンジュニアテニストーナメント関東地区大会【15歳
以下女子シングルス】優勝…太田夏菜子　 ▼県選抜中学
生空手道選手権大会【１年女子形】優勝…北川空　【２年
女子形】２位…鴨居美奈
●八千代松陰中　 ▼県中学校新人テニス選手権大会　団
体３位　 ▼県中学校新人野球大会　２位　 ▼県中学校新
人体育大会【新体操】団体２位　 ▼東関東マーチングコン
テスト【Ａ部門中学の部】銀賞　
 
●八千代高　 ▼日本管楽合奏コンテスト予選審査会【高
等学校Ｂ部門】全国大会進出　 ▼県高等学校弁論大会　
団体２位　 ▼県高等学校新人水泳大会【女子200ｍ個人メ
ドレー】２位…齋藤萌　【女子100ｍバタフライ】優勝…齋
藤萌　 ▼全日本バレーボール高等学校選手権大会千葉県
代表決定戦【男子】３位　 ▼全国高校サッカー選手権大会
千葉県大会　優勝　 ▼県高等学校新人柔道大会【女子】団
体優勝、52㎏級２位…白鳥遥子、57㎏級優勝…鈴木伽奈、
57㎏級２位…大和久友佳、63㎏級優勝…鈴木くるみ、78
㎏級３位…宮内未希、78㎏超級優勝…女良いこま

　スポーツや文化活動で、上位に入賞した個人・団体を
紹介します。掲載対象期間は、24年９月16日から24年12
月10日までです。ここでは、学校から報告があったもの
を掲載しています。� （敬称略）

入賞記録

■小・中学校

■高等学校

笹
ささ
子
ご
トンネルの崩

ほうらく
落事

じ こ
故� 西高津小・豊

とよしま
島希

き ほ
帆

　笹子トンネルで崩落事故がありま
した。私も家

か
族
ぞく
で何度か通

とお
ることが

あったので、ニュースを見てすごく
怖
こわ
いなと思いました。他のトンネル
にも異

い
常
じょう
があったので、きちんと点

てん

検
けん
して安

あんぜん
全に通

つうこう
行できるようにしてほしいです。

北
きたちょうせん
朝鮮のミサイル� 八千代台東第二小・北

きたはら
原あみ

　北朝鮮のミサイル問題です。他
た
国
こく

はどこにそのミサイルが落
お
ちるかわ

からないから、こわいと思います。
しかも、このミサイルをアメリカ沖

おき

まで飛
と
ばし、そこに核

かく
ばくだんを積

つ

もうとしているそうで、とんでもないと思いました。
救
すく
われる犬

いぬ
が増

ふ
えるように� 米本南小・西

にし
野
の
楓
かえで

　動
どうぶつあい
物愛護

ご
センターの本

ほん
を読んで、

人
にんげん
間の都

つ
合
ごう
で捨てられた犬たちがた

くさん殺
ころ
されているということがわ

かりました。救われる犬が増えるよ
うに、飼

か
う前に自分が犬を一

いっしょうしあわ
生幸せ

にめんどうを見ることができるのかを考えてから飼
うことが大切だと思いました。
伝
でんとう
統を守り続けた方々の死

し
去
きょ
� 阿蘇中・松

まつした
下実

み わ こ
葉子

　芸
げいのうかい
能界で有

ゆうめい
名な方々や日本の伝統

を守り続けてきた方々がたくさん亡
な

くなっています。時
じ
代
だい
を彩

いろど
った巨

きょしょう
匠

がいなくなり、日本の伝統が失われ
ています。私たちにできることは伝

統を守り、次の世代に受け継
つ
ぐことだと思います。

とても悲
かな
しい銃

じゅうらんしゃ
乱射事件� 八千代東高・小

こ
島
じま
実
み か
香

　アメリカの小学校での銃乱射事件
がとても悲しい事件だなと思いまし
た。たくさんの小さな子どもと先生
が亡くなって、銃という武

ぶ き
器・凶

きょう
器
き

を一
いっぱんじん
般人でも買えてしまうというの

は、とても怖いなと思いました。このような事件が
もう起

お
こらないといいなと強

つよ
く思いました。

道
みち
を広
ひろ
くして安全な街に� 八千代松陰高・永

ながひろ
弘りさ

　私は自
じ
転
てんしゃ
車で通学しています。自

転車は軽
けいしゃりょう
車両ですが、学校前の国道

はトラックなどが速
そく
度
ど
を上げて走っ

ており、その横
よこ
を走るのはとても危

き

険
けん
です。歩道も狭

せま
く、横

よこ
に草
くさ
も生

は
え

ており、歩く人でさえ２人でいっぱいです。これから
道を作るときは、歩道か車道を広くしたり、自転車の
道を作ったりして、より安全な街にして欲

ほ
しいです。
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赤ちゃん広場

　①４～５か月児、②10 ～ 11か月児、
それぞれの月齢のお子さんを対象とし
て、地域子育て支援センターなどの会
場で開催しています。日程などを、①は
生後３か月頃に訪問する母子保健推進
員、②は郵送でお知らせします。ぜひ、
ご参加ください。

　 ▼内容　体重などの計測と成長の確
認、離乳食や発達の目安・子育てのワン
ポイントなどの話、お母さん達同士の交
流の時間、遊び場や手遊びなどの紹介
※対象児のいる転入世帯で参加を希望
する人は、母子保健課までご連絡を

日本脳炎の予防接種を 
受けましょう
　今年度は、３歳のお子さんに加えて、
８歳と９歳のお子さんにも、日本脳炎
の予防接種の個別通知（３歳のお子さ
んは３歳児健診書類に同封）を行って
います。母子健康手帳を確認し、日本

〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　 健康づくり課　 483-4646

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

年金を増やしたい人は 
付加年金に加入しませんか
　国民年金に加入中で、将来受け取る
老齢基礎年金を増やしたい人のために、
付加年金制度があります。付加年金に
加入し、国民年金の定額保険料に月額
400円の付加保険料を上乗せして納め
ると｢付加保険料納付月数×200円｣が
老齢基礎年金に加算されます。
　例えば、２年間の付加保険料（24か
月分9,600円）を納めると、4,800円（200
円×24か月分）が老齢基礎年金に毎年
上乗せで支給されるので、受給３年目
からはお得になる制度です。
　付加年金と国民年金基金の両方に加
入することはできません。申し込みは
年金手帳を持参し、国民年金室または
支所・連絡所へ。 （国民年金室）

■
「
点
訳
と
視
覚
障
害
」
受
講
生
募
集　
点
字
の
50
音
や
そ
の
役
割
、

視
覚
障
害
へ
の
支
援
・
理
解
な
ど
。
３
月
７
日
㈭
・
14
日
㈭
・
21
日

㈭
・
28
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
、
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
先

着
15
人
。受
講
料
５
０
０
円
。八
千
代
市
身
体
障
害
者
福
祉
会
（
４

８
５
）１
２
４
５
（
４
８
５
）１
３
２
９

■
日
本
弁
理
士
会
無
料
相
談
会　
特
許
・
実
用
新
案
な
ど
の
ほ
か
、

知
的
財
産
権
全
般
に
つ
い
て
弁
理
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

要
予
約
。
毎
週
月
曜
〜
金
曜
日
10
時
〜
12
時
、
14
時
〜
16
時
、
同
会

関
東
支
部（
千
代
田
区
霞
が
関
３－

４－

２
弁
理
士
会
館
１
階
）
０

３（
３
５
１
９
）２
７
０
７

イ
ザ
ワ
。
申
し
込
み
は
、
３
月
20
日
㈷
ま
で
に
電
話
連
絡
後
、
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、フ
ァ
ク
ス
で
同
連
盟・菅
根

０
９
０

（
４
８
２
４
）６
２
７
６
（
４
８
３
）０
２
４
１
へ

中学３年生までの入院医療費に 
子ども医療費助成受給券が使えます
　24年12月から、小学４年生から中学
３年生までの入院医療費の支払いの際
に、小学３年生までと同様に、子ども
医療費助成受給券が使えるようになり
ました（通院や調剤には使えません）。
　受給券の交付を受けるには、申請の
手続きが必要です。４月に小学４年生
になるお子さんは、３月１日㈮から申
請を受け付けます。
　 ▼申請場所　市役所２階元気子ども
課、支所・連絡所　 ▼必要書類　子ども
の保険証のコピー（国民健康保険加入
者は不要）、所得課税証明書（24年１月
１日現在、八千代市に住民登録がなかっ
た人のみ）など　※詳しくは市ホーム
ページをご覧ください（元気子ども課）

国の障害者・障害児手当の申請
　特別児童扶養手当・特別障害者手当・
障害児福祉手当の交付申請は、市障害
者支援課でできます。まだ、手続きを
していない人は、早めに申請を。いず
れの手当も細かな認定基準や所得制限
がありますのでご相談ください。

【特別児童扶養手当】　 ▼対象　身体障
害者手帳のおおむね１～３級、療育手
帳のⒶ～おおむねＢ１の障害がある20

歳未満の児童を在宅で監護している人

▼支給月額　１級：５万400円　２級：
３万3,570円

【特別障害者手当】　 ▼対象　重度の障
害があり、日常生活において常時特別
な介護を必要とする20歳以上の在宅の
人　 ▼支給月額　２万6,260円

【障害児福祉手当】　 ▼対象　重度の障
害があり、日常生活において常時特別
な介護を必要とする20歳未満の在宅の
人　 ▼支給月額　１万4,280円

（障害者支援課）

　　 看護師、調理員 
　　 （臨時的任用職員）

　 ▼業務内容　障害のある就学前児童
の健康管理と保健業務及び給食作業　

▼募集人数　若干名　 ▼資格　看護師
資格を持っている人　 ▼勤務　月曜～
金曜日　※応募方法など、詳しくは児
童発達支援センター 488-1111へ

　　 学校開放管理員
　 ▼勤務場所　八千代台東小学校新体

育館　 ▼勤務内容　学校体育館の施設と
備品などの管理・点検、使用状況の確認

▼勤務期間　25年４月～６月、10月～
26年３月　 ▼勤務日時／賃金　月曜～
日曜日午後８時～９時／時給830円、土
曜・日曜日午前９時～10時／時給810円

▼募集人数　若干名　 ▼勤務条件　徒歩
で通勤できる人　※応募方法など、
詳しくは文化・スポーツ課 481-0305へ

　　 助産師の資格を持った 
　　 子育て支援専門員
　妊産婦・乳幼児の訪問指導・相談な
どをする子育て支援専門員（非常勤職
員）を募集します。

　 ▼資格　助産師の免許を持っている
人　 ▼募集人数　１人　 ▼勤務時間　
月曜～金曜日の内４日間、午前９時～
午後５時。４月１日から１年間。再任
可　 ▼報酬　月額18万7,600円　 ▼選
考　面接。日時は後日連絡　 ▼応募方
法　２月28日㈭までに、履歴書（写真
貼付）、作文「子育て支援専門員の応募
にあたって」（400字詰め原稿用紙２枚
以内）を〒276-0042ゆりのき台2-10保
健センター内母子保健課へ郵送または
持参。原稿、履歴書は非公開、返却し
ません （母子保健課）

■
広
報
や
ち
よ
の
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス

　
広
報
や
ち
よ
は
、
毎
月
１
日
と
15
日
に
発
行
し
、
新
聞
（
毎
日
、

朝
日
、
読
売
、
産
経
、
東
京
、
日
本
経
済
、
千
葉
日
報
）
に
折
り

込
ん
で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
在
住
で
右
記
の
新
聞
を
購
読
し
て
い
な
い
人
に
は
、
ポ
ス

テ
ィ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
（
封
筒
に
入
れ
ず
に
広
報
紙
を
郵
便
受
け
な

ど
に
入
れ
ま
す
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
広
報
広

聴
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
Ｐ
Ｄ
Ｆ
版
を
見
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
市
広
報
番
組「
や
ち
よ
Ｎ
Ａ
Ｖ
ｉ
」を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す

　
市
広
報
番
組
を
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
Ｊ：Ｃ
Ｏ
Ｍ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

チ
ャ
ン
ネ
ル（
デ
ジ
タ
ル
11 

ch
、
デ
ジ
ア
ナ
変
換
２
ch
）で
、毎
月

１
日
〜
15
日
の
間
、１
日
２
回（
午
前
11
時
〜
11
時
15
分
、午
後
８

時
30
分
〜
８
時
45
分
）放
映
し
て
い
ま
す
。市
か
ら
の
お
知
ら
せ
や

市
民
の
取
り
組
み
な
ど
、
市
に
関
す
る
身
近
な
情
報
で
す
。
番
組

は
月
ご
と
に
変
わ
り
ま
す
。 

　
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
加
入
し
て
い
な
い
人
も
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
らW

indow
s M

edia Player

で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
暮
ら
し
の
ナ
ビ
ブ
ッ
ク（
市
民
便
利
帳
）を
配
布
し
て
い
ま
す　

　
市
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
や
公
共
施
設
の
案
内
な
ど
を
ま
と
め
た
、

暮
ら
し
の
ナ
ビ
ブ
ッ
ク（
市
民
便
利
帳
）を
、広
報
広
聴
課
、情
報
公

開
室
、総
合
案
内
、支
所・連
絡
所
、図
書
館
、公
民
館
、市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
受
け
取
り
が
で
き
な
い
場
合
は
郵
送
し
ま
す
。「
暮
ら
し
の
ナ
ビ

ブ
ッ
ク
」希
望
の
旨
と
送
付
先
の
住
所
を
記
入
し
、２
９
０
円
分
の

切
手
を
同
封
の
う
え
、
〒
２
７
６－

８
５
０
１
大
和
田
新
田
３
１

２

－

５
広
報
広
聴
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
最
新
版
は
、
毎
年
８
月
末
こ
ろ
か
ら
配
布
し
て
い
ま
す
。

広
報
広
聴
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

２
月
の
納
期

納期限は２月28日㈭
納め忘れのない口座振替が便利です

固定資産税・都市計画税…４期
国民健康保険料……………８期
介護保険料…………………８期
後期高齢者医療保険料……８期

485-0559

　この欄に関するお問い合わせは、消費生活センターへ。土曜・日曜日、祝日を
除く午前８時30分から午後５時まで（午後４時～５時は 483-1151へ）。交渉は当
事者間で行い、結果は必ず同センターに報告してください。

【あげます】　 ▼エプソンプリンタ用イ
ンクリボン６色　 ▼和服収納用の桐の
箱・４段セット（新古品）／42㎝×90㎝×
48㎝　 ▼折りたたみ椅子・スチール製

▼姿見／縦180㎝×横50㎝　 ▼ビデオ
カセットレコーダー・パナソニック製

【ゆずって／有料】　 ▼エルゴベビー　

▼電動ウォーキング器具・折りたたみ
式　 ▼エアロバイク　 ▼尺八　 ▼萱田
中学校女子制服一式（160㎝）　 ▼ゴム
製タイヤチェーン175 ／ 65Ｒ14　 ▼車
椅子　 ▼小型犬用ゲージ

【ゆずります／有料】　 ▼石油ファンヒー
ター・シャープ製（６～７畳用）

やちよ防犯・防災情報メール

登録申し込みは
 ya.bouhan@req.jpへ

募集

募集

募集

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます。

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科

は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

番
救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 １月 昨年１年間
救急 833件 8,243件

火災・その他 80件 771件

火災・救急時には 番119

献 

血

●16日㈯午前10時～11時45分・
午後１時～４時、イオンモール八
千代緑が丘

（八千代青年会議所主催）
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ったおもちゃ作りを教えます。先着20
組（小学生以上。小学生は保護者同伴）
時３月23日㈯午後１時30分～４時　
費100円（保険料・材料費）　申電話か
直接同館窓口へ

文化伝承館 458-1700
◆八千代の伝統文化に親
しむ会⑥「雛

ひな

節供」　当館
主催講座受講生の子どもたちによる邦
楽演奏・日舞とお茶会を楽しみます。
庭に設けた川に人

ひとがた
形などを流し「身払

い」も体験します。市内在住または在
勤・在学の小学生以上対象。小学校低
学年は保護者同伴。先着40人　時３月
３日㈰午前10時～午後０時30分　費600
円（抹茶・お菓子代）　申電話か直接
同館窓口へ
◆つるし雛・雛人形展示会　サークル
活動の皆さんや市民の皆さんから寄せ
られた「つるし雛」や「雛人形」の作品を
展示します　時毎週月曜日を除く２月
22日㈮～３月17日㈰午前９時～午後５
時　申直接同館へ　※展示用のつるし
雛・地方の雛人形を貸していただける
人も募集しています。期間途中でも大
丈夫です。同館へご連絡ください

少年自然の家 488-6538
◆３月のプラネタリウム
今晩の星空、世界星空の

旅、おおぐま座･こぐま座の神話。小
学生以上対象　時３月10日㈰・24日㈰
午前10時30分から、午後１時30分から
費市内の人150円、市外の人300円　
申当日直接同館へ。30分前から５分前

まで受け付け
総合生涯学習プラザ
487-3718　◆金子みすゞ
の心とふるさと～東日本

大震災の人々の鎮魂と復興への祈りを
込めて～　金子みすゞの詩と生涯にふ
れます。筆記用具持参。先着100人　時３
月６日㈬午後１時30分～３時　申午前
９時から電話か直接同プラザ窓口へ
ふれあいプラザ 487-1511　◆栄養士
さんと一緒に作る「手軽なヘルシーク
ッキング」　ご飯・汁物・メインディ
ッシュ・副菜・デザートを作ります。
市内在住または在勤の人対象。先着20
人　時３月６日㈬午前11時～午後２時
費500円　申２月22日㈮までに電話か直
接同プラザ窓口へ
環境緑化公社 458-6446　◆緑の講習
会　英国式「春の花で作るフラワーア
レンジメント」　本格的な春の訪れを
前に、一足先に部屋の中を春色に飾っ
てみましょう。先着20人　時３月14日
㈭午後２時～４時　所八千代台公民館
費1,800円　申電話か直接同公社窓口へ
市民体育館 485-7200　◆体幹トレー
ニング講座・全２回　高校生以上対象。
厚手のタオル、持っている人はストレ
ッチマット持参。抽選40人　時３月20
日㈷／基本編、24日㈰／応用編。いずれ
も午前11時～午後１時　費500円（２回
分。傷害保険など含む）　申２月28日㈭
必着で、往復はがきに住所、氏名、フリ
ガナ、年齢、電話番号、返信先を記入し、
〒276-0043萱田1220市民体育館へ郵送

脳炎の１期接種が不足している場合は
接種を受けましょう。７年６月１日～
19年４月１日生まれで、１期・２期の接
種が終わっていないお子さんは、接種
を受けることができます。希望する人
は母子保健課にお問い合わせください。

２歳６か月児歯科健診（予約制） 
４月から受付時間が変わります
　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習を行います。

　 ▼日時　３月４日㈪・12日㈫受け付
けは午前９時15分～９時45分、４月17
日㈬受け付けは午後１時～１時30分　

▼場所　保健センター　 ▼対象　22年
９月生まれ　 ▼申し込み　健診日の１
週間前までに電話で母子保健課へ　

妊産婦さんへの思いやり 
（マタニティマーク）
　右のマタニティ
マークは、妊娠初
期の妊婦さんが周
囲に妊娠している
ことを知らせるた
めのマークです。交通機関での座席の
ゆずりあいや受動喫煙防止など、バス
や電車内、飲食店など、このマークを
身につけている人を見かけたら、思い
やりのある行動をお願いします。
　詳しくは厚生労働省のホームページ
をご覧ください。マタニティキーホル
ダーは、東葉高速鉄道と京成電鉄の全
駅で配布しています。

睦公民館 450-2390
◆手前味

み そ

噌づくりにチャ
レンジ・全２回　味噌の

効能を知り、安心できる食材で、自分
だけの味噌を手作りします。市内在住
または在勤の成人対象。先着12人。エ
プロン、三角巾、布巾２枚、味噌容器
（10リットル）を持参　時２月25日㈪・
３月４日㈪午前10時～正午　費3,000
円（材料費など）　申午前９時から電話
か直接同館窓口へ

勝田台図書館 484-4946
◆図書館教養講座「紫式
部の源氏恋」　源氏物語

の講演会。先着80人　時３月９日㈯午
前10時～正午　所緑が丘プラザ　申午
前９時から各図書館窓口か電話で受け
付け。図書館H

ホー ムページ
Pでも申し込みできます
郷土博物館 484-9011
◆篆
てん

刻作品展　篆刻同好
会の作品と篆刻講座の作

品を展示します　時３月６日㈬～３月
13日㈬午前９時～午後４時30分（13日
は午後３時まで）
◆竹細工作品展　竹細工同好会の作品
と竹細工講座受講生の作品を展示しま
す　時３月10日㈰～３月24日㈰午前９
時～午後４時30分
◆竹と遊ぼう　竹細工同好会が竹を使

●
親
子
で
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
体
験　
ひ
な
寿
し
作
り
、
テ
ン
ト
体
験

な
ど
。
３
月
３
日
㈰
10
時
〜
12
時
、
村
上
公
民
館
。
幼
稚
園
年
中
か

ら
小
学
６
年
生
の
女
子
対
象
。
保
護
者
同
伴
。
２
月
22
日
㈮
ま
で
に

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
千
葉
第
27
団
・
花
井
（
４
５
８
）１
２
５
７

●
山
仲
間
ア
ル
プ
活
動
紹
介
映
写
会　
障
害
者
と
と
も
に
楽
し
む
登

山
か
ら
冬
山
な
ど
の
ビ
デ
オ
と
、
四
季
の
山
や
高
山
植
物
の
ス
ラ
イ

ド
シ
ョ
ー
を
上
映
し
ま
す
。
当
日
直
接
会
場
へ
。
３
月
９
日
㈯
９
時

30
分
〜
12
時
、
総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
。
同
事
務
局・網
干
（
４
８

４
）
８
３
０
８

●
障
害
の
あ
る
子
の
入
園
入
学　
直
前
相
談
会　
保
育
園
、
幼
稚
園
、

学
童
保
育
、
小
・
中
学
校
普
通
学
級
で
の
、
４
月
か
ら
の
園
・
学
校

生
活
に
向
け
て
、
情
報
や
資
料
、
具
体
的
な
体
験
談
な
ど
提
供
。
在

園
・
在
学
中
の
人
も
歓
迎
。
３
月
14
日
㈭
10
時
30
分
〜
12
時
30
分
、

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
資
料
代
１
０
０
円
。
申
し
込
み
は
、
や
ち

よ
保
育
・
教
育
を
考
え
る
会
／
高
橋

（
４
５
０
）９
０
１
９

●
市
ス
キ
ー
連
盟
蔵
王
ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル　
３
月
28
日
㈭
〜
３
月
31

日
㈰
、
全
日
本
ス
キ
ー
連
盟
指
導
員
に
よ
る
ス
キ
ー
講
習
と
バ
ッ
ジ

テ
ス
ト
。
ジ
ュ
ニ
ア
の
グ
ル
ー
プ
参
加
歓
迎
。
３
月
28
日
㈭
20
時
市

役
所
集
合
、
出
発
。
31
日
㈰
20
時
帰
着
予
定
。
先
着
37
人
。
参
加
費

３
万
８
０
０
０
円
、
小
学
生
以
下
３
万
２
０
０
０
円
。
※
申
し
込
み

内
金
１
万
円
、
昼
食
代
・
リ
フ
ト
代
は
別
途
必
要
。
宿
泊
先
ロ
ッ
ヂ

●高津ストレッチ　中高年女性を対象
にした、ストレッチを中心とする健康
体操。第１・３木曜日13時30分～15時
30分、高津公民館。月1,000円。長谷
川 459-4730
●ひなげし（フォークダンス）　初心者
歓迎、体験無料。第１・２・３火曜日
10時～12時、八千代台自治会館。月2,000
円。岩崎 484-2933
●八千代市美術アカデミー　油彩・水
彩の絵画勉強会。毎週火・金曜日午前
クラス10時～12時30分・午後クラス13
時30分～16時、勝田台南小学校。入会
1,000円、月4,000円。平沢 482-7746
●和裁サークル　着物などを制作しま
す。第２・４月曜日９時～12時、八千代台
東南公民館。月1,200円。野中 484-7015
●勝田台カラオケ会　団体レッスン。
初心者歓迎。プロ講師が発声から指導
します。第２・４木曜日14時30分～16
時30分、勝田台文化センター。入会1,000
円、月2,000円。加藤 482-3369
●３Ｂ親子体操　親子で体を動かしま
せんか。ママのリフレッシュ体操もあ
ります。月３回水曜日10時10分～11時
10分、文化伝承館。月1,500円。池富
090-1242-8226

●プラマネードスクエアーズ　スクエ
アダンス。４月６日㈯から、第１土曜
日勝田台会館、第２・４土曜日勝田台
公民館いずれも９時30分～12時。入会

1,000円、月1,000円。入江 482-1635
●八千代伝承館囲碁クラブ　初心者歓
迎。毎週水曜日13時～16時30分、文化
伝承館。入会1,000円。増田 482-6638
●イーゼル会（油彩）　一緒に油絵を楽
しみませんか。初心者歓迎。水彩も可。
第２・４水曜日13時～17時、八千代台東
南公民館。月2,000円。松本 482-6025
●YACHIYOフォーク村　70年代フォー
クを一緒に楽しみませんか。初心者歓
迎。月１回（不定期）、八千代台公民館な
ど。参加時100円。山口 090-4965-9765
●水墨画「希水会」　墨と水で描く水墨
画を一緒に楽しみます。初心者・経験
者歓迎。第１・３水曜日９時30分～12
時、八千代台東南公民館。入会1,000
円、月1,500円。豊永 483-2436
●語りの会やちよ　語りや紙芝居を学
び、市内学童などで実演します。第２・
４月曜日13時～15時ほか、福祉セン
ター。月1,500円。小

お び
尾 483-8113

●空手道創友会　型・組手・護身術・
礼儀作法など。見学体験歓迎。毎週日
曜日13時～15時、村上東小学校体育館。
入会1,500円、月1,500円（大人）・1,000
円（高校生以下）。坂口 485-9549
●大和田南空手教室（糸洲会八千代）　
幼稚園・保育園児、小・中学生、高校生、女
子一般、男子一般。毎週土曜日12時～15
時の部、18時～20時の部。大和田南小
学校体育館。月2,000円。岩澤☎482-7616

会　員　募　集

　特に表示されていないものは受講無
料です。詳しくは各主催者に問い合わ
せてください。

　みなさんは歯が痛い時にはどのよう
にしていますか。歯科医院へすぐに行
けない場合は、痛いからといって歯を
磨かないのではなく、お口の中を清潔
にすることを心がけてください。痛く
ない程度にうがいや歯みがきをして、
痛いところで噛まないようにしましょ
う。ぬれタオルなどで冷やしても痛み
は和らぎますが、氷などで冷やしすぎ
るとかえって治りが悪くなってしまう
ことがあります。逆に入浴・運動・飲
酒・喫煙などは痛みを強くする場合が
あります。患部を温めないようにして、
鎮痛剤を服用してもよいでしょう。
　歯にかぶせた物やつめた物が取れて

しまった時は、戻りが悪いものを無理
に戻したり、市販の瞬間接着剤などで
つけたりしないようにしましょう。
　顔をぶつけて歯が抜けてしまった時
は、抜けた歯を決してごしごし洗った
りせず、牛乳などに入れて乾燥を防ぎ、
歯科医院に持って行きましょう。急い
で治療すれば元に戻せる場合がありま
す。出血している場合には傷口をきれ
いなガーゼなどで抑えていてください。
　これらはあくまで応急処置です。歯
の病気やケガは自然に治ることがほと
んどないので、なるべく早く歯科医に
診てもらいましょう。

八千代市歯科医師会

「歯」の応急処置について けんこうかんりコーナー 458
　会員募集は不定期掲載です。今号で
は、24年12月11日までに受け付けた
ものを掲載しています。
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は
、
市
の
広
報
活
動
に
対
す
る
意
見
収
集
と

市
内
の
産
業
を
もっ
と
知
って
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
３
年
前
に
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
賞
品
の
ふ
る
さ
と
産
品
や
文
化
・
芸
術
作
品
は
、市
内
の
事
業

所
な
ど
か
ら
無
償
で
提
供
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
応
募
者
か
ら
の
反
応
も

上
々
で「
初
め
て
お
店
に
行
く
き
っ
か
け
に
な
っ
た
」「
市
内
の
企
業
の
商
品
を

知
る
こ
と
が
で
き
た
」な
ど
の
う
れ
し
い
声
も
届
い
て
い
ま
す
。広
報
紙
に
つ
い

て
も
た
く
さ
ん
の
感
想
や
意
見
を
い
た
だ
き
励
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。い
た
だ
い

た
意
見
を
参
考
に
、こ
れ
か
ら
も
読
み
や
す
く
分
か
り
や
す
い
紙
面
を
目
指
し
ま
す
。

広
報
雑
記
帳
か
ら

寒
風
に
あ
て
て
私
の
渋
を
抜
く

惚
け
に
効
く
そ
の
一
言
に
写
経
す
る

派
遣
切
り
さ
れ
て
彷
徨
う
夜
の
街

職
失
く
し
厄
除
け
代
も
親
頼
み

し
残
し
が
押
し
込
ま
れ
て
る
十
二
月

一
日
を
早
送
り
し
て
師
走
す
ぎ

い
た
ず
ら
に
相
手
惑
わ
す
薄
笑
い

動
物
に
似
て
る
気
が
す
る
ア
イ
ラ
イ
ン
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萱
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台

根
岸　
ム
ベ

風
戸　
茂
夫

丸
本
八
津
男

木
村
百
合
子

羽
生
田
は
る

今
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え
る
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京
タ
ワ
ー
術
後
の
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の
希
望
と
な
ら
む
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自
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マ
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ろ
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の
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と
き
幼
子
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桑
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偵
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と
く
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の
花
咲
か
せ
い
る
歳
晩
の
街
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ご
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ど
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練
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ち
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り
処
分
決
意
す
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児
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ン
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醸
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京
駅
に
公
孫
樹
が
映
え
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村
越
喜
美
子

見
送
り
し
君
は
い
つ
し
か
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な
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駆
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上
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ゆ
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ー
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ル
ー
エ
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ベ
ー
タ
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（
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千
代
台
東
）　
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作

明
日
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担
う
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な
れ
や
街
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に
志
士
の
卵
と
握
手
を
交
わ
す
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大
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田
新
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角
田　
邦
夫

菊
活
け
て
香
り
の
な
か
の
モ
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ロ
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グ
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え
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ぐ
り
つ
つ
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夜
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鐘
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田
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起

八
千
代
市
短
歌
会
選

リサイクル・ガイドは
６ページに掲載

“市からのお知らせを増やして
欲しい”という意見が半数近くに
　回答者の年代で一番多かったのは、60代で29.6％。
２位が70代で18.6％、３位が50代で14.2％でした。広
報やちよは50歳以上の人によく読まれているようです。
　男女別では、男性が約36％、女性が約64％でした。
　「Ｑ１．広報やちよの入手方法は」では、「新
聞折込」が、87.4％で、「公共施設・駅置き」が5.6％。
“ポスティングの制度自体を知らなかった”という
意見もありました。今号の６ページにポスティング
の申し込み方法などを掲載しています。今後も定期
的にお知らせをしていきたいと思います。
　「Ｑ２．広報やちよの内容について増やして欲し

い記事は」では、「市からのお知らせ」という人が一
番多く47.8％。次に「イベント取材の記事」が多く、
29.％でした。
　「Ｑ３．暮らしのナビブック八千代市民便利帳を
利用していますか」では、「24年度版を利用してい
る」「23年度以前のものを利用している」がそれぞ
れ約33％で、６割以上の人が暮らしのナビブック
を利用しているということが分かりました。
　「Ｑ４．やちよNAViを見たことがありますか」で
は、ケーブルテレビＪ：COMで見たことがあるが
37.3％で、市ホームページで見たことがあるが
10.4％でした。半数近くが「見たことがない」とい
う結果を踏まえ、より多くの人に見てもらえるよう
周知を図りたいと考えています。

お年玉付広報アンケートの
結果公表

　１月１日号で募集したお年玉プレゼント付広報アンケートでは、1,045
人から応募がありました。ご協力ありがとうございました。いただいた
意見や感想は、今後の広報紙・番組作りに生かしていきたいと思います。
※アンケート結果の数値は回答総数に占める割合です ▲Bコース（おいしいものコース）には全体の６割近い578通の応募がありました

Ｑ１．広報やちよの入手方法は

新聞折込
87.4％

市ホームページ
（PDF）
1.6％

ポスティング
5.4％

公共施設・駅置き
5.6％

Ｑ２．広報紙の内容について
増やして欲しい記事は

Ｑ３．暮らしのナビブック八千代
市民便利帳を利用していますか

Ｑ４．市の広報番組「やちよNAVi」を
見たことがありますか

市からのお知らせ
47.8％

市民からの投稿記事
17.6％

イベント取材の記事
29％

イベント以外の記事
5.6％

24年度版を
利用している
33％

23年度以前の
ものを利用している

33.3％

利用していない
（持っていない）

33.7％

市公式
ホームページで
見たことがある
10.4％

ケーブルテレビ
J：COMで

見たことがある
37.3％

見ていない
52.3％

■広報事業についての意見や感想

　最近はインターネット上で見てくださ
いということが多いですが、利用しない
人もいるので紙面でのお知らせ重視でお
願いします。　　　　　　（50代・女性）

　ケーブルテレビ、インターネット等でも
情報が得られるので月１回広報にしては
如何ですか。　　　　　　（70代・女性）

　お知らせ、保健などの見出しの活字の
色が「薄緑」で見えにくいので、濃色を
使って欲しいです。　　　（70代・男性）

　今回のイメージキャラクターの公募・
投票はとても面白い企画でした。このよ
うな市民を巻き込んだ企画をどんどんし
て欲しいです。　　　　　（40代・女性）

　昨年、八千代市に引っ越してきました。
自然豊かなこの街をさらに発展させるよ
う、これからも広報紙作りをがんばって
ください。　　　　　　　（30代・男性）

２月１日号から見出しの色を、濃い緑色
に改良しました。

　
　
　
　
　
一
首
目
、家
族
で
賑
や
か
に
東
京
タ
ワ
ー
を
訪
れ
た
日
が
あ
っ

　
　
　
　
た
の
か
。今
入
院
の
病
室
か
ら
見
え
る
東
京
タ
ワ
ー
は
ま
た
健
や

か
な
日
を
約
束
し
て
く
れ
る
東
京
タ
ワ
ー
で
も
あ
る
。
下
の
句
の
ひ
た
む

き
な
夫
へ
の
想
い
が
一
首
を
豊
か
に
し
読
む
者
の
心
を
打
つ
。
二
首
目
、

街
で
よ
く
見
か
け
る
情
景
。
コ
ア
ラ
の
ご
と
き
は
言
い
得
て
い
る
。
愛
ら

し
さ
が
目
に
浮
か
ぶ
。
母
親
は
と
に
も
か
く
に
も
子
ど
も
の
命
を
預
か
っ

て
い
る
の
だ
。
三
首
目
、花
の
な
い
枝
に
花
を
咲
か
せ
る
の
も
人
の
智
恵
。

心
和
む
一
助
に
な
れ
ば
。
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