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八
千
代
こ
ど
も
国
際
平
和
文
化
基
金
事
業
の
一
環
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の

国
際
理
解
を
深
め
る
た
め
、
国
際
平
和
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
を
行
い
ま
す
。
対
象

者
は
市
内
在
住
の
小
学
５
年
生
と
中
学
２
年
生
。
入
選
者
60
人
を
表
彰
し
、
入

選
者
の
中
か
ら
「
こ
ど
も
親
善
大
使
」
10
人
を
選
考
し
て
、
タ
イ
王
国
バ
ン
コ

ク
都
へ
派
遣
し
ま
す
。
ま
た
、
入
選
者
の
作
品
を
掲
載
し
た
作
文
集
を
26
年
３

月
に
発
行
す
る
予
定
で
す
。

　
▼
内
容　
次
の
①
か
②
を
選
択　
①
課
題
ビ
デ
オ
（
小
学
生
は
「
い
の
ち
の

水

－

西
ア
フ
リ
カ
・
マ
リ
か
ら
の
報
告

－

」、
中
学
生
は
「
こ
の
世
界
に
生
き
る

子
ど
も
た
ち
」）
を
見
て
考
え
た
こ
と　
②
国
際
協
力
、
平
和
、
そ
の
他
、
国
際

社
会
の
一
員
と
し
て
考
え
た
こ
と
や
世
界
に
発
信
し
た
い
こ
と　
▼
応
募
方
法

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
２
枚
程
度
に
ま
と
め
、
５
月
10
日
㈮
必
着
で
教
育
委

員
会
指
導
課
へ
。
市
内
小
中
学
校
に
は
課
題
ビ
デ
オ
、
原
稿
用
紙
を
配
布
し
ま

す
。
市
外
通
学
者
に
は
課
題
ビ
デ
オ
の
貸
し
出
し
と
原
稿
用
紙
の
配
布
を
行
い

ま
す　
▼
発
表　
７
月
上
旬
に
本
人
に
通
知　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
指
導
課
）

　
９
月
か
ら
12
月
に
開
催
す
る
市
民
文
化
祭
ポ
ス
タ
ー
の
デ
ザ
イ
ン
画
を
募
集

し
ま
す
。
ポ
ス
タ
ー
は
公
民
館
や
図
書
館
な
ど
市
内
各
所
に
掲
示
す
る
予
定
で

す
。
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

　
▼
応
募
規
定　
サ
イ
ズ
は
画
用
紙
の
四
つ
切
り
（
54
・
２
セ
ン
チ
×
38
・
２

セ
ン
チ
）、
八
つ
切
り
（
38
・
２
セ
ン
チ
×
27
・
１
セ
ン
チ
）
に
準
じ
る
大
き
さ

で
縦
書
き
。
油
彩
、
水
彩
、
木
版
画
、
写
真
な
ど
画
材
は
自
由
で
す
が
、
水
墨

画
は
不
可
。
一
人
１
点
。
未
発
表
、
未
投
稿
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
に
限
り
ま
す

▼
注
意
事
項　
「
市
民
文
化
祭
」
の
タ
イ
ト
ル
は
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
応

募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
版
権
は
市
に
帰
属
し
ま
す		

▼
応
募
方
法　
デ
ザ

イ
ン
画
の
裏
に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
き
、
６
月
21
日
㈮
必

着
で
〒
２
７
６

－

０
０
４
５
大
和
田
１
３
８

－

２
教
育
委
員
会
庁
舎
内
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
課
（
４
８
１
）０
３
０
５
へ
郵
送
ま
た
は
ご
持
参
く
だ
さ
い

　
自
治
会
で
は
、
温
か
く
住
み
よ
い
街
を
つ
く
る
た
め
、
会
員
同
士
が
力
を
合

わ
せ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
加
入
し
て
一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

●
主
な
活
動　
①
美
し
い
街
を
つ
く
る
環
境
美
化
活
動　
②
ふ
れ
あ
い
の
街
を

つ
く
る
福
祉
活
動　
③
安
心
の
街
を
つ
く
る
防
犯
・
防
災
活
動
な
ど　
※
自
治

会
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

●
加
入
の
メ
リ
ッ
ト　
①
ふ
れ
あ
い
の
輪
が
広
が
る　
②
い
ざ
と
い
う
と
き
に

協
力
や
助
け
合
い
が
で
き
る　
③
い
ろ
い
ろ
な
行
事
に
参
加
で
き
る

●
加
入
方
法　
各
地
区
の
班
長
か
自
治
会
長
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
ア
パ
ー

ト
な
ど
共
同
住
宅
の
場
合
は
、
家
主
が
入
居
者
と
相
談
し
、
ま
と
め
て
加
入
を

お
願
い
し
ま
す
。
住
ん
で
い
る
地
域
の
自
治
会
が
分
か
ら
な
い
と
き
や
新
し
く

作
る
と
き
は
、
生
活
安
全
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

25
年
度
国
際
平
和
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

市
民
文
化
祭
ポ
ス
タ
ー
の
デ
ザ
イ
ン
画

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

７月11日・25日の主に第２・４木曜日。
午前10時～ 11時40分　費3,000円（１
回500円、材料費実費）

●村上いきいき元気教室・全８回　健
康体操、介護の予防と制度紹介、市内
歴史散策など。市内在住の60歳以上の
人対象、先着25人。初めての人優先
時５月８日～26年１月８日の主に第２
水曜日午前10時～正午　費200円（交通
費等は実費）　申４月26日㈮締め切り
●身近な環境学習教室「ベランダ園芸」・
全３回　ナスやミニトマトなどをビニ
ール袋やプランターなどを使い栽培し
ます。市内在住・在勤の人対象。先着
20人。筆記用具持参。作業のできる服
装で　時５月15日㈬、６月19日㈬、７
月17日㈬午前９時30分～正午　費苗代
500円程度　申５月１日㈬締め切り

村上公民館

●「四季の里山散策」・全10回　睦地区
の里山を講師と散策して、自然の移り
変わりを楽しみます。市内在住または
在勤の成人対象。先着20人程度。初め
ての人優先　時５月～26年３月。１回
目は５月９日㈭　費保険代200円
申４月20日㈯締め切り

睦公民館

●みんなで歩こう！ウォーキング教室・
全７回　ウォーキングの基礎と実践、
コースプランづくりを学びます。初心
者向け。市内在住または在勤の成人対
象。先着21人　時５月15日、６月19日、
７月17日、９月18日、10月16日、11月
20日、12月18日いずれも水曜日。主に
午前10時～午後２時　費250円（保険代
など。別途実費負担あり）

八千代台東南公民館

●ときめき倶
ク ラ ブ

楽部・全８回　文学・プ
ラネタリウム見学・地域の人々に学ぶ・
絵手紙など。クリスマス音楽会も。市
内在住の60歳以上の人対象。先着30人
時５月17日、６月７日、７月19日、９月
４日㈬、10月４日、11月１日、12月20日、
26年１月31日の主に金曜日午後１時30
分～３時30分　費500円（保険代など）

緑が丘公民館

家庭教育学級
　公民館では、小・中学生の保護者を
対象に、家庭の教育力を高め、楽しく
ゆとりを持って子育てができるよう、
家庭教育学級を開催しています。
　一人で悩まずに、仲間と一緒に楽し
く学習しませんか。受講した人からは、

「友だちもでき、素敵な時間を過ごせ
ました」「これからの育児のためになり
ました」などの感想が寄せられていま
す。費用は実費です。詳しくは各公民
館へお問い合わせください。
　▶申し込み方法　下の表で＊印のあ
るものは、学校で配布される申込書に
必要事項を書いて、担任の先生に提出。
○印は、電話か直接各公民館窓口へ

◀
校
長
先
生
も
一
緒
に
フ
ロ
ア
ー
カ
ー
リ
ン
グ

◀
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。講
座
を
通
し
て
、

　
お
母
さ
ん
同
士
も
仲
良
く
な
れ
ま
す

ボランティア講師として
活躍してみませんか
　市の主催講座や公民館を利用する
サークルなどで活動するボランティ
ア講師を募集しています。講師の分
野は問いません（政治・宗教・営利
目的を除く）。謝金は交通費込みで
１回5,000円以内（講座にかかる必要
経費などは実費）です。登録につい
ては、八千代台東南公民館へお問い
合わせください。
　また、公民館利用団体で、講師派
遣の希望があれば、紹介を行ってい
ます。申し込みは申請書を八千代台
東南公民館へ提出してください。

１歳児親子学級
　親子で楽しく遊びながら、発達段階
に合わせた親の関わり方を学びます。
講座終了後はサークルとして活動でき
ます。市内在住の23年４月２日～24年
４月１日生まれの子とその保護者
対象。各会場抽選20組。対象児以
外のお子さんは参加不可。日程・
会場は４月１日号に掲載していま
す。内容など詳しくは各公民館へ
お問い合わせを。費用は500円（材
料費などは実費）。

　 ▼申し込み方法　往復はがき
に返信先、会場名（第２希望ま

で）、住所、保護者と子の氏名（ふりが
な）、子の生年月日、性別、第何子か、
電話番号を記入し、〒276-0033八千代
台南1-11-6八千代台東南公民館へ郵送。
応募は一組１枚。４月17日㈬消印有効。
※公開抽選は４月24日㈬午前９時30分
から八千代台東南公民館で行います

■家庭教育学級一覧
館名 講座名・回数 対象／定員 内容・日程　※時間は主に午前 10時～正午 申し込み

大和田

ふれあい家庭学級
・全13回

大和田・大和田南・大和田西・萱田・
萱田南小の保護者／定員80人

「心豊かな家庭をめざして笑顔の和を広げよう」がテーマ。
時５月28日～12月10日主に火曜日 ＊

思春期セミナー
・全10回 中学校の保護者／先着50人 「我が子の成長を願い、話し合いましょう」をテーマに、高等学校の説明会・

学校見学等を開催予定。時５月21日～10月8日主に火曜日
〇

5/10（金）まで

阿蘇

ひまわり学級
・全８回 阿蘇小の保護者／先着30人 ｢学び合い、より良い子どもを育てる｣ をテーマに、実習、講演会、料理教室

などを行います。時５月～26年２月 ＊

はなみずき学級
・全８回

米本・米本南小の保護者／
先着30人

｢学び合い、より良い子どもを育てる｣ をテーマに、実習、講演会、料理教室
などを行います。時５月～ 26 年２月 ＊

あすなろ学級
・全６回 阿蘇中の保護者／先着30人 ｢学び合い、子どもの心を理解しよう｣ をテーマに、高校見学、講演会、料理

教室などを行います。時５月～11月 ＊

高津 高津フレンズ
・全10回

西高津・高津・南高津小の
保護者／先着20人

子育てに関する知識・情報の習得、親子での体験を通して、家庭でのふれあいや子どもと
のかかわり方を考えます。時５月29日～12月４日の主に水曜日、親子体験は土曜日 〇

勝田台
オアシス・全７回 小学生の保護者など／

先着20人
｢家庭力を高める！」ウォーキング・防災教室・親子料理教室等を行います。
時５月13日～12月2日の主に第１、２月曜日 〇

大地・全 8回 中学生の保護者など／
先着20人

「家庭力を高める！」防災教室・カーリングを行います。
時５月27日～12月16日の主に第３、４月曜日 〇

八千代台
縁・全７回 市内小・中学生のいる保護者

／先着24人
「いいね～！をみつけよう」をテーマに親と子のかかわり方、参加者同士の親睦を深める活動
をします。講話・英会話・料理教室など。時６月 12日～ 26年１月 22日の主に第２水曜日 〇

「縁」ぷらす・全11回 市内在住の青少年のいる保護
者など／先着15人

「思春期から自立へ」をテーマに、親力の高め方、参加者同士の交流を深める
活動をします。時５月～26年２月 〇

村上

小学生の子を持つ親の
ファミリー講座・全８回 先着30人 ｢元気なお母さん力を養う。」をテーマに情報交換、親子体操や施設見学を行

います。時５月23日～12月26日、主に第４木曜日 〇

村上グリーンカレッジ
・全７回 中学校の保護者／先着20人 中学校長の講話、高校見学、情報交換などを行います。

時５月24日～26年１月24日、主に第４金曜日 〇

睦
コスモス・全６回 睦小の保護者 家庭における親の役割について考えます。時５月～26年２月 ＊

睦中家庭教育学級
・全６回 睦中の保護者 「子どもに輝く笑顔と安心を」をテーマに、講師と一緒に考えます。

時５月～26年２月 ＊

八千代
台東南 ひだまり・全７回 小・中学校の保護者／

先着24人
「こんなときどうしてる？」をテーマに、情報交換の場を図り子育ての不安や悩みを軽減
します。講話・調理実習・手作り品など。時６月４日～ 26年1月14日主に第１火曜日 〇

緑が丘 フレッシュグリーンズ
・全７回 小学生の保護者／先着24人 「コミュニケーション力を育てよう」講話・パン作り・古典・絵手紙等を行い

ます。時５月30日～11月29日、他講演会など３回　 〇


