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２歳６か月児 
歯科健診（予約制）

　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習を行います。

　 ▼日時　５月17日㈮・21日㈫・６月
20日㈭受付は午後1時〜1時30分　

▼場所　保健センター　 ▼対象　22年
11月生まれ　 ▼申し込み　健診日の1
週間前までに電話で母子保健課へ

赤ちゃんが生まれたら 
「出生連絡票」の提出を忘れずに

　市では、出生後の赤ちゃんの様子や
お母さんの体調について伺い、状況に
応じて、電話や訪問による育児相談や
赤ちゃんの成長の確認、母子保健サー
ビスの紹介などを行っています。
　子ども医療費助成申請などの手続き
をするときに、母子健康手帳交付時に
渡された「出生連絡票」を、生後1か
月以内に元気子ども課、支所・連絡所、
母子保健課（保健センター内）へ持参
または郵送してください。

母子健康手帳の申請を
　医師により妊娠が確認されたら、本
人確認ができるものを持参して、早め
に窓口で母子健康手帳の申請をしてく
ださい。外国籍の人は在留カード（旧
外国人登録証明書）が必要です。
　詳しくは母子保健課へ。

　 ▼申請場所　各地域子育て支援セ
ンター（高津南・米本南・八千代台南・
ゆりのき台・睦北・村上北の各保育園）、
子ども支援センター（すてっぷ21勝田
台・大和田）、母子保健課（保健セン
ター内）、子育て支援課（市役所２階）

食生活相談 
（予約制）

　食事についての悩みごとはありませ
んか。成人期・高齢期の食生活や栄養
について栄養士が相談を受けます。

　 ▼日時　毎月第２・第４火曜日午後1
時30分〜４時　 ▼場所　保健センター

▼申し込み　電話で健康づくり課へ

〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　 健康づくり課　 483-4646

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

障害者総合支援法が施行されました
　「障害者自立支援法」が、４月から「障
害者の日常生活及び社会生活を総合的
に支援するための法律（障害者総合支
援法）」に変わり、障害福祉サービスの対
象に新たに難病患者など（特定の130疾
患と関節リウマチ）が加わりました。
■対象者は、手帳の有無にかかわらず
ホームヘルプサービスなどが可能に　
これまで市で行っていた「難病患者等居
宅生活支援事業」は3月末で廃止され、
身体障害者手帳の有無にかかわらず、
障害者総合支援法に基づくホームヘル
プサービスなどの各種サービスが利用
できるようになりました。新たにサー
ビスを利用する場合は、障害者支援課
にお問い合わせください。

募集  母子保健推進員
　母子保健推進員は、「楽しく安心して
子育てできるまちづくり」を目指して、
市の保健師と協力しながら活動する地
域のボランティアです。生後２〜3か
月児のいる家庭の訪問をはじめ、地域
グループごとの自主的な活動も行って
います。

　 ▼資格　育児経験があり、次の地区
またはその周辺に住んでいる人　①大
和田新田地区　②緑が丘地区　③大和
田地区　④八千代台北地区　⑤米本・

米本団地　 ▼応募方法　電話で母子保
健課 486-7250へ

こんなとき、国民年金の 
手続き忘れずに
　国民年金は、日本国内に住所がある
20歳以上60歳未満の人すべてが加入す
る制度です。届け出を忘れると、将来
受け取る年金額が少なくなったり、受
け取れなくなる場合があります。次の
ようなときには、忘れずに市へ届け出
を行うことが必要です。
●20歳になったとき「国民年金被保
険者資格取得届」　厚生年金保険や共済
組合に加入していない人が、20歳にな
ったとき。※資格取得届は、20歳の誕
生月に年金事務所から送られてきます
●会社を退職したとき「国民年金被保
険者種別変更届」　60歳になる前に会
社を退職したとき（厚生年金保険や共
済組合の被保険者でなくなったとき）。
●収入が増え、被扶養配偶者でなくな
ったとき「国民年金被保険者種別変更
届」　収入が増え、会社員や公務員など
の被扶養配偶者でなくなったとき（パ
ート収入が130万円以上になったとき）。
●配偶者が退職したとき「国民年金被
保険者種別変更届」　配偶者が退職し、
会社員や公務員などの被扶養配偶者で
なくなったとき（配偶者が65歳に達し
て第２号被保険者でなくなったときを
含む）。※会社や役所、学校などに勤
めている人の被扶養配偶者になるとき

は、その人の勤務先で届け出を行って
ください
　詳しくは、市役所国民年金室 483-
1151または船橋年金事務所国民年金課

424-8854へ。 　　　（国民年金室）

軽自動車などをお持ちの人へ
　４月1日現在で、原動機付自転車や
軽自動車などの所有者に、軽自動車税
納税通知書を５月上旬に発送します。
納期限は５月31日㈮です。期限内納付
にご協力ください。なお、今年度から
納税通知書（口座振替扱い）が封書か
ら圧着式はがきに変わります。
■軽自動車税の減免　次の軽自動車な
どは減免の対象になります。 ▼身体ま
たは精神に障害があり、歩行が困難な
人のために使用するもの　 ▼公益のた
め専用すると認められるもの
　減免を受ける場合は、納期限の７日
前までに申請してください。必要な書
類など、詳しくは市民税課へ。

習志野健康福祉センターから
■25年 国民生活基礎調査にご協力を
　25年国民生活基礎調査が全国で実施
されます。本市でも一部地区が調査対象
地区になりました。本調査は６月の予定
ですが、その準備として４月下旬から予
備調査が行われます。調査員が訪問し
た際は、ご協力をお願いします。

▼問い合わせ　総務企画課 475-5151
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救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 3月 1〜3月
救急 682件 2,116件

火災・その他 79件 222件

火災・救急時には 番119

４
月
の
納
期

納期限は４月30日㈫
納め忘れのない口座振替が便利です

固定資産税・都市計画税……１期

防災無線自動電話応答サービス
　 483-3770
24時間以内の防災無線放送の内容を確認できます

　みなさんは摂食・嚥下障害という言
葉を聞いたことがありますか？摂食・
嚥下障害とは、口からとり込んだ食物
や水分を胃へ送り込む過程で異常が起
こることをいいます。
　この障害により栄養不良や脱水症状、
さらに食物が気道へ入って起こる誤嚥
性肺炎などが引き起こされる上に、食
べるという楽しみまで喪失してしまい
ます。具体的な症状として、食べ物を
うまく噛

か
めない、むせる、肺炎や発熱

を繰り返す、食事に時間がかかるよう
になった等がみられることがあります。
本人や周囲の人が症状に気付いたら、
摂食・嚥下障害の有無を確認するため
に、専門家に相談しましょう。改善に

は食べる姿勢を補正したり、むせやす
く口の中でまとまりにくい食べ物に対
する注意や、食べるペースを考慮した
食べ方（食べさせ方）を個 に々合わせて
調整していくことが大切です。
　生涯を通じて口から食べる事ができ
るように八千代市歯科医師会では大学
の専門家の先生を招いて、関連施設と
連携をとりながら摂食・嚥下障害に対
応していますので、以下へご相談くだ
さい。
■八千代市歯科医師会口腔ケアセン
ター　対応日時　月曜～金曜日（水曜
日を除く）　午前９時30分～午後４時
30分 485-7535　 487-7535
� （八千代市歯科医師会）

「食べること・飲み込むこと」
〜 摂

せっしょく

食 ・ 嚥
えん　げ

下 〜
けんこうかんりコーナー 460


