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　特に表示されていないものは受講無
料です。詳しくは各主催者に問い合わ
せてください。

地域子育て支援センターへ電話で申し
込んでください。
■６月の日程　４日㈫…米本南保育園、
14日㈮…ゆりのき台保育園、18日㈫…
高津南保育園

心も体もほぐそう
「げんき広場」

　立ってでも座ってでもできる「やち
よ元気体操」などの簡単な運動で、楽
しく体を動かしましょう。体力に自信
のない人でも気軽に参加できます。医
師から運動を制限されている人はご遠
慮ください。
　 ▼日時　５月15日～７月17日の毎週
水曜日午前10時～11時　 ▼場所　大学
町自治会館（駐車場なし）　 ▼定員　
先着20人　 ▼申し込み　電話で健康づ
くり課へ

習志野健康福祉センターから
■ＨＩＶ抗体検査と肝炎検査（予約制）
検査は無料・匿名。肝炎のみの検査も可

▼日時　５月２日㈭、６月６日㈭午前９
時～10時・午後５時30分～７時、５月16
日㈭午後１時～２時　 ▼申し込み　疾
病対策課 475-5154。１週間前から受
け付け
■精神保健福祉相談（予約制）　 ▼日時
／場所　５月14日㈫、６月11日㈫午後２
時から／習志野健康福祉センター、６月
４日㈫・25日㈫午後２時から／八千代
市障害者福祉センター　 ▼申し込み　
地域保健課 475-5152
■ピアサポート相談（予約制）　精神障
害の経験者が相談を受けます。 ▼日時
６月18日㈫午前９時15分から　 ▼場所
習志野健康福祉センター　 ▼申し込み
地域保健課 475-5152
■特定疾患医療受給者票の継続申請手
続き　 ▼日時　６月３日㈪～７月31日
㈬の午前９時～11時30分、午後１時～
４時30分（土曜・日曜日、祝日を除く）

▼場所　習志野健康福祉センター

▼問い合わせ　疾病対策課 475-5154
■小児慢性特定疾患治療研究事業継続
申請手続き　 ▼日時　６月３日㈪～７
月26日㈮の午前９時～11時30分、午後
１時～４時30分（土曜・日曜日、祝日を
除く）　 ▼場所　習志野健康福祉セン
ター　 ▼問い合わせ　地域保健課 475
-5153
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阿蘇公民館 488-1185
◆初心者そば打ち教室
　市内在住または在勤の

成人対象。先着８人　時５月30日㈭午
前９時30分～午後２時　費1,000円
※欠席の場合、返金はしません　申午
前９時から電話か直接同館窓口へ
勝田台公民館☎485-5202　◆緑の講習
会　環境緑化公社の講演。琉球アサガオ
の育て方など。市内在住または在勤の成
人対象。先着15人　時５月31日㈮午後１
時30分～３時30分　費300円（材料費）
申午前９時から電話か同館窓口へ
八千代台公民館 483-5553　◆おはな
しと映画の会　フランネルシアター、
工作、映画など　時５月11日㈯午前10
時30分～11時45分　申当日直接同館へ
睦公民館 450-2390　◆大菊三本立て
作り・全５回　市内在住または在勤の
成人対象。先着10人　時５月～10月。第１
回目は５月28日㈫　費材料費など実費
申10日㈮までに電話か直接同館窓口へ
◆そば打ち入門教室・全６回　市内在
住または在勤の成人で全回参加できる
人対象。先着８人　時５月20日㈪・27
日㈪、６月３日㈪・17日㈪・24日㈪、
７月１日㈪午前９時30分～　費5,000円
（材料費）　申10日㈮までに電話か直
接同館窓口へ
八千代台東南公民館 485-4811　◆た
のしくげんきにおやこリトミック・全
５回　ピアノの音に合わせて体を動か
し表現。市内在住の20年４月２日～23
年４月1日生まれの子と保護者対象。対
象児以外の子を連れての参加は不可。
先着15組　時５月31日㈮、６月21日㈮、
７月５日㈮、８月２日㈮、９月６日㈮
午前10時～11時30分　所八千代台東南
公共センター　費350円（保険代ほか）
申電話か直接同館窓口へ
◆東南こども教室（茶道）・全10回　市内
在住の小・中学生対象、先着28人　時５
月25日～26年２月22日の主に第４土曜
日午前10時～正午　費3,000円（保険代・
菓子代ほか）　申電話か直接同館窓口へ
◆東南こども教室（工芸）・全９回　市
内在住の小学生対象、先着20人。　　６

月１日～26年２月１日の主に第１土曜
日午前９時30分～正午　費1,500円（保
険代・材料費ほか）　申２日㈭から電話
か直接同館窓口へ
◆東南こども教室（将棋）・全９回　市
内在住の小・中学生対象、先着45人　
時６月８日～26年２月８日の主に第２
土曜日午前10時～正午　費1,900円（保
険代ほか）　申２日㈭から電話か直接
同館窓口へ
緑が丘公民館 489-4919　◆はじめて
のパソコン・全３回　基本操作やイン
ターネットなど。市内在住の成人対象。
抽選14人。23年度以降同講座を受講し
た人はご遠慮ください　時５月27日㈪・
28日㈫・29日㈬午後１時30分～４時
申往復はがきに講座名・住所・氏名・
電話番号・返信先を書き、〒276-0049
緑が丘3-1-7同館へ郵送。５月７日㈫消
印有効。１人１枚。直接持ち込み不可。

郷土博物館 484-9011
◆第１回企画展講演会

「遺跡から見た八千代の
原始・古代」　展示している遺跡の土
器・石器などから、八千代の旧石器時
代～平安時代の歴史・くらし・文化に
ついて紹介。先着100人　時６月２日㈰
午後１時30分～３時30分　申事前に電
話か直接当館窓口へ
◆自然観察会「春の里山散策」　市内の
里山などを散策し、自然を観察します。
小雨決行。先着30人。昼食持参　時５
月19日㈰午前９時に市コミュニティバ
ス「睦小学校」バス停に集合、午後１時
30分に同バス停で解散　費50円（傷害保
険代）　申電話か直接同館窓口へ

文化伝承館 458-1700
◆伝統文化に親しむ会②

「舞と茶の世界〜上方舞
鑑賞とお茶会〜」　舞と茶道のコラボ
レーション。上方舞を鑑賞した後、お茶
をいただきます。お茶は一席、二席に分
かれます。市内在住または在勤・在学の
人。先着50人　時５月26日㈰午後２時
～４時20分　費500円（薄茶・和菓子代）
申電話か直接同館窓口へ

総合生涯学習プラザ
487-3718　◆誰にでもわ
かるスマートフォン＆タ

ブレット活用術　成人対象。先着20人。
時５月27日㈪午前10時30分～正午
　午前９時から電話か同プラザ窓口へ

消費生活センター 485-0559　◆消費
者セミナー「あなたは大丈夫ですか？
高齢者をねらう悪徳商法」　消費生活
相談員の講演。先着30人　時５月８日
㈬午後２時～４時　申電話か直接同セ
ンター窓口へ
環境緑化公社 458-6446　◆緑の講習
会「春をさがして　村上緑地公園を歩
いてみませんか」　森林インストラク
ターの説明を聞きながら探索します。
雨天の場合村上公民館で講習。先着20人
時５月28日㈫午前10時～正午　所村上
緑地公園　費21円（保険代）　申電話
か直接同公社窓口へ
消防本部警防課 459-7804　◆普通救
命講習①成人、②小児・乳児　ＡＥＤ
を含む心肺蘇生法など。修了者には「普
通救命講習修了証」を交付。市内在住ま
たは在勤・在学の人対象。①先着20人、
②先着15人。※申込者が少数の時は、
希望に沿えない場合があります　時①
５月19日㈰午前９時～正午　②５月26
日㈰午前９時～正午　所中央消防署　
費500円（教本代など）　申①は10日㈮
まで、②は17日㈮までに電話で同課へ。
午後５時15分以降と土曜・日曜日、祝
日は 459-2441へ

地域子育て支援センター
◆子育てワークショップ
「おしゃべり広場」　子

育てに関することをお母さん同士でお
しゃべりしませんか。保育あり、要予
約。時間はすべて午前10時15分～11時
45分【のびのび 486-6716】きょうだ
いの子育て、どうしている？／５月２日
㈭　【たんぽぽ 482-0925】イヤイヤ
の時期、どう付き合う？／５月16日㈭

【こあら 450-0942】子育て中の夫婦の
コミュニケーションのこと／５月29日
㈬　【トップス 488-1632】子育て中
のイライラのこと／５月30日㈭

市民体育館 485-7200
◆前期バトミントン教室・
全４回　初心者、初級、

中級。成人対象。抽選60人　時６月６
日㈭・13日㈭・20日㈭・27日㈭午前９
時～正午(受け付けは午前８時30分か
ら)　費2,000円(傷害保険など)　申５
月15日㈬必着で、往復はがきに住所、
氏名(フリガナ)、年齢、電話番号、希
望クラス、返信先を記入し、〒276-0043
萱田1220市民体育館へ郵送時 申


