
　
八
千
代
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
西
八
千
代
調
理
場
が
４
月
に
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。見
学
コ
ー
ス
か
ら
は
調
理
を
し
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
２
階
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
エ
ア
シ
ャ
ワ
ー
の
体
験
や
、
実
物

の
釜
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
６
月
３
日
㈪
か
ら
見
学
の
申
し
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
。

　
▼
見
学
日　
９
月
以
降
の
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日　
▼
時
間
・
定
員

①
午
前
９
時
か
ら　
②
午
前
10
時
30
分
か
ら　
③
午
後
１
時
30
分
か
ら

各
回
先
着
20
人
。
調
理
の
時
間
帯
は
午
前
９
時
〜
11
時
で
す　
▼
対
象　

市
内
在
住
の
人
、
市
内
で
活
動
す
る
団
体　
▼
申
し
込
み　
電
話
で
予
約

し
、
所
定
の
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
西
八
千
代
調

理
場
（
４
０
６
）５
６
２
１
へ

　
や
ち
よ
情
報
メ
ー
ル
で
は
、
防
災
情
報
、
防
犯
情
報
、
環
境
情
報
を
配

信
し
て
い
ま
す
。
６
月
１
日
㈯
か
ら
は
、
火
災
の
発
生
、
鎮
火
な
ど
を
お

知
ら
せ
す
る「
火
災
情
報
」も
配
信
。
発
生
場
所
の
地
図（
携
帯
電
話
用
）

の
リ
ン
ク
も
添
付
し
ま
す
。

■
新
た
に「
や
ち
よ
情
報
メ
ー
ル
」
の
配
信
を
希

望
す
る
人　
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
か
、

yachiyo@
sg-m

.jp

宛
に
空
メ
ー
ル
を
送
信
し

て
登
録
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
す
で
に
「
や
ち
よ
情
報
メ
ー
ル
」
に
登
録
し
て
い
る
人　
火
災
情
報
の

配
信
を
希
望
す
る
人
は
、
過
去
に
送
ら
れ
た
「
や
ち
よ
情
報
メ
ー
ル
」
の

本
文
下
部
「
登
録
情
報
の
変
更
は
コ
チ
ラ
」
か
ら
手
続
き
を
。
配
信
時
間

帯
の
指
定
も
で
き
ま
す
。
配
信
を
希
望
し
な
い
人
は
、手
続
き
不
要
で
す
。

　
▼
問
い
合
わ
せ　
や
ち
よ
情
報
メ
ー
ル
全
般
に
関
す
る
こ
と
…
総
合
防

災
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
、
火
災
情
報
に
関
す
る
こ
と
…
消
防
本
部

指
令
課
（
４
５
９
）７
８
０
５　
　
　
　
　
　
　
　
（
消
防
本
部
指
令
課
）

　
八
千
代
市
長
選
挙（
５
月
26
日
執
行
）の
選
挙
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

当
日
の
有
権
者
数
は
14
万
８
８
２
０
人
で
、
投
票
者
数
は
６
万
２
２
７
１

人
、
投
票
率
は
41
・
84
パ
ー
セ
ン
ト
で
し
た
。　
　
（
選
挙
管
理
委
員
会
）
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４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
西
八
千
代
調
理
場
の

見
学
申
し
込
み
を
受
け
付
け

や
ち
よ
情
報
メ
ー
ル
で
火
災
情
報
も
配
信

八
千
代
市
長
選
挙
の
開
票
結
果

　昭和54年に国際児童年記念事業として始まった少年少女交歓会。ビッグ・グリ
ーン・アドベンチャーと題して村上緑地公園で毎年行われ、今回で35回目を迎え
ました。子どもたちが体験や交流を通して「次代の八千代市を担う礎となること」
を目的に少年少女交歓会実行委員会が主催。子ども会、ボーイスカウト、ガール
スカウトが中心となって企画運営をしています。
　晴天に恵まれた４月28日、市内の子どもたち355人が村上緑地公園に集合。３つ
のグループに分かれ、各コーナーでさまざまな体験をしました。さわやかな風が吹
き抜けるなか、子どもたちは目を輝かせ、森の中には元気な声が響いていました。

森
に
響
く  

子
ど
も
た
ち
の
声

35
回
目
を
迎
え
た
少
年
少
女
交
歓
会

▲この日のために、太い木にロープを張って作った「チョ～ゆらゆら橋」。このほか、ゲームやクラフト、ペットボトルロケット、竹とんぼ作りなどの体験コーナーも

●八千代の人口
19万2,883人� （−68人）
男 9万5,717人� （−47人）
女 9万7,166人� （−21人）
●八千代の世帯
8万1,972世帯� （＋42世帯）
４月末現在。（ ）内は前月比

●市長への手紙（ふれあいメール）はホームページ「ご意見・お問い合わせ」から　●インターネットホームページ　http://www.city.yachiyo.chiba.jp

今号の紙面から

◆不法投棄を無くしましょう…２・３
◆安全でおいしい八千代の水道水…３
　　　　　◆八千代市スポーツ
　　　　　　推進計画を策定…４・５
　　　　　◆まちづくりふれあい講座
　　　　　  …………………………５

▲ＱＲコード

■
開
票
結
果
（
５
月
26
日
午
後
10
時
40
分
確
定
）
※
得
票
数
順

候
補
者
氏
名

党
派

得
票
数

当
選

秋
葉　
就
一

無
所
属

２
万
２
１
２
６
票

は
っ
と
り  

友
則

無
所
属

２
万　
９
５
４
票

杉
山　
さ
と
き

無
所
属

１
万
８
５
８
２
票

【有効投票】
　６万1,662票
【無効投票】609票
※氏名は選挙時使用名
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　市では、生ごみたい肥化容器・電気式生ごみ処理機を購入する人に、購入金
額の一部を補助しています。購入したい機器・容器が決まったら、購入前にク

リーン推進課へ申請してください（購入後の申請はできません）。
　生ごみたい肥化容器・電気式生ごみ処理機を使い、生ごみを減らすことで、
ごみ出しの負担が軽くなり、ごみ焼却の二酸化炭素削減・焼却炉の延命につな
がります。詳しくはクリーン推進課へお問い合わせください。

生ごみたい肥化容器などを使ってみませんか

朝８時30分までに集積場所へ。不燃ごみは休日と重なった場合も収集 コ
ー
ス

該　　当　　地　　域
不
燃
ご
み

有
害
ご
み

可
燃
ご
み

び　
ん

缶　
類

ペッ
ト
ボ
ト
ル

紙
布　
類

紙
パ
ッ
ク６

月
の
資
源
物
・
ご
み
収
集
日

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域
指定袋使用 資源物

不
燃
ご
み

有
害
ご
み

可
燃
ご
み

び　
ん

缶　
類

ペッ
ト
ボ
ト
ル

紙
布　
類

紙
パ
ッ
ク

9

村上（成田街道北側で新川西側）、
萱田町・萱田・大和田（成田街道北側から東葉
高速線南側）、
大和田新田（300・400・500・700番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、ゆりのき台１・２丁目

６
第１木

20
第３木

月
・
水
・
金

火 土

１
大和田（成田街道南側）、萱田町（成田街道南側）、
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）、
大和田新田（県道幕張八千代線より東側）、
高津（県道幕張八千代線より東側）

４
第１火

18
第３火

月
・
水
・
金

木 土 不
法
投
棄
通
報
受
付
専
用
電
話 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
フ
ァ
ク
ス
兼
用
）

０
１
２
０（
８や

ち

４よ

４し

）５ゴ

３ミ

０ゼ
ロ

通
報
の
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

2 八千代台北 11
第２火

25
第４火 10 高津（県道幕張八千代線より西側）、高津東

大和田新田（100・200番台の成田街道南側）
13

第２木
27

第４木

3 八千代台西、八千代台南 18
第３火

４
第１火 11 高津団地、

大和田新田（1〜99番地の成田街道南側）
20

第３木
6

第１木

4 八千代台東 25
第４火

11
第２火 12 大和田新田（900・1000・1100番台の成田街道北側

から東葉高速線南側）、緑が丘２〜４丁目
27

第４木
13

第２木

5 上高野 ５
第１水

19
第３水

火
・
木
・
土

金 月

13 勝田台 7
第１金

21
第３金

火
・
木
・
土

水 月
6 村上団地 12

第２水
26

第４水 14 勝田台南、勝田、ゆりのき台３〜８丁目、麦丸
萱田町（東葉高速線北側）、萱田（東葉高速線北側）

14
第２金

28
第４金

7 村上（新川の東側）
下市場、村上南、勝田台北

19
第３水

５
第１水 15 大和田新田（東葉高速線北側）、吉橋、尾崎、

緑が丘１・５丁目
21

第３金
7

第１金

8 神野、保品、下高野、米本、
米本団地、堀ノ内

26
第４水

12
第２水 16 大学町、真木野、小池、佐山、平戸、神久保、

島田台、島田、桑橋、桑納
28

第４金
14

第２金

◆
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
ま
た
は

清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
へ

　

不
法
投
棄
と
は
、
道
路
や
林
の
中
な
ど
、
捨
て
て
は
い
け
な
い
場
所
に
ご

み
を
捨
て
る
こ
と
。
多
く
の
人
が
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
正
し
い
分
別
、
処
理

を
行
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
一
部
の
心
無
い
人
に
よ
り
不
法
投
棄
は

行
わ
れ
続
け
て
い
ま
す
。
地
域
で
協
力
し
て
不
法
投
棄
を
さ
せ
な
い
環
境
を

つ
く
り
、
不
法
投
棄
ゼ
ロ
の
す
み
よ
い
ま
ち
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

不
法
投
棄
　
み
ん
な
で
無
く
し
て

き
れ
い
な
八
千
代

ポイ捨てなどの小規模な　　　　
不法投棄が増えています
　下のグラフを見ると、20年度まで200件未満だ
った不法投棄通報件数が24年度では400件を超
え、５年間で約２倍に増えました。不法投棄が
増えただけでなく、市民の関心が高まり、通報
する人が増えたということもあります。また、
通報件数が増えているのに対して、不法投棄の
全体量は減っていることから、事業者による産
業廃棄物などの大規模な不法投棄が減り、個人
がごみ袋や段ボールなどをポイ捨てするよう
な、小さい規模の不法投棄が増えているという
ことがわかります。

「これくらいなら大丈夫だろう」　
その考えが不法投棄の元です
　不法投棄の通報を受けて現場に行ってみると、
分別されていないごみがコンビニやスーパーの
袋に入れられて、路上に捨てられているといっ
た状況がよくあります。袋の中身は、生ごみや
カップ麺の容器、化粧品、お菓子の箱など。路
上にごみがあれば交通の妨げになるだけでなく、
悪臭を放ち、近所の住民にも迷惑となります。
「これくらい」「自分だけなら」などと安易に考
えることなく、適正に処理しましょう。

リサイクルショップの利用で　　
ごみの減量や処理費用の節約に
　「分別が分からない」「処理費用を払いたくな
い」といった身勝手な理由で捨てる人が後を絶
ちません。分別が分からない品目があれば、ク
リーン推進課へお問い合わせください。不用品
が多くて困っている人は、フリーマーケットや
リサイクルショップを利用しましょう。ごみが
減り、処理費用を節約できます。捨てる前に、
再度確認してください。

土地などを持っている人は　　　
定期的に見回りを
　個人の土地やアパートの敷地内にごみが捨て
られると、その場所の管理者などに処理責任が
生じます。「誰も管理していない」と思われると、
さらに多くのごみが捨てられる原因となりま
す。定期的に監視や草刈りを行い、ごみを捨て
にくい環境を作りましょう。必要に応じて侵入
防止柵や「不法投棄禁止」と書いた看板を設置す
ることも、不法投棄の抑止に効果があります。
不法投棄防止看板の設置を希望する人は、クリ
ーン推進課へご相談ください。

　「無料で家電製品を引き取ります」などのア
ナウンスをしながら巡回している“買い子”と
呼ばれる不用品回収業者がいますが、廃棄物の
収集運搬は市が許可した業者しかできません。
許可を持たない業者が行うことは違法です。許
可を持たない業者に回収を依頼し、その業者が
適正な処理をせずに不法投棄を行うと、すべて
の処理責任を依頼した人が持つことになります
ので、ご注意ください。

「無料で引き取ります」などの
“買い子”業者に注意

■通報件数と不法投棄量の推移

5

10

15

20

25

197件

377件 363件

271件

363件

409件

（トン）

0
20年度

不法投棄量

通報件数

21年度 22年度 23年度 24年度

しない

さ せ な い

見逃さない
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　皆さんは普段、どんな水を飲んでいますか。市販の水や浄
水器から出る水を思い浮かべる人も多いかもしれません。
　八千代の水道水はミネラル成分が適度に含まれており、水
質も安定しています。水分補給の機会も多いこれからの季節、
安全でおいしい八千代の水道水を飲んでみませんか。

　八千代の水道水は、55％が地下水、45％が江
戸川の水です。地下水は、市内34か所の井戸か
ら汲み上げ、市内で浄水処理を行っています。
　江戸川の水は、北千葉広域水道企業団が取水し、
浄水処理したものを市が受水しています。家庭
の蛇口から出る水道水は、地下水と江戸川の水
の２種類をブレンドしたものです。

　水は硬度（硬さ）によって味が変わります。
硬度とは、水に含まれるカルシウムやマグネシ
ウムなどのミネラル成分の量を表すもの。硬度
が高い水は硬水、低い水は軟水です。ミネラル
成分が適量であるとおいしいと言われています。
硬水はミネラル成分を多く摂取できますが、味
にクセがあります。軟水は炊飯や緑茶を飲むの
に適しており、口当たりが良いのが特徴。日本
ではほとんどの地域の水が軟水で、八千代の水
道水も程良くミネラル成分が含まれた軟水です。

　水道水は塩素が入っていておいしくない、と
感じる人もいるかもしれませんが、塩素には大
腸菌などの病原菌を殺菌・消毒する効果があり
ます。日本では、蛇口での残留塩素濃度を一
定以上に保つことが水道法で義務付けられて
おり、日々の検査で安全性を確認しています。
八千代の水道水は残留塩素を必要最小限になる
ように努めており、健康への影響はありません。

○氷または冷蔵庫で冷やす　一般的においしい
と感じる水の温度は10℃～15℃と言われていま
す。水道水を冷蔵庫や氷で冷やすことで、消毒
用の塩素のにおい（カルキ臭）が和らぎます。
○沸騰した水を冷やす　やかんや鍋で水を沸騰
させてからふたを取り、５分ほど煮沸すること
で、カルキ臭がなくなりおいしく飲めます。た
だし、細菌が繁殖しやすくなるため、早めに飲
み切るようにしてください。

　水道水と市販されているボトルの水とでは、
検査項目の数や保存期間などに違いがあります。

　水道水は、水道法による50項目の水道水質基
準があります。また、色・濁り・消毒の残留効
果の３項目は毎日検査を行っており、安全性
が保たれています。塩素が含まれているため、
３日間ほど保存できます。
　ボトルの水は、食品衛生法による18項目の製
造基準がありますが、検査項目の数は水道法の
３分の１程度。水道水に比べると保存性は劣り、
ふたを開けた後はすぐ飲まなければなりません。

　
市
民
に
よ
る
市
民
活
動
団
体
の
支
援
を
目
的
と
し
た
１
％
支
援
制
度
（
市
民

活
動
団
体
支
援
金
交
付
制
度
）。
市
民
、
団
体
、
行
政
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
、

基
調
講
演
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
を
通
し
て
、
制
度
の
趣
旨
と
活

用
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
参
加
無
料
。
先
着
３
０
０
人
。

　
▼
日
時　
６
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分　
▼
場
所　
市
民
会
館
小

ホ
ー
ル　
▼
申
し
込
み　
６
月
21
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
メ
ー
ル
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

推
進
課
（
４
８
３
）１
１
５
１

com
m
unity@

city.yachiyo.chiba.jp

へ

６
月
29
日
㈯
開
催
「
１
％
支
援
制
度

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
in
八
千
代
」
の
参
加
者

募
集

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
動
物
を
適
切
に
飼
い
ま
し
ょ
う
。

●
動
物
を
飼
う
前
に　
動
物
を
飼
え
る
環
境
で
あ
る
か
ど
う
か
、
責
任
を
持
っ

て
最
後
ま
で
飼
え
る
か
ど
う
か
、よ
く
考
え
ま
し
ょ
う
。
動
物
を
選
ぶ
と
き
は
、

世
話
の
方
法
や
か
か
り
や
す
い
病
気
、
習
性
や
特
徴
な
ど
の
確
認
を
。

●
動
物
に
触
っ
た
ら
必
ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う

●
名
札
を
つ
け
て
飼
い
主
が
わ
か
る
よ
う
に　
迷
子
札
や
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。
特
に
飼
い
犬
は
、
首
輪
な
ど
に
登
録
鑑
札
と
狂
犬
病
予
防
注

射
済
票
を
つ
け
る
こ
と
が
狂
犬
病
予
防
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止　
犬
は
つ
な
い
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。
犬
を
散
歩
さ
せ

る
場
合
は
、
犬
を
制
止
で
き
る
人
が
ひ
も
を
短
く
持
ち
ま
し
ょ
う
。

●
糞
尿
は
飼
い
主
が
責
任
を
持
っ
て
処
理
し
ま
し
ょ
う

●
不
妊
去
勢
措
置
を
行
い
ま
し
ょ
う

●
責
任
を
持
っ
て
最
後
ま
で
面
倒
を
見
る　
万
一
飼
え
な
く
な
っ
た
場
合
は
、

新
し
い
飼
い
主
を
探
し
て
く
だ
さ
い
。
見
つ
か
ら
な
い
場
合
で
も
、
絶
対
に
動

物
を
捨
て
ず
に
、
保
健
所
や
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
に
事
前
に
相
談
を
。

■
「
犬
の
正
し
い
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教
室
」
を
定
期
的
に
開
催　
学
校
の
授

業
や
地
元
の
勉
強
会
な
ど
に
も
無
料
で
講
師
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

■
犬
・
猫
に
関
す
る
相
談
、
問
い
合
わ
せ　
習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
０

４
７（
４
７
５
）５
１
５
４
、動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
東
葛
飾
支
所

０
４（
７
１
９

１
）０
０
５
０
へ
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
健
康
福
祉
課
）

６
月
は
動
物
の
正
し
い
飼
い
方
推
進
月
間

◆
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
ま
た
は

清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
へ

清
掃
セ
ン
タ
ー
焼
却
炉
の
排
ガ
ス
中
の

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
測
定
結
果
は
基
準
以
下

　
清
掃
セ
ン
タ
ー
焼
却
炉
の
排
ガ
ス
中
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
測
定
結
果
は
次
の

通
り
で
、
い
ず
れ
も
国
の
排
出
基
準
を
下
回
り
ま
し
た
。
※
１
ナ
ノ
グ
ラ
ム
は

10
億
分
の
１
グ
ラ
ム測

定
日

測
定
結
果

排
出
基
準
値

１
号
炉

2
月
14
日

０・０
０
４
８
ナ
ノ
グ
ラ
ム

５
ナ
ノ
グ
ラ
ム　

２
号
炉

2
月
7
日

 

０・０
２
６
ナ
ノ
グ
ラ
ム

５
ナ
ノ
グ
ラ
ム　

3
号
炉

1
月
31
日

 

０・０
０
１
ナ
ノ
グ
ラ
ム

０・１
ナ
ノ
グ
ラ
ム

　
▼
問
い
合
わ
せ　
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１

地域で協力して　　　　　　　　
パトロールを行うのも大切
　不法投棄されやすい場所の特徴は、「人目につ
きにくい」「草が生い茂っている」「空き缶やペ
ットボトルなどの少量のごみが捨てられている」
などです。このような場所は放っておくと、最
初少量のごみだったものが、気がつけば大量に
ごみが捨てられていた、といったことになりか
ねません。地域住民で協力してパトロールを行
うほか、定期的に清掃して空き地の状況を確認
するなどの対策を行うことが大切です。

不法投棄を見つけたら　　　　　　
0120-8

ヤ チ ヨ シ

44-5
ゴ ミ ゼ ロ

30 へ
　不法投棄を発見したら、不法投棄通報受付専
用電話（ファクス兼用） 0120-844-530にご
連絡下さい。フリーダイヤル（料金無料）で24時
間受け付けています。
　連絡するときは、①不法投棄が起こった、ま
たは発見した日時、②発生した場所、③発見し
た状況、④不法投棄された廃棄物の種類や量、
⑤投棄者の服装や性別、⑥車のナンバーや特徴
をメモしてからご連絡を。正確な情報を伝える
ことで、不法投棄の早期解決につながります。
　不法投棄をしている人を発見しても、捨てて
いる人に対して声を掛けることや、追跡するこ
とは危険ですので絶対に行わないでください。

新型監視カメラの設置など　　　
監視を強化しています
　市では、不法投棄の防止や早期発見のため、
以下のような対策を行っています。
○監視カメラの設置…不法投棄の抑制や、不法
投棄を行った人を特定するため、不法投棄が多
い場所に監視カメラを設置。24時間監視してい
ます。24年からは、より高性能なカメラを導入。
○不法投棄監視パトロールの実施…市内全域を
日中だけでなく、深夜や早朝、不法投棄が多い
年末にも積極的に行っています。
○不法投棄連絡員…不法投棄を発見した際に、
積極的な通報を行っています。

お問い合わせは
クリーン推進課

483-1151へ

安全でおいしい
八千代の水道水

地下水と江戸川の水を
ブレンドしています

八千代の水道水は
飲み水や料理に適した軟水

水道水に含まれる塩素は
健康に影響ありません

水道水をよりおいしく
飲むためには

水道水とボトルの水の違いは

お問い合わせは

上下水道局 483-6155 へ

　水道週間は、水道について皆さんの理解や関
心を深めてもらうための期間です。
　この機会に、生活に欠かすことのできない水
について考えてみませんか。

「復興の　未来と生
いのち

命　照らす水」
６月１日㈯～７日㈮は水道週間です
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総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
は
、
次
の
専
門
的
な
内
容
を
継
続
し
て
学
べ
る
、

市
民
カ
レ
ッ
ジ
を
開
講
し
ま
す
。
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
成
人
対
象
。
申

し
込
み
は
、
電
話
か
直
接
同
プ
ラ
ザ
窓
口
（
４
８
７
）３
７
１
８
へ
。

　
詳
し
く
は
同
プ
ラ
ザ
、
生
涯
学
習
振
興
課
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
、

公
民
館
、図
書
館
、郷
土
博
物
館
、文
化
伝
承
館
に
置
い
て
あ
る
募
集
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
気
象
現
象
と
減
災
に
つ
い
て
考
え
る
講
座
・
全
８
回
】
▼
日
時　
７
月
７
日

㈰
〜
26
年
２
月
９
日
㈰
の
月
１
回
日
曜
日
、
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
▼
定
員

先
着
50
人　

【
国
際
協
力
理
解
講
座
・
全
６
回
】
▼
日
時　
７
月
22
日
㈪
〜
12
月
23
日
㈷
の

月
１
回
月
曜
日
、
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
▼
定
員　
先
着
50
人　

７
０
８
８
へ
。
①
は
先
着
１
０
０
人
（
２
歳
〜
未
就
学
児
の
保
育
あ
り
。
先
着

５
人
、
要
予
約
）。
②
は
各
先
着
５
〜
10
人
（
材
料
費
は
実
費
）。

詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
弦
楽
合
奏
団
に
よ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
演
奏
会
。
①
「
親
子
で
楽
し
む
ク
ラ
シ
ッ

ク
」、
②
「
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
名
曲
を
」。
①
は
親
子
対
象
、先
着
２
０
０
人
。②
は

成
人
対
象
、
先
着
２
０
０
人
。　

　
▼
６
月
30
日
㈰
①
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
15
分
、
②
午
後
３
時
〜
４
時

▼
申
し
込
み　
①
②
い
ず
れ
も
電
話
か
直
接
同
プ
ラ
ザ
窓
口
（
４
８
７
）

３
７
１
８
へ

　
学
校
行
事
な
ど
の
た
め
、
次
の
日
時
は
総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
の
プ
ー
ル
を

利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ほ
か
の
施
設
は
通
常
通
り
利
用
で
き
ま
す
。

　
▼
利
用
制
限
期
間　
６
月
３
日
㈪
〜
７
月
８
日
㈪
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
、

７
月
24
日
㈬
〜
26
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
２
時
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）　

▼
問
い
合
わ
せ　
同
プ
ラ
ザ
（
４
８
７
）３
７
１
８

　
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
守
る
た
め
、
市
内
各
所
に「
子
ど
も
１
１
０
番
の
家
」

を
設
置
し
、小
学
校
の
保
護
者
が
中
心
に
な
っ
て
管
理
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

プ
レ
ー
ト
掲
示
の
依

頼
が
あ
っ
た
場
合
は
、

ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
詳
し
く
は
青

少
年
課
（
４
８
１
）

０
３
０
６
へ
。 市

民
カ
レ
ッ
ジ
の
参
加
者

総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
「
夢
コ
ン
サ
ー
ト
」

総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
の
プ
ー
ル
利
用
制
限

「
子
ど
も
１
１
０
番
の
家
」

プ
レ
ー
ト
の
掲
示
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

▲「子ども１１０番の家」
のプレート

八千代市スポーツ推進計画を策定

　健康維持や体力づくり、心身のリフレッシュなどのため、生活の中に
さまざまな形でスポーツを取り入れている人は多いと思います。市では
多様化する市民ニーズやライフスタイルに応じたスポーツ活動を推進す
るため「八千代市スポーツ推進計画」を策定しました。

　「八千代市スポーツ推進計画」は平成13年度
から推進してきた「八千代市スポーツ振興マス
タープラン」を検証し、国や県の計画に基づい
て策定したもので、25年度から32年度までの
８年間を計画期間としています。
　「市民の誰もが健康で活力に満ちたスポーツ
のまちづくり」を基本理念として、子どもから
大人、高齢者や障害のある人まで「いつでも」

　基本理念を達成するため、①スポーツ活動の
推進、②スポーツ環境の整備、③スポーツ施設
の充実の３つを計画の柱として取り組みます。
　また、それぞれに下図のような体系をつくり、
具体的に推進していきます。
　今回新たに盛り込まれた特色ある今後の取り
組みなどを紹介します。
◆高齢者のスポーツ活動の推進
　高齢者がスポーツに親しみ、いつまでも健康
な生活が送れるよう、体力や年齢に応じたスポ
ーツ教室や大会を開催します。
　また、やさしいルールで手軽にできる、フロ
アカーリングやペタンクなどの“ニュースポー
ツ”の普及に努めます。

◆障害のある人のスポーツ活動の推進
　障害のある人が気軽にスポーツ活動に取り組
めるよう、公共施設の段差を無くす、手すりを
つけるなどのバリアフリー化や、さまざまな情
報を簡単に得られるよう環境の整備・充実を図
ります。
　個々の障害に応じて、スポーツ活動を楽しめ
るようスポーツ教室や大会などを開催します。

「どこでも」「だれでも」「いつまでも」スポーツに
親しむことで、人と人とのつながりを強め、豊
かな生活の実現を目指します。
　そのためには、これまでの自らが体を動かし
て楽しむ「するスポーツ」にとどまらず、スポー
ツを観戦して楽しむ「みるスポーツ」、スポーツ
大会などでボランティアとして参加して楽しむ
「ささえるスポーツ」など、さまざまな形で市
民のスポーツ活動を促進していくことが求めら
れています。

計画の位置付けと基本理念

計画の体系と特色ある取り組み

◀
気
軽
に
楽
し
め
る
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ

◀
昨
年
の
八
千
代
市
身
体
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

計画の体系

３．スポーツ施設の充実
⑴スポーツ施設の整備
⑵スポーツ施設の活用
⑶学校体育施設の整備及び活用

２．スポーツ環境の整備
⑴総合型地域スポーツクラブの設立及び活動への支援
⑵スポーツ指導者の育成と活用　
⑶スポーツ推進委員の資質の向上と活動の充実　
⑷スポーツ関係団体との連携　
⑸スポーツ情報の収集と提供　
⑹競技力の向上

１．スポーツ活動の推進
⑴健康・体力づくりを意識したスポーツ活動の推進
⑵高齢者のスポーツ活動の推進　
⑶障害のある人のスポーツ活動の推進　
⑷子どものスポーツ活動の推進　
⑸地域スポーツ活動の推進
⑹トップアスリートを活用したスポーツ活動の推進
⑺国内外スポーツ交流の推進
⑻全国高等学校総合体育大会への支援
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「
ふ
れ
あ
い
教
室
」は
自
分
の
持
っ
て
い
る
技
術
を
子
ど
も
た
ち
に
教
え
る
こ

と
で
、
世
代
間
や
地
域
の
交
流
を
図
る
事
業
で
す
。
現
在
、「
折
り
紙
」「
わ
ら

工
芸
」「
紙
工
芸
」「
菊
づ
く
り
」「
昔
の
遊
び
」「
竹
と
ん
ぼ
」「
囲
碁
」「
日
本
の
伝
統

文
化
と
江
戸
し
ぐ
さ
」
の
８
種
目
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
が
、
依
頼
の
あ

っ
た
市
内
の
小
・
中
学
校
や
学
童
保
育
所
な
ど
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
回
は

「
紙
工
芸
」と「
折
り
紙
」の
団
体
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　
▼
応
募
条
件　
次
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
人　
①
子
ど
も
と
ふ
れ
あ
う
こ
と

が
好
き
で
、
学
校
や
学
童
保
育
所
な
ど
で
開
か
れ
る
教
室
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
参
加
で
き
る
人　
②
団
体
の
活
動
日
（
紙
工
芸
／
八
千
代
台
公
民
館
・
月

２
回
、
折
り
紙
／
高
津
公
民
館
・
月
２
回
）
に
参
加
で
き
る
人　
▼
申
し
込
み

６
月
17
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
生
涯
学
習
振
興
課
（
４
８
１
）０
３
０
９
へ

　
今
年
で
15
周
年
を
迎
え
る
ほ
た
る
の
里
づ
く
り
実
行
委
員
会
。
ほ
た
る
の
里

が
で
き
て
か
ら
今
ま
で
の
風
景
写
真
・
活
動
写
真
・
生
き
物
の
写
真
な
ど
の
電

子
デ
ー
タ
を
募
集
し
ま
す
。
ほ
た
る
の
里
の
良
い
所
や
懐
か
し
い
イ
ベ
ン
ト
な

ど
、
多
く
の
写
真
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
写
真
な
ど
は
今
後
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
使
用
す
る
予
定
で
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
環
境
政
策
室
内
ほ

た
る
の
里
づ
く
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ
。

　
大
切
な
命
の
こ
と
、
そ
し
て
幼
児（
３
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
）を
も
つ
親

と
し
て
知
っ
て
お
き
た
い
、
命
の
元
に
あ
る
性
の
話
や
体
の
こ
と
に
つ
い
て
、

た
く
さ
ん
の
命
の
誕
生
に
立
ち
会
っ
て
い
る
助
産
師
が
お
話
し
ま
す
。
幼
児
を

持
つ
保
護
者
、
家
庭
教
育
に
関
心
の
あ
る
人
対
象
。
先
着
１
０
０
人
。
※
保
育

あ
り（
先
着
15
人
要
予
約
）　

　
▼
日
時　
７
月
４
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午　
▼
場
所　
総
合
生
涯
学
習
プ
ラ

ザ　
▼
申
し
込
み　
６
月
３
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
生
涯
学
習
振
興
課

（
４
８
１
）０
３
０
９
へ

　
好
き
な
こ
と
、
得
意
な
こ
と
を
仕
事
に
結
び
つ
け
て
働
く
こ
と
を
応
援
す
る

講
演
会
や
、
実
際
に
起
業
し
た
人
た
ち
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
。

　
▼
日
時　
６
月
29
日
㈯
①
講
演
会「〝
好
き
〞を
仕
事
に
す
る
」と
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
／
午
前
10
時
〜
正
午　
②
雑
貨
作
家
や
カ
フ
ェ
オ
ー
ナ
ー
な
ど

18
人
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
／
午
後
１
時
〜
３
時
30
分　
▼
場
所　
八
千
代

台
東
南
公
共
セ
ン
タ
ー　
▼
申
し
込
み　
電
話
か
直
接
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
窓
口
（
４
８
５
）６
５
０
５
ま
た
は
男
女
共
同
参
画
課
（
４
８
５
）

ふ
れ
あ
い
教
室
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ほ
た
る
の
里
の
写
真
を
募
集
し
ま
す

家
庭
教
育
講
演
会

「
幼
児
期
に
伝
え
た
い
命
の
お
は
な
し
体
の
お
は
な
し
」

“
好
き
”
を
仕
事
に
す
る

～
あ
な
た
の
な
り
た
い
を
応
援
す
る
セ
ミ
ナ
ー
～

まちづくりふれあい講座で
あなたの学びたいを応援

◆トップアスリートを活用したスポーツ活動の
　推進
　「みるスポーツ」「ささえるスポーツ」への取り
組みとしては、スポーツイベントなどの広報活
動や運営への協力、スポーツボランティアの育
成などを行います。
　また、青少年を対象にプロスポーツ選手やト
ップアスリートが実技指導を行う教室を開催し、
青少年の健全育成や競技力の向上を図ります。
◆総合型地域スポーツクラブの設立及び活動へ
　の支援
　総合型地域スポーツクラブは、地域住民が自
主的・主体的に運営する地域密着型のスポーツ
クラブのことで、年齢や競技レベルなどにかか
わらず、地域の誰もがスポーツに親しむことが
できることを目指すものです。
　これらのクラブの広報活動や環境整備を支援
することで認知度を高め、加入者の増加や各地
域での設立につなげます。

◀
日
本
Ｉ
Ｂ
Ｍ
八
千
代
台
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ
た

　
ラ
グ
ビ
ー
の
試
合

計画は文化・スポーツ課または、
市ホームページでご覧になれま
す。お問い合わせは文化・スポー
ツ課 481-0305へ

▲総合型地域スポーツクラブの「八千代中央コミュニ
ティースポーツクラブ」が主催したユニホッケー大会

　まちづくりふれあい講座は、市民の皆さんが
行う学習会などに市の職員が講師として出向
き、市の事業や施策について話したり、専門知
識を生かした講義や実習を行ったりするもので
す。自治会や子ども会、サークルなどで気軽に
ご利用ください。お問い合わせは生涯学習振興
課 481-0309へ。

　まちづくりふれあい講座の内容は、身近な生
活に関するものから専門的な内容のものまでさ
まざま。「八千代市の生涯学習を知ろう」や「消
費者セミナー出前講座」、「楽しくニュースポー
ツ」など全部で55講座があります。講座は無料
ですが、材料費などは実費負担になります。
　各講座の詳しい内容は、
生涯学習振興課、支所、公
民館などに置いてある「ま
ちづくりふれあい講座」の
パンフレットまたは市ホー
ムページをご覧ください。

　今年度は母子保健課の「こどものむし歯予防
～いい歯で歯っぴい講座～」が新たにスタート。
子どもの頃から歯の健康を保つ
ことは、生涯にわたる健康の基
礎となります。乳幼児や小・中
学生などそれぞれの時期に合わ
せた歯の健康の守り方をスライ
ドや実習を通してお伝えします。

　市内在住・在勤または在学のおおむね10人
以上の団体・グループが利用できます。下図
「利用までの流れ」の通り、講座の開催予定日
の30日前までに生涯学習振興課の窓口または郵
送で申し込みをしてください。
　講座の開催日時は祝日、年末年始を除く午前
９時から午後９時までの２時間以内で、開催場
所は市内に限ります。集会所や公民館、学校な
ど、会場は利用する団体の皆さんで手配をして
ください。

健康や暮らしに関するものなど
55講座を用意

申し込みは開催予定日の
30日前までに

今年度新たに始まる講座は

◀
25
年
度
版
の
パ
ン
フ

　
レ
ッ
ト

▲やっち

【
利
用
ま
で
の
流
れ
】

生涯学習振興課

○○が伺います
ので　よろしく
お願いします。

〈会場〉

〈打ち合わせ〉

〈申し込み〉 〈担当課〉

職員出張

　おおむね10人以上の
団体・グループ。

　講座の進め方
などを担当課と
事前に打ち合わ
せしてください。集会所や学校など。

　実施したい日の30日
前までに生涯学習振興
課へ申し込み。

　生涯学習振興課が担
当課と調整後、決定通
知書を送付します。
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市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

市・県民税納税（税額決定）
通知書を発送します
　25年度の市・県民税納税（税額決定）
通知書は、６月10日㈪に発送を予定し
ています。届きましたら、内容をご確
認ください。　　　　　　（市民税課）

児童手当の現況届は　　　　
７月１日㈪まで
　児童手当を受けている人は、６月１
日時点での現況届を提出する必要があ
ります。郵送された現況届を７月１日
㈪までに元気子ども課または支所・連絡
所に提出してください。提出がないと、
受給資格があっても６月分以降の手当
が受けられなくなる場合があります。
　 ▼必要書類　①「25年度市（区町村）
民税所得課税証明書」…25年１月１日現
在、八千代市に住民登録がない場合に
必要です。②「健康保険被保険者証の写
し」…受給者が厚生年金などに加入して
いる場合は必要です。国民年金加入者
は必要ありません。③そのほか、必要
に応じて提出する書類。現況届の備考
欄をご確認ください　（元気子ども課）

年金受給者で住所・金融機関を
変更するときは届け出を
　国民年金や厚生年金を受給している
人で、住所や年金受取金融機関などを
変更する場合は、｢年金受給権者住所・
支払機関変更届｣に必要事項を書き、船
橋年金事務所へ郵送してください。届
け出書類は、国民年金室または支所・
連絡所で配布しています。
　23年７月から日本年金機構に住民基
本台帳コードを登録されている人は、
年金事務所への住所変更の届け出は必

要はありません。引っ越しの際は船橋
年金事務所 460-0141へ確認してくだ
さい。　　　　　　　  (国民年金室)

マンション管理組合のための
セミナー・相談会
　マンション管理に関するセミナーと
マンション管理士による個別相談会を
行います。無料。 ▼日時　７月７日㈰
午後１時～４時30分　 ▼場所　市役所
６階第４会議室　 ▼内容　①セミナー
先着20人　②個別相談会　先着４組
（要予約）　 ▼申し込み　（一社）千葉
県マンション管理士会 043-244-9091

（建築指導課）

無料調停相談を行います
　民事紛争や家事紛争全般について、
経験豊かな裁判所調停委員や弁護士が
相談に応じます。 ▼日時　６月15日㈯
午前10時～午後３時30分　 ▼場所　市
役所１階相談室　 ▼申し込み　当日直
接会場へ　　　　　　　（生活安全課）

農用地区域内で農地以外の　
土地利用をお考えの人へ
　農業振興地域内の農用地で、農地を
農業以外の目的に利用する場合は、農
地法による転用許可を受ける前に、農
用地区域からの除外の手続きをする必
要があります。農業用施設を建設する
場合も用途変更手続きが必要ですので、
農地以外の土地利用をお考えの人は、
事前にご相談ください。　　（農政課）

耕作放棄地の再生を支援します
　草刈りや抜

ばっこん
根、土作りなど、耕作放

棄地を再生する取り組みに対し、国や
県が支援します。対象要件など、詳し
くは農政課または千葉県農村環境整備
課 043-223-2862へ。　　　（農政課）

事業主への助成制度のご活用を
■中小企業退職金共済掛金補助金制度
　 ▼対象　独立行政法人勤労者退職金
共済機構または八千代商工会議所と退
職金共済契約を締結した市内事業者　

▼助成額　契約月から12か月分の掛金
の10パーセント
■高年齢者等雇用促進奨励金制度
　 ▼対象　公共職業安定所の紹介で、
市内在住の高年齢者（55歳～64歳）また

は心身障害者を常用労働者として雇用
した市内事業者　 ▼助成額（月額・12
か月間が限度）　高年齢者１万円、心
身障害者１万5,000円　
※詳しくは市Ｈ

ホームページ
Ｐまたは商工課へ

がけ崩れにご注意を
　がけ崩れは、斜面が突然崩れ落ちる
災害です。急に濁った水が噴出したり、
小石がぱらぱら落ちてきたときには十
分注意し、早めに避難を。また、あら
かじめ避難場所を決めておきましょう。

（総合防災課・土木建設課）

スズメバチ駆除用防護服の貸出
　自宅のスズメバチを駆除するとき、防
護服を無料で貸し出します。数に限りが
ありますので、事前に環境保全課へ確認
してください。市が管理する場所につ
いては、市で駆除しますのでご連絡く
ださい。 ▼対象　市内在住または在勤
で、市内で駆除する人　（環境保全課）

26年度教科書展示
　小・中学校、特別支援学校の26年度
用教科書を展示します。 ▼日時　６月
14日㈮～６月30日㈰（月曜日と28日㈮を
除く）　火曜～金曜日／午前９時～午後
７時　土曜・日曜日／午前９時～午後５
時　 ▼場所　緑が丘図書館　 ▼問い合
わせ　教育委員会指導課 481-0301

プレママ教室

　友達をたくさん作って、妊娠・出産・
子育てを楽しみましょう。
　 ▼日時／内容　７月25日㈭午後１時
15分～４時30分／助産師による妊婦体
操、食生活（プレママの食事と離乳食）
について、お口の健康について。15分前
から受け付け　 ▼場所　保健センター

▼対象　初めて赤ちゃんを迎える人。
なるべく妊娠７か月前後を目安に受講
を。２人目以降の場合は要相談　 ▼持
ち物　母子健康手帳、筆記用具、フェ
イスタオル、エプロン、飲み物　 ▼申
し込み　電話で母子保健課へ

マタニティ広場
　地域子育て支援センターで妊婦さん
や先輩ママとの交流会を開催。出産準
備や分

ぶんべん
娩のこと、子育てのことなど、

たくさん聞いて不安を解消しましょう。
母子健康手帳と一緒に交付した、すく
すくセット内の教室案内を参考に、各
地域子育て支援センターへ電話で申し
込んでください。

〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　 健康づくり課　 483-4646

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます。

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

６　月　の　相　談　案　内
ふれあい
相 談 所
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（
４
８
3
）４
６
４
６

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
相
談

専
用
（
４
８
５
）７
３
３
３

障
害
者
支
援
課

総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

　
　

問
健
康
福
祉
課

職
業
相
談
室（
１
階
）

建
築
指
導
課 生

活
安
全
課

※
予
約
制
以

外
の
各
種
相

談
は
当
日
受

け
付
け
。
15

時
30
分
ま
で

に
電
話
か
直

接
窓
口
で
申

し
込
み
を

市役所　 ４８３－１１５１（代表）

６
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課の窓口（１階）
９日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります

●納税相談（３階）
30日㈰午前９時～午後４時
●国民健康保険料の相談（１階）
30日㈰午前９時～午後４時

●小児慢性特定疾患治療研究事業継続
申請手続き　 ▼日時　６月３日㈪～７
月26日㈮（土曜・日曜日、祝日を除く）
午前９時～11時30分、午後１時～４時30
分　 ▼場所　習志野健康福祉センター

▼問い合わせ　地域保健課 475-5153
●特定疾患医療受給者票の継続申請手
続き　 ▼期間　６月３日㈪～７月31日
㈬（土曜・日曜日、祝日を除く）　 ▼時
間　午前９時～11時30分、午後１時～
４時30分　 ▼問い合わせ　疾病対策課
475-5154

●ＨＩＶ抗体検査・肝炎検査（予約制）
　検査は無料・匿名で受けられます。
ＨＩＶ抗体検査と同時に梅毒・クラミ
ジア・Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎の検査も受け
られます。肝炎の検査だけでも可。

▼日時　６月６日㈭・７月４日㈭午前

習志野健康福祉センターから ９時～10時・午後５時30分～７時、６
月20日㈭午後１時～２時　 ▼場所　習
志野健康福祉センター　 ▼申し込み　
疾病対策課 475-5154へ。１週間前か
ら予約受け付け
●精神保健福祉相談（予約制）　精神
疾患や心の健康について、精神科医が
相談を受けます。 ▼日時／場所　６月
11日㈫午後２時から／習志野健康福祉
センター、６月25日㈫午後２時から／
八千代市障害者福祉センター、７月２
日㈫午後２時から／八千代市障害者福
祉センター　 ▼申し込み　地域保健課
475-5152

●ピアサポート相談（予約制）　精神疾
患による不安や悩みごとなどについて、
精神障害の経験者が相談を受けます。

▼日時　７月16日㈫午前９時15分から

▼場所　習志野健康福祉センター　

▼申し込み　地域保健課 475-5152
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　特に表示されていないものは受講無
料です。詳しくは各主催者に問い合わ
せてください。

　■７月の日程　３日㈬…八千代台南
保育園、９日㈫…すてっぷ21大和田、
10日㈬…村上北保育園、17日㈬…睦北
保育園、23日㈫…すてっぷ21勝田台、
24日㈬…緑が丘公民館（お問い合わせ
は、高津南保育園）

パパとママの子育て教室　
（半日コース）
　赤ちゃん人形を使ったお風呂の入れ
方や抱き方の実習。パパ同士・ママ同
士の座談会も行います。先着30組。
　 ▼日時　７月20日㈯午前９時30分～
正午、午後１時30分～４時のいずれか。
15分前から受け付け　 ▼場所　保健セ
ンター　 ▼対象　初めて赤ちゃんを迎
える夫婦　 ▼持ち物　母子健康手帳、
筆記用具、飲み物　 ▼申し込み　電話
で母子保健課へ

１歳６か月児歯科健診
　むし歯予防のために歯科健診や歯み
がきの相談等を行います。対象となる
人には、個人通知します。
　 ▼日時　６月18日㈫・21日㈮・24日
㈪、７月３日㈬・23日㈫　受け付けは
午後１時～１時30分。所要時間約90分

▼場所　保健センター　 ▼対象　23年
８月・９月生まれ　※通知の日程で都
合の悪い場合や通知が届いていない人
は、電話で母子保健課へ

特定健康診査等の
受診を

　 ▼対象　40歳以上の国民健康保険加
入者、75歳以上と一定の障害がある65
歳以上の人、生活保護を受けている40
歳以上の人。
　対象者には５月末に受診券を送付し
ました。詳しくは同封のお知らせをご
覧ください。お問い合わせは、健康づ
くり課へ

60歳からの　　　　　　　
セカンドライフ講座
　 ▼内容　①良質な睡眠について（実技
を含む）　②元気を保つ食生活とお口
の健康　 ▼日時　①６月19日㈬、②６
月26日㈬いずれも午後２時～４時　

▼場所　緑が丘公民館　 ▼持ち物　飲
み物、筆記用具　①は動きやすい服装で

▼申し込み　電話で健康づくり課へ

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

●
す
く
す
く
文
庫
「
人
形
劇
と
お
は
な
し
の
会
」　

人
形
劇
「
も
じ

ゃ
も
じ
ゃ
ム
ッ
ク
」、
音
楽
劇
、
読
み
聞
か
せ
ほ
か
。
６
月
５
日
㈬

11
時
〜
11
時
30
分
・
11
時
45
分
〜
12
時
15
分
、
村
上
児
童
会
館
す
く

す
く
文
庫
。
岡
山
（
４
８
４
）３
３
３
６

●
集
団
指
導
者
初
級
認
定
講
習
会
・
全
８
回　
講
習
、
野
外
炊
事
実

習
、
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
な
ど
。
６
月
17
日
㈪
〜
26
年
２
月
17
日
㈪
、

福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
。
３
５
０
０
円
（
ほ
か
に
材
料
費
な
ど
実
費
負

担
あ
り
）。
申
し
込
み
は
、
八
千
代
市
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会

事
務
局

（
４
５
９
）２
７
２
４
へ

■
６
月
の
習
志
野
演
習
場
訓
練
日
程　
気
象
条
件
な
ど
に
よ
り
一
部

変
更
ま
た
は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。【
落
下
傘
降
下
訓
練
】飛

行
機
…
24
日
㈪
・
25
日
㈫
８
時
〜
18
時
、
26
日
㈬
８
時
〜
21
時
。
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
…
３
日
㈪
・
５
日
㈬
・
13
日
㈭
・
14
日
㈮
・
28
日
㈮
８

時
〜
18
時
、
４
日
㈫
・
27
日
㈭
８
時
〜
21
時
。【
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
離

着
陸
訓
練
】３
日
㈪
〜
５
日
㈬
・
13
日
㈭
・
14
日
㈮
・
27
日
㈭
・
28

日
㈮
８
時
〜
21
時
。
詳
し
く
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
習
志
野

駐
屯
地
広
報
班
（
４
６
６
）２
１
４
１

■
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会　
７
月
11
日
㈭・12
日
㈮
、八
千
代
台

文
化
セ
ン
タ
ー
。６
０
０
０
円
。申
し
込
み
は
６
月
３
日
㈪・４
日
㈫

に
直
接（
一
社
）千
葉
県
消
防
設
備
協
会
窓
口
ま
た
は

０
４
３（
２

６
８
）７
１
２
９
へ
。
申
込
書
は
消
防
本
部
予
防
課
で
配
布（
同
協

会
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
も
入
手
可
）。
同
協
会

０
４
３（
２
６
８
）６
０
３
３

■
県
立
八
千
代
特
別
支
援
学
校
見
学
会　
６
月
11
日
㈫
・
13
日
㈭
９

時
〜
11
時
45
分
／
小・中
学
校
在
籍
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、関
係
者

が
対
象
、
７
月
５
日
㈮
９
時
〜
11
時
45
分
／
就
学
前
施
設
に
在
園
し

て
い
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、
関
係
者
が
対
象
。
参
加
・
教
育
相
談

を
希
望
す
る
人
は
事
前
に
連
絡
を
。
同
校
（
４
５
０
）６
３
２
１

■
県
民
の
日
葛
南
地
域
行
事
「
葛
南
マ
ル
シ
ェ
」　
メ
デ
ィ
ア
で
活

躍
中
の
菓
子
職
人
・
高
木
康
裕
さ
ん
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
な
ど
。
６
月

15
日
㈯
10
時
〜
16
時
30
分
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
津
田
沼
。
千
葉
県
葛

南
地
域
振
興
事
務
所
地
域
振
興
課

０
４
７（
４
２
４
）８
２
８
１

■
県
介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験　
試
験
日
10
月
13
日
㈰
。

申
込
書
は
３
日
㈪
か
ら
市
役
所
長
寿
支
援
課
、
市
社
会
福
祉
協
議
会

な
ど
で
配
布
。申
込
書
を
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会

０
４
３（
２
０

４
）１
６
１
０
へ
簡
易
書
留
で
郵
送
。
７
月
10
日
㈬
消
印
有
効

高津公民館 450-0353
◆親子囲碁講座・全10回
親子で交流を深めながら

囲碁の基本を学びます。市内在住の５
歳児から中学生の親子対象。先着10組
時６月15日、７月６日・20日、９月７
日・21日、10月５日・19日、11月２日・
16日、12月７日のいずれも土曜日。午
前10時～正午　申午前９時から電話か
直接同館窓口へ。６月10日㈪締め切り
阿蘇公民館 488-1185　◆緑の講習会
「ベランダで緑のカーテンを作ろう！」
環境緑化公社と共催。琉球アサガオと風
船かずらで緑のカーテンを作ります。市
内在住または在勤の成人対象。先着20
人　時６月21日㈮午前９時30分～正午　
費150円（欠席の場合でも返金しません）
申午前９時から直接同館窓口へ
八千代台公民館 483-5553　◆おはな
しと映画の会　絵本の読み聞かせ、フ
ランネルシアター、映画、工作など
時６月８日㈯午前10時30分～11時45分
申当日直接同館へ
睦公民館 450-2390　◆手づくり工房
「布ぞうり」・全３回　不用な布を再利
用した布ぞうり作りを学びます。市内
在住または在勤の成人対象。先着20人
時６月21日㈮・28日㈮、７月５日㈮午
後１時～３時30分　費200円（材料費）
申午前９時から電話か直接同館窓口へ
八千代台東南公民館 485-4811　◆東
南いきいき倶楽部・全15回　趣味づく
り、健康づくりのための講座。スポー
ツ吹き矢、折り紙、ウォーキングなど。
市内在住または在勤の60歳以上の人対
象。抽選24人　時７月11日～26年３月
13日の主に第２・４木曜日の午後１時
30分～３時30分　費500円（保険代な
ど。材料費は別途）　申往復はがきに
住所・氏名・電話番号・年齢・返信先
を記入し、〒276-0033八千代台南1-11-6
同館へ郵送。14日㈮消印有効

大和田図書館 482-3240
◆絵本の読み聞かせ講座
／初級編・全２回　地域

や学校で、絵本の読み聞かせのボラン
ティア活動を行っている人対象。先着30

人　　６月21日㈮・28日㈮午前10時～
正午　所教育委員会庁舎会議室　申午
前９時から電話か直接同館窓口へ
緑が丘図書館 489-4946　◆雑誌リサ
イクルフェア　同館所蔵の保存期限の
過ぎた雑誌を無料で差し上げます。冊
数は、一人１種類の雑誌につき月刊誌
３冊、週刊誌６冊まで　時６月15日㈯・
16日㈰午前９時15分～午後５時　※駐
車場が少ないため、公共交通機関をご
利用ください

郷土博物館 484-9011
◆博物館子ども体験教室
「火起こし体験」と「石器

体験」。親子での参加可（小学３年生以
下は保護者同伴）。午前・午後各先着30
人程度。動きやすい服装で　時６月23
日㈰午前10時～正午、午後２時～４時
申電話か直接同館窓口へ
◆篆
てんこく

刻講座　掛け軸の落款などに使わ
れる、石材を用いたオリジナルの印章を
作ります。抽選30人　時６月29日㈯・
30日㈰午前９時30分～午後３時30分
費1,000円（材料費・保険料など）　
申往復はがきに、住所、氏名、電話番
号、講座名を記入し、〒276-0028村上
1170-2同館へ郵送。10日㈪消印有効。

消防本部警防課 459-78
04　◆①普通救命講習（成
人）、②上級救命講習　Ａ

ＥＤを含む心肺蘇生法など。②は外傷の
処置も。市内在住または在勤・在学の人
対象。先着20人。申込者が少数のときは、
中止の場合あり　時①６月16日㈰午前
９時～正午、②７月13日㈯午前９時～
午後５時　所中央消防署　費①500円、
②2,480円　申①は７日㈮まで、②は14
日㈮までに電話で同課へ。午後５時15
分以降と土曜・日曜日は 459-2441へ

環境緑化公社 458-6446
◆花と緑のフェスタin村
上緑地公園　花と緑の出

前相談、ミニ寄せ植え体験など　時６
月22日㈯午前10時～午後４時（雨天時
は23日㈰に順延）　所村上緑地公園　
申当日直接会場へ　※駐車場が少ない
ため、公共交通機関のご利用を
教育総務課 481-0304　◆緑が丘の遺
跡展　ヲイノ作遺跡など市西部地区の
発掘出土品を展示。調査員の解説あり
時６月８日㈯正午～午後６時30分、９日
㈰午前９時～午後６時30分、10日㈪午前

９時～午後０時30分　　勝田台ステー
ションギャラリー　申当日直接会場へ
文化・スポーツ振興財団 483-5111
◆県民の日記念コンサート　八千代市
合唱協会加盟４団体の演奏、竹山愛フ
ルートリサイタル　時６月８日㈯午後
２時開演（午後１時30分開場）　所市
民会館　申当日直接会場へ
◆県民の日記念行事　人形劇まつり
市内の人形劇サークルによる影絵、腹
話術、人形劇など。乳幼児～小学生対象
時６月23日㈰午前10時30分と午後１時
30分から　所八千代台文化センター　
申市民会館、八千代台・勝田台文化セ
ンター、総合生涯学習プラザ、公民館、
図書館、文化・スポーツ課（教育委員
会庁舎内）で整理券を配布
地域子育て支援センター　◆子育て
ワークショップ「おしゃべり広場」　子
育てに関することをお母さん同士でお
しゃべりしませんか。保育あり、要予
約。時間はすべて午前10時15分～11時
45分。【すてっぷ21大和田 486-7455】
きょうだいの子育て、どうしてる？…
６月12日㈬　【あいあい 482-0952】
子育てしながら自分の時間をもつとい
うこと…６月18日㈫
すてっぷ21勝田台 487-4827　◆お父
さんと一緒に遊ぼうよ　親子で遊び
に来ませんか。お部屋や庭で遊べます。
子育ての情報やおたのしみ会もありま
す。時６月22日㈯午前９時～午後１時
30分　　当日直接同所へ

時 所

申

■弓道　市内在住または在勤、在学の
高校生以上の経験者。近的・個人戦
時６月９日㈰　所市民体育館　申当日
の午前９時までに直接会場へ。事前申
し込みは、電話で栗原 485-3071へ
■卓球　一般男子（Ｓ）、一般女子（Ｗ）、
シニア男女（Ｓ）50歳以上、グランドシ
ニア男女（Ｗ）60歳以上・70歳以上。
リーグ戦と順位別トーナメント戦。市
内在住または在勤・在学・在クラブの
人　時６月30日㈰午前９時30分から
所総合生涯学習プラザ　費 600円　申は
がきで〒276-0042ゆりのき台7-17-1
徳永勝美 484-3051へ郵送。20日㈭必
着。八千代市卓球連盟Ｈ

ホームページ

Ｐでも申し込
み可　※中学生の部は別途開催

市民体育大会
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　「グリーンカーテン事業に活用してください」と、
鈴木特殊化工株式会社から寄付をいただきました。
▶グリーンカーテン　一式　▶ベルポット　200枚

ありがとうございました
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子
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光
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広報やちよは、市ホームページでも見ることができます(PDF版)

486回

　
　
　
　
　
一
句
目
、
仮
の
世
は
儚
い
こ
の
世
の
意
。
蝌
蚪
は
、
中
国

　
　
　
　
の
上
古
に
竹
簡
に
漆
汁
を
つ
け
て
書
い
た
文
字
の
形
が
お
た

ま
じ
ゃ
く
し
に
似
て
い
た
事
か
ら
つ
い
た
名
。（
蝌
蚪
文
字
）お
玉
杓
子

は
や
が
て
蛙
に
。「
仮
の
世
」
と
呼
応
す
る
響
き
が
あ
る
。
二
句
目
、

春
一
番
が
強
か
っ
た
翌
朝
な
ど
渚
に
貝
殻
が
多
く
吹
き
寄
せ
ら
れ
て
い

る
。
元
来
、陰
暦
二
月
二
十
日
前
後
に
難
波
の
浦
に
吹
く
風
を
言
う
が
、

「
や
」
で
切
れ
て
い
る
の
で
貝
寄
風
の
頃
と
広
義
に
捉
え
て
み
た
。
亡

き
姉
を
恋
う
気
持
と
春
の
淋
し
さ
が
ひ
し
ひ
し
と
迫
る
。
三
句
目
、
帰

路
に
あ
る
作
者
が
、
ふ
と
気
が
つ
く
と
農
家
の
灯
が
濃
く
な
っ
て
い
て

夕
暮
が
辺
り
を
包
む
。
今
年
初
め
て
聞
く
蛙
の
声
。
季
語
が
効
い
た
。

選
評

【あげます】　▶一輪車　▶カワサキ・テニスラケット／
女性用　▶キャノン・プリンター／ピクサス860i
【ゆずります／有料】　▶空気清浄機　▶双子用ベビー
カー　▶ベビーベッド　▶長火鉢

リサイクル・ガイド
消費生活センター　485-0559

●この欄のお問い合わせは消費生活センターへ。受け
付けは、土曜・日曜日、祝日を除く午前８時30分から
午後５時まで（午後４時～５時は 483-1151へ）。交
渉は当事者間で行い、結果は必ず同センターに報告し
てください。

八千代市イメージキャラクター「やっち」

J：COMチャンネル（デジタル放送
11ch デジアナ変換放送2ch)で１〜
15日12時、20時30分／各15分間

八千代市イメージキャラクター
「やっち」

■やっちが給食を届けます　西八千代調理場が４月
にオープン。新しい給食配送車10台の側面と後面に
やっちがペイントされました。やっちが皆さんに、
おいしい給食を届けます。

■やっちが鎌ケ谷スタジアムに行きました　４月29
日、鎌ケ谷スタジアムに県内のゆるキャラが集合。
やっちも参加しました。会場では、ゲームや綱引き
を行い、他市のキャラクターと友達になりました。

お客さんが選ぶ生産者のナンバーワン
ふるさとステーション内クラフトで「農産物直売所　春の総選挙」

　４月１日から30日までの間、ふるさとス
テーション内にある農産物直売所クラフト
で、商品を買ったお客さんがお気に入りの
農産物の品目と生産者名を投票して、生産
者のナンバーワンを決定する「春の総選挙」
が行われました。
　より良い農産物を作るために、農家の意
欲の向上や励みになるようにと初めて企画
された総選挙。投票用紙に、選んだ理由やメ
ッセージを書いて消費者の声を伝えました。
　今回の投票総数は402票。50票を獲得し、
１位に輝いたのは島田の鈴木康夫さん。２
位は49票で米本の島村重範さん、３位は29
票で米本の吉岡一男さんでした。「与える水
分を減らし、高糖度のトマトを作る（鈴木）」、
「キュウリは作付け前に温湯で土壌を消毒する（島村）」、
「草だんごは市内産米のミルキークイーンを使って
ねばりを出す（吉岡）」といったこだわりが。投票者
からは「トマトが甘くて最高」、「毎週必ず買っていま

す」という声がありました。
　「人気の商品を広めて、直売所の魅力も高めていき
たいですね」とクラフト代表理事の周郷さん。次は
「秋の総選挙」を予定しています。

▲総選挙の上位３人。左から島村さん、鈴木さん、吉岡さん

■健康太極拳友好会村上東サークル　太極拳24式、
八段錦、練功十八法など。無料体験・見学歓迎。第
１・３・５日曜日９時50分～11時20分。村上東小学
校。入会1,500円。月500円。五十嵐 482-1841
■拳辰館　空手を始めてみませんか。体験・見学歓
迎。毎週木曜日19時～21時、萱田小学校。毎週土曜日
19時～21時、市民会館。月3,000円。植本 459-2247
■八千代絆クラブ　60歳以上。カラオケ、吹矢、太
極拳、踊り、手品、日帰り・一泊旅行。毎週月曜・
水曜・木曜・土曜日13時～16時、村上公民館など。
月300円。平井 485-1883
■かるがもキッズ　音楽に合わせて、ママと一緒に
楽しく遊びながら運動します。1歳～未就園児対象。
第１・３火曜日11時～12時、緑が丘自治連合会館。
入会1,000円、月1,000円。原田 090-8347-7377
■ストレッチ・リズム・サークル　30～ 40代の肩こ
り・腰痛予防と、柔軟な体づくり。体験あり。金曜
（月３回）13時～14時、大和田公民館など。入会1,000
円、１回600円。田中 484-0796
■八千代フラの会　中高年のフラダンスの会です。
毎週火曜日13時～15時30分、緑が丘公民館。入会1,000

円、月2,000円。伊藤 459-1901
■水彩画サークル「緑水彩会」　水彩画（淡彩）を先
生の指導で共に学び楽しみましょう。第２・４月曜
日９時30分～12時、緑が丘公民館。入会1,000円、月
2,500円。末沢 450-3100
■ヨガサークル　昼の部、第２・４木曜日10時45分
～11時45分、会費１回500円。夜の部、毎週水曜日
19時～ 20時。会費月3,000円。場所はいずれも米本
団地集会所及び児童会館。峰村 080-3405-8354
■玄気道勝田台　空手、柔術、護身術、武道。毎週土曜
日18時～19時（１部）、19時～20時30分（２部）、勝田台
会館。入会3,000円、月3,000円。岩木 090-3542-1983
■Ｍダンスクラブ　社交ダンスを始めませんか。明
るく楽しいサークルです。プロ講師が指導します。
第１・２土曜日、緑が丘公民館。第３・４土曜日、
新木戸公会堂。いずれも13時～14時30分。入会1,000
円、月3,000円。千原 090-7902-6973
■ぽっぽちゃんサークル　親子サークル。季節の歌や
行事、リトミック、おはなしの時間など。平成21年４月
～23年３月生まれ対象。第１・３金曜日10時～12時
（お弁当あり）、睦公民館。月1,000円。大井 450-4149

会 員 募 集 　会員募集は不定期掲載です。今号では、２月19
日までに受け付けたものを掲載しています。


