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　特に表示されていないものは受講無
料です。詳しくは各主催者に問い合わ
せてください。

器具は、よく洗ってから使いましょう
●迅速・冷却　①食品は、10度以下の
冷蔵庫、マイナス15度以下の冷凍庫に
入れて正しく保存しましょう　②調理
後はすぐに食べ、時間がたったものは
捨てましょう
●加熱・殺菌　①調理の時は、「中心
温度が85度で１分以上」になるように、
しっかり加熱しましょう　②調理後、
器具はよく洗い殺菌しましょう

熱中症を予防しましょう
　熱中症は高温多湿な環境で、体内の
水分や塩分のバランスが崩れ、体温の
調節機能がうまく働かなくなり、体内
に熱がたまって起こります。症状など
を理解し、予防に努めましょう。
◆症状　筋肉痛や大量の汗、めまい、
頭痛や吐き気など。重症になると命に
かかわることもあります
◆予防法　①暑さを避ける　②こまめ
に水分・塩分を補給する　③睡眠を十
分にとり、休息も定期的にとる　※５
歳以下の乳幼児や65歳以上の高齢者が
かかりやすいので、気温や湿度が高い
日は決して無理をせず、適度に扇風機
やエアコンを使用しましょう。また、
短時間でも子どもを車内に置き去りに
しないようにしましょう
◆熱中症になってしまったら　①涼し
い場所に移動させる　②服を脱がせ、
体を冷やす（わきの下や足の付け根を
冷やすと効果的）　③水分や塩分など
を補給する　④症状が改善されない場
合は、すぐに医療機関の受診を

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます。

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内
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大和田図書館 482-3240
◆「図書館であそぼう～あ
じさいを描こう～」　描

いた作品は児童室に掲示します。３歳
くらいの子どもと保護者対象、先着10
組　時６月25日㈫午前10時～11時30分
申午前９時から電話か直接同館窓口へ

文化伝承館 458-1700
◆伝統文化・七夕の茶事
を楽しむ会　市茶道連盟

と共催。市内在住または在勤の成人対
象、抽選20人　　７月７日㈰午後５時

30分～８時　　2,500円　　往復はが
きに住所、氏名（２人まで連記可）、電話
番号を書き、〒276-0043萱田460-3同館
へ郵送。22日㈯消印有効

少年自然の家 488-6538
◆７月のプラネタリウム
今晩の星空、七夕物語、

はくちょう座の神話。小学生以上対象
時７月14日㈰・28日㈰午前10時30分か
ら、午後1時30分から　費市内の人150
円、市外の人300円　申当日直接同所へ、
30分前から５分前まで受け付け
◆夏の星空を見る会　 プラネタリウム
と屋上での星座の観望。悪天候の場合
はプラネタリウムのみ。小学生以上対
象(小・中学生は保護者同伴で)。先着
40人　　７月26日㈮午後７時～９時

　７月25日㈭までに電話で同所へ
地域包括支援センター
483-1151　◆成年後見制
度の講演会　法テラス所

属の弁護士が、成年後見制度の概要や
手続きを分かりやすく伝えます。先着
100人　時７月29日㈪午後２時～４時
（受け付けは午後１時30分から）
所福祉センター　申電話で市役所地域
包括支援センターへ。席に空きがあれ
ば当日参加もできます
環境緑化公社 458-6446　◆緑の講習
会「ユリの撮影会」　定員30人　時６
月22日㈯午前11時～午後１時。講習会
後自由解散。雨天の場合は23日㈰　
所村上緑地公園　費 21円(保険代)　
　電話か直接同公社窓口へ時

費 申

時

申

申

　会員募集は不定期掲載で１団体、年
（１～12月）１回まで。今号では、４
月１日までに受け付けたものを掲載。

■スポーツ系
●八千代少年少女ゲートボールクラブ
小学生から大人まで。第１・２土曜日
９時～11時30分、村上東小学校。第３・
４土曜日９時～11時30分、上高野多目
的グラウンド。佐藤 484-3979
●フォークダンス五十鈴会　初心者歓
迎、男性可。楽しく踊りましょう。第
１・２土曜日13時30分～15時30分、福祉
センター。月1,500円。石坂 482-8518
●声

しょうゆが

瑜珈養生健身法気功　姿勢を正し
発声しながら、身体の免疫力を高める。
月４回月曜日14時～16時、上高野原公
会堂。入会1,000円、月3,500円。永井
486-2098※18時～20時

●ターゲットバードゴルフ　気軽に楽
しめるミニゴルフです。毎週火・金曜
日13時～16時、睦スポーツ広場。入会
2,000円、月300円。田口 485-6528
●社交ダンスＤＣ勝田台　毎週木曜日
18時30分～20時30分、勝田台公民館な
ど。月1,500円、年1,000円。７月４日～
８月22日に無料講習会。平岩 483-7702
●高津フォークダンス　女性対象、初
心者歓迎。第１・３土曜日９時～12時、
高津公民館。月1,500円。藤山 450-1097
●高津剣友会　幼稚園児から大人まで。
毎週月・火曜日18時～21時、高津小学校。
入会2,000円、月2,000円。手塚 459-2166

●土曜ヨーガ同好会　第１・３土曜日
10時～12時、八千代台公民館。入会1,000
円、月1,300円。塩谷 459-2638
●練功十八法なずな会　中国で生まれ
た健康づくりのための体操。第２・４
火曜日13時30分～15時、高津公民館。
月1,500円。向後 459-6144

■文化系
●八千代ふれあい短歌教室　現代短歌
を楽しみます。初心者歓迎。第２・４
月曜日10時～12時、総合生涯学習プラ
ザなど。月1,300円。佐藤 484-3979
●勝田台和裁教室　和服全般、リフォ
ームも可。初心者歓迎。第１・３木曜日
９時～12時、勝田台公民館。入会1,000
円、月1,200円。松原 450-0122
●韓国語アンニョンハセヨ！　初心者
対象。毎週水曜日11時20分～12時20分、
緑が丘自治会館。月4,300円。久保山
080-1263-3412

●コーラス紫陽花　楽しい歌をソプ
ラノとアルトで合唱。第２・４土曜日13
時30分～15時30分、福祉センター。入会
1,000円、月1,500円。宇都 485-7564
●民謡「華和会」　三味線、尺八で唄
います。初心者歓迎。第２・４火曜日
13時30分～15時30分、八千代台東南公
民館。月1,500円。高瀬 482-6431
●楽楽川柳会　見学歓迎。第１火曜日
９時～12時、緑が丘公民館。月500円。
上原 080-3482-5732
●陶芸サークル「釉

ゆう

の会」　第２・４火
曜日９時～12時、村上公民館。入会2,000
円、月1,500円。土屋 090-8192-6226

●クレソン　和洋中・季節の料理を作
ります。第１水曜日10時～13時、村上
公民館。月2,000円。小岩 767-5417
●ビバ・カンツォーネ　イタリア語で
楽しく歌いましょう。初心者歓迎。第
３・４木曜日14時～16時、緑が丘公民
館。月3,000円。石渡 482-5007
●おんぷの森リトミック　音楽遊び。
第１・３木曜日９時30分～10時15分（８
か月～１歳）、10時15分～11時（１～２
歳）、11時～11時45分（２～３歳）、緑が丘
公民館。月2,000円。坪井 090-6340-0883
●やちよ英語勉強会　英語ニュースの
動画や英文・日本文スクリプトで勉強
します。第１・３月曜日10時～12時、勝
田台公民館。月500円。横山 485-1348
●墨友会（水墨画）　初心者歓迎。第
１・３月曜日13時～15時、八千代台公
民館。入会1,000円、月1,500円。柴田
485-0122

●フラワーアレンジ華の会　生花で華
やかに。第４月曜日10時～12時、大和
田公民館。月3,000円。鈴木 483-7388
●絵画教室　デッサン、水彩・油彩画、
パステル画など。見学歓迎。第２・４木
曜日10時～12時（８月休み）、勝田台南
小学校コミュニティスクール。月3,000
円。高橋 484-4708
●弥生の会　つるしびな飾り。第４月
曜日９時30分～17時、勝田台公民館。月
2,000円（材料費込み）。渡邉 484-5484
●恵泉書道会　漢字の初歩。日常で必
要な毛筆の練習。第１・３月曜日13時30
分～15時30分、高津公民館。入会2,000
円、月2,000円。高橋 484-8466


