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　特に表示されていないものは受講無
料です。詳しくは各主催者に問い合わ
せてください。

検査は無料・匿名で受けられます。Ｈ
ＩＶ抗体検査と同時に梅毒・クラミジ
ア・Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎の検査も可能。
肝炎検査だけでも受けられます。ＨＩ
Ｖ抗体の日中検査結果は、当日、原則
口頭で伝えます。 ▼日時　７月18日㈭
午後1時〜２時、８月1日㈭午前９時
〜10時・午後５時30分〜７時　 ▼申し
込み　疾病対策課 475-5154へ。1週
間前から受け付け
●精神保健福祉相談（予約制）　精神
疾患や心の健康について、精神科医が
相談を受けます。 ▼日時／場所　８月
６日㈫・27日㈫午後２時から／八千代
市障害者福祉センター、８月13日㈫午
後２時から／習志野健康福祉センター

▼申し込み　地域保健課 475-5152
●ピアサポート相談（予約制）　精神障
害の経験者が相談を受けます。 ▼日時／
場所　８月20日㈫午前９時15分から／
習志野健康福祉センター　 ▼申し込み
地域保健課 475-5152
●特定疾患医療受給者票の継続申請手
続き　 ▼日時　７月31日㈬までの（土
曜・日曜日、祝日を除く）午前９時〜
11時30分、午後1時〜４時30分　 ▼場
所　習志野健康福祉センター　 ▼問い
合わせ　疾病対策課 475-5154
●小児慢性特定疾患治療研究事業継続
申請手続きのお知らせ　 ▼日時　７月
26日㈮までの（土曜・日曜日、祝日を除
く）の午前９時〜 11時30分、午後1時
〜４時30分　 ▼場所　習志野健康福祉
センター　 ▼問い合わせ　地域保健課

475-5153

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます。

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内
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睦公民館 450-2390
◆楽しく絵を描こう、夏
休み子ども絵画教室　ポ

イントを教わり、自分らしい、楽しい
「絵」を描いてみましょう。市内在住の
小学生対象。先着20人。絵の具、画用紙、
筆記用具、飲み物持参　時８月５日㈪午
前10時〜正午　費 29円（保険代）　申16
日㈫午前９時から電話か直接同館窓口へ
緑が丘公民館 489-4919　◆緑が丘の
遺跡展　ヲイノ作遺跡など市西部地区
の発掘出土品を展示。見学自由。解説
あり　時８月３日㈯午前９時〜午後５
時、４日㈰午前９時〜午後３時

郷土博物館 484-9011
◆古文書講座（初級コー
ス）・全５回　市内に伝わ

る古文書にふれ、八千代の歴史に親し
みます。古文書に興味がある初心者対
象　　８月18日、９月15日、10月27日、

11月17日、12月15日のいずれも日曜日
午後1時30分〜３時30分　申電話か直
接同館窓口へ

少年自然の家 488-6538
◆８月のプラネタリウム
今晩の星空、星雲・星団、

二人のケンタウルス。小学生以上対象
時８月11日㈰・25日㈰午前10時30分か
ら、午後1時30分から　費市内の人150
円、市外の人300円　申当日直接同館
へ。30分前から５分前まで受け付け
◆夏休みこどもプラネタリウム　小学
生低学年向けの「今月の星空と神話」。

（小・中学生は保護者同伴)　時８月14
日㈬午前10時30分〜、午後1時30分〜
費市内の人150円、市外の人300円
申当日直接同所へ、30分前から５分前
まで受け付け

男女共同参画センター
485-6505　◆“ザ・男塾”
八千代の歴史探訪・全９

回　郷土博物館と共催。市内の史跡や
文化財を訪ねます。市内在住または在
勤の男性対象。先着20人。各回弁当持
参　　８月23日㈮、９月1日㈰・22日

㈰、10月９日㈬・25日㈮、11月８日㈮・
29日㈮、12月13日㈮、26年1月17日㈮
の午前10時〜午後３時　費 200円（保険
代）。バスなどの実費は別途自己負担　
　電話か直接同センター窓口へ申

時

【テニス】市内在住・在勤・在学・加盟ク
ラブ対象。ダブルス。トーナメント方式。
男女Ａ・Ｂ、年齢別（44歳以上、54歳以上、
65歳以上、70歳以上）、女子初級、混合。
女子初級と年齢別65歳以上・70歳以上
はリーグ予選あり　時９月６日㈮〜８
日㈰・13日㈮〜15日㈰、21日㈯・22日㈰・
28日㈯・29日㈰、10月５日㈯・６日㈰
所新川No.3〜10ハードコート　費1組
2,500円　申参加費を振込後（ゆうちょ
銀行・口座番号：10590-48948341　八
千代市テニス協会）、市民体育館または
新川テニスコートで配布の申込用紙に
必要事項を記入し、振込領収書（コピー
可）を添付し、８月８日㈭までに〒276-
0028 村上1537-1エルパラシオB-106 八
千代市テニス協会秋季担当・髙橋麻子

483-8527 へ郵送か持参

市民体育大会

図書館の夏休み子ども講座に参加しませんか図書館の夏休み子ども講座に参加しませんか

大和田図書館 482-3240

◆きりがみであそぼう　きりがみでポ
ップアップカードを作ります。小学生
対象。先着15人　時７月31日㈬午前10
時〜11時30分　申午前９時から電話か
直接同館窓口へ
◆こわい話のおはなし会　こわい話や
絵本の読み聞かせをします。小学生対
象。先着30人　時８月２日㈮午前10時
〜11時　申当日直接同館へ

八千代台図書館 482-0912

◆本や図書館に関するクイズ　クイズ
に答えてくれたお子さんにはプレゼン
トがあります。幼児〜小学生対象　
時７月20日㈯〜８月31日㈯　申当日直
接同館へ
◆本だいす木（ほんだいすき）―おすす
め本募集―　好きな本の絵や感想を紙
に書いて「本だいす木」に貼ります。幼
児〜小学生対象　時７月20日㈯〜８月
31日㈯　　当日直接同館へ

◆あさがおの花をさかせよう　折り紙
であさがおを作って飾ります。幼児〜
小学生対象　時７月20日㈯〜８月31日
㈯　申当日直接同館へ
◆夏休みおたのしみ会　絵本の読み聞
かせ、簡単な工作などを行います。幼
児〜小学４年生対象。先着15人　時７
月25日㈭午後２時〜３時　申午前９時
から電話か直接同館窓口へ
◆おえかきだいすき―みんなで野原を
描こう―　和紙に絵の具やクレヨンな
どを使い野原を描きます。３歳前後の
お子さんと保護者対象。先着10組
時７月30日㈫午前10時〜11時30分
申午前９時から電話か直接同館窓口へ

勝田台図書館 484-4946

◆夏休み子ども映画会　子ども向けの
映画を上映します。幼児〜小学生対象。
先着80人　時７月24日㈬午後３時〜４
時　申当日直接同館へ
◆きりがみであそぼう　きりがみで海
の生き物などを切ってオリジナルの海

の世界を作ります。小学生以上対象。
先着15人　　７月25日㈭午前10時〜11
時30分　申午前９時から電話か直接同
館窓口へ
◆こわ～い話のおはなし会　こわい話
やふしぎな話の朗読などをします。小
学３年生以上対象。先着40人　時８月
1日㈭午前10時30分〜11時30分　申当
日直接同館へ

緑が丘図書館 489-4946

◆夏休みの宿題なんでも相談会　読書
感想文の書き方や本の選び方、自由研
究のまとめ方など、夏休みの宿題の悩
みを図書館の本を使って解決します。
小・中学生対象　時７月21日㈰午前10
時〜午後４時　申当日直接同館へ
◆本の探偵ぼしゅう中　図書館の本を
探す方法を知り、自分や友達の読みた
い本を探します。小学５・６年生対象。
先着８人。図書館の利用券持参　時７
月31日㈬午前10時〜正午　申午前９時
から電話か直接同館窓口へ申

時

時


