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　特に表示されていないものは受講無
料です。詳しくは各主催者に問い合わ
せてください。

20日㈫・22日㈭、９月３日㈫・４日㈬
受け付けは午後１時～１時30分。所要
時間約90分　 ▼場所　保健センター

▼対象　23年10月・11月生まれ　※通
知の日程で都合の悪い場合や通知が届
いていない人は、電話で母子保健課へ

心も体もほぐそう
「げんき広場」

　「やちよ元気体操」などの簡単な運動
で、楽しく体を動かしましょう。体力に
自信のない人でも気軽に参加を。医師か
ら運動を制限されている人はご遠慮く
ださい。 ▼日時　８月26日～11月25日
の毎週月曜日（９月16日・23日、10月14
日は除く）午前10時～11時　 ▼場所
米本南自治会館（駐車場なし）　 ▼定
員　先着20人　 ▼申し込み　電話で健
康づくり課へ

習志野健康福祉センターから
■ＨＩＶ抗体検査と肝炎検査（予約制）
検査は無料・匿名。肝炎のみの検査も可

▼日時　９月５日㈭午前９時～10時・
午後５時30分～７時、８月15日㈭午後
１時～２時　 ▼申し込み　疾病対策課
475-5154。１週間前から受け付け

■精神保健福祉相談（予約制）　 ▼日
時／場所　８月27日㈫、９月３日㈫午
後２時から／八千代市障害者福祉セン
ター、９月10日㈫午後２時から／習志
野健康福祉センター　 ▼申し込み　地
域保健課 475-5152
■ピアサポート相談（予約制）　精神
障害の経験者が相談を受けます。 ▼日
時　９月17日㈫午前９時15分から

▼場所　習志野健康福祉センター

▼申し込み　地域保健課 475-5152
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大和田公民館 482-0845
◆夏休み親子でクッキン
グ　手作りナンとキーマ

カレーを作ります。市内在住の小学生
と保護者２人１組。先着８組　時８月16
日㈮午前10時～午後１時30分　費１組
1,000円　申電話か直接同館窓口へ
◆夏休み子ども英会話教室・全４回
英会話の基礎をゲームで楽しく学びま
す。市内在住の小学生対象。先着30人
時８月26日㈪～29日㈭午前10時～正午
申電話か直接同館窓口へ
高津公民館 450-0353　◆親子料理教
室・災害時活かせる省エネ料理　節水、
省エネルギーを心掛けての調理実習。市
内在住の小学生親子対象、先着８組　
時９月７日㈯、26年１月18日㈯、３月
８日㈯午前10時～午後１時　費 1,500
円（材料費、保険代）　※子どもが２
人以上参加する場合は実費負担あり
申午前９時から電話か直接同館窓口へ
村上公民館 485-5452　◆夏休み水彩
画教室　水彩画の基本を学びます。市
内在住の小学生対象、先着30人　時８
月26日㈪午前９時30分～正午　費50
円（画用紙代）　申15日㈭までに電話
か直接同館窓口へ。参加費は20日㈫ま
でに同館へ持参
睦公民館 450-2390　◆夏休み読み聞
かせとおもしろ工作　永久に使えるカ
レンダーも作ります。市内在住の小学生
対象。先着40人　時８月22日㈭午前10
時～正午　費100円（材料費、保険代）
申午前９時から電話か直接同館窓口へ

勝田台図書館 484-4946
◆みんなで楽しむ工作会
牛乳パックを使ってぴょ

んぴょんがえるを作ります。小学生以
上対象。先着15人　時８月22日㈭午前
10時～11時30分　申午前９時から電話
か直接同館窓口へ

郷土博物館 484-9011
◆第２回企画展関連行事
「昆虫観察会」　同館周

辺に生息している昆虫を観察します。
雨天中止。先着20人。長袖着用　時８
月24日㈯午前10時～正午　　50円（保

険代）　申電話か直接同館窓口へ
◆やち博講座「縄文の美とファッショ
ン」　縄文土器や装飾品などから縄文
人の美に対する意識について講演。先
着100人　時９月８日㈰午後２時～３
時30分　申電話か直接同館窓口へ

文化伝承館 458-1700
◆八千代の民俗文化再発
見①　講座「旧暦と年中

行事」　旧暦と伝統行事や民俗行事の
意味や歴史について学びます。市内在
住または在勤の中学生以上対象。先着
30人　時８月18日㈰午後１時30分～３
時30分　申電話か直接同館窓口へ

総合生涯学習プラザ
487-3718　◆はじめての
韓国語　ハングルに親し

みながら韓国の文化を学びます。成人
対象。先着20人　時９月９日㈪午前10
時30分～正午　申午前９時から電話か
直接同プラザ窓口へ
男女共同参画センター 485-6505
◆健康づくり講座「知って得するメタ
ボ予防」～野菜たっぷりカラフルメニ
ュー　歯周病予防についても学びます。
市内在住または在勤の人対象。先着20人。
保育あり（２歳～６歳、先着５人、要予
約）　時９月６日㈮午前９時30分～午後
１時30分　費 600円（材料費、保険代な
ど）　申電話か直接同センター窓口へ
消防本部警防課 459-7804　◆普通救
命講習①成人、②小児・乳児　ＡＥＤ
を含む心肺蘇生法など。市内在住また
は在勤・在学の人対象。①先着20人、
②先着15人。※申込者が少数の時は、
中止の場合あり　時①８月18日㈰午前
９時～正午　②８月25日㈰午前９時～
正午　所中央消防署　費 500円（教本
代など）　申①は９日㈮まで、②は16
日㈮までに電話で同課へ。午後５時15
分以降と土曜・日曜日は 459-2441へ
◆救命入門コース　胸部圧迫とＡＥＤ
の操作など。市内在住または在勤・在学
の人対象。先着20人。※申込者が少数の
時は中止の場合あり　時８月24日㈯午
前９時～正午　所中央消防署　申16日
㈮までに電話で同課へ。午後５時15分
以降と土曜・日曜日は 459-2441へ
消防本部予防課 459-7803　◆危険物
取扱者保安講習会　甲・乙または丙種
危険物取扱者免状の所持者が対象。定
員320人　　10月11日㈮午前／給取、

午後／一般　所勝田台文化センター　
費 4,700円分の千葉県収入証紙（講習
手数料）　申８月26日㈪～30日㈮午前
９時～午後４時30分に同課へ持参
環境緑化公社 458-6446　◆緑の講習
会「バラの病害虫の生態と防除」　病
害虫を発生させない環境作りと上手な
防除法を学びます。先着20人　時９月
３日㈫午後２時から　所高津公民館
申電話で同公社へ
やちよ農業交流センター 406-4778
◆月見だんごと栗おこわの講習会　お
団子とお月見ご膳を作ります。先着20
人　時９月15日㈰午前９時30分～正午
費 1,000円　申費用を添えて直接同セ
ンターへ

募集

　11月に開催予定のグリーンカーテ
ン写真展に出品する写真を募集しま
す。作品は写真展や市Ｈ

ホームページ
Ｐで紹介。市

内在住または在勤の人対象。 ▼規格　
市内の自宅または事業所で、自分が撮
影した今年の写真。２Ｌ判カラー写真
一人１枚（裏面に住所・氏名を記入）

▼応募方法　所定の応募用紙と写真
を９月27日㈮までに〒276-8501大和
田新田312-5市役所環境保全課へ郵送
または持参　※写真は返却しません。
著作権は市に帰属　　（環境保全課）

グリーンカーテン
写真展の作品

■野球　市内在住または在勤・在学。
中学生、一般社会人対象。トーナメ
ント　時９月１日㈰～12月８日㈰の
各日曜日、祝日　所総合運動公園野
球場、萱田地区公園野球場　費秋季
から参加の場合1万7,500円（保険料、
登録料含む）　申８月10日㈯までに野
球協会事務局 482-3989へ

市民体育大会

　18歳以上。混合Ａの部、混合Ｂの
部、レディースの部　時９月７日㈯
午前９時受け付け開始　所市民体育
館　費１人500円　申所定の申込用紙
を８月23日㈮必着で、〒276-0007桑
橋847村山 458-0606まで郵送

（文化・スポーツ課）

ソフトバレーボール大会

　内容「測ってみてわかったＰＭ2.5
とタバコの害」、肺年齢測定体験など。
定員300人　 ▼日時　８月21日㈬午後
２時30分～４時　 ▼場所　幕張メッセ
国際会議場　 ▼申し込み　郵便、電話
またはファクスで、住所・氏名・電話
番号・参加人数・肺年齢測定体験の
希望の有無を〒260-8667千葉県健康
づくり支援課 043-223-2660 043-
225-0322へ。20日㈫まで

市民公開講座
「ＰＭ2.5とタバコの害」

費 時


