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　特に表示されていないものは受講無
料です。詳しくは各主催者に問い合わ
せてください。

乳がん集団検診　　　
超音波検診の日程を追加

　Ｈコース（超音波検診)の追加申し込
みを受け付けます。

　 ▼対象　30歳代の偶数年齢の女性
(26年４月1日現在)　 ▼日程　９月28
日㈯、10月26日㈯いずれも午後の部

▼申し込み　受診券と一緒に送付した
「がん検診等のお知らせ」にある集団検
診申込用紙に必要事項を書き、〒276-
0042ゆりのき台2-10保健センター健康
づくり課へ郵送または持参。結果は、郵
送で通知　 ▼締め切り　受診日の10日
前まで。先着順。希望日に空きがない
ときは、別の日程を案内する場合があ
ります。都合がつかない場合は連絡を

がん検診等委託医療機関の変更
　８月から、島田台病院（島田台887-7）
では胃がん検診は受けられません。

　　 「ロコモにならないための
　　 足腰対策」の参加者
　ロコモ（ロコモティブシンドローム）
とは、足腰が弱くなることで歩く能力
が低下し、介護が必要になる危険性が
高い状態のこと。健やかで自立した生
活を続けていくための秘訣を教えます。
特別企画では、あなたの歩行年齢を測
ります。申し込み不要。先着150人。
　 ▼日時　８月25日㈰午後０時30分〜
４時　 ▼場所　総合生涯学習プラザ　

▼問い合わせ　了徳寺大学健康学部理
学療法学科・宮島 047-382-2464
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大和田公民館 482-0845
◆男の料理～ジャージャ
ー麵に挑戦～　市内在住

の成人男性対象。先着16人。エプロン・
バンダナ・布巾３枚持参　時８月30日
㈮午前10時〜午後1時30分　費 800円
申電話か直接同館窓口へ
勝田台公民館 485-5202　◆脱・メタ
ボ　脂肪燃焼～ダンベル体操～・全５
回　効果的な筋肉の使い方を学び、簡
単にできるダンベル体操で体幹を鍛え
ます。市内在住または在勤の成人対象。
先着15人。1キログラムのダンベル２
個、上履き靴、ズボンのベルト、飲み
物、タオル持参。動きやすい服装で　
時９月６日・13日・20日・27日、10月
４日のいずれも金曜日午後1時30分〜
３時。20日㈮は午後1時〜２時30分　
費150円　申午前９時から電話で同館へ
八千代台公民館 483-5553　◆初めて
の男性料理・全４回　市内在住または
在勤の男性対象。エプロン・バンダナ・
布巾５枚持参。先着12人　時９月20日、
10月18日、11月1日・15日のいずれも金
曜日午前10時〜午後1時30分　費 2,000
円（４回分）　申午前９時から電話か直
接同館窓口へ。９月10日㈫締め切り
村上公民館 485-5452　◆初心者の折
り紙教室・全７回　四季にちなんだ、
日本古来の伝統文化芸術である「折り
紙」を楽しみます。市イメージキャラ
クター「やっち」も折ります。市内在
住または在勤の60歳以上の人対象。以
前に受講した人はご遠慮ください。先
着16人　時９月４日、10月２日、11月
６日、12月４日、26年1月８日、２月
５日、３月５日のいずれも水曜日午後
1時〜３時　費1,000円（教材費）　申８
月31日㈯までに電話か直接同館窓口へ
八千代台東南公民館 485-4811　◆秋
のハンギングバスケット　環境緑化公
社と共催。花鉢に立体的にお花を植え
込んで、ベランダなどに掛けて楽しみ
ます。市内在住または在勤の成人対象。
先着16人　時９月10日㈫午後1時30分
〜３時30分　費 2,000円（材料費）　申午
前９時から電話か直接同館窓口へ

大和田図書館 482-3240
◆かぶりものであそぼう
厚紙などを使って、動物

のかぶりものを作ります。小学生対象。
先着８人　時８月22日㈭午前10時〜11
時　申午前９時から電話か直接同館窓
口へ
◆ブックカバーをつくろう　紙やリボ
ンを使って、ブックカバーとしおりを
作ります。小学生対象。先着８人　時８
月29日㈭午前10時〜11時　申午前９時
から電話か直接同館窓口へ
八千代台図書館 482-0912　◆わくわ
く工作会　プルタブとフェルトを使い
ヘビを作ります。小学生対象。先着12
人　時８月21日㈬午前10時30分〜11時
30分　申午前９時から電話か直接同館
窓口へ
緑が丘図書館 489-4946　◆夏休みこ
ども映画会　おはなし室で映画を楽し
みます。幼児〜小学生対象。先着50人
時８月28日㈬午後２時30分〜３時　
申当日直接同館へ

文化伝承館 458-1700
◆折り紙で舟をつくり流
して遊ぼう　折り紙で舟

を折り、浮かべて遊びます。小学生と
その保護者対象。飲み物、タオル持参。
先着20組　時８月24日㈯午前10時〜正
午　費1組50円（材料費）　申電話か直
接同館窓口へ
◆伝統文化に親しむ会　重

ちょうよう
陽の節供に

おくる邦楽演奏会。箏
こと

・尺八・三弦の
調べを楽しみます。小学生から大人ま
で、先着50人　時９月８日㈰午後２時
〜４時　申電話か直接同館窓口へ

少年自然の家 488-6538
◆９月のプラネタリウム
今晩の星空、月の素顔、

ペガスス座の神話。小学生以上対象　
時９月８日㈰・22日㈰午前10時30分か
ら、午後1時30分から　費市内の人150
円、市外の人300円　申当日直接同館
へ。30分前から５分前まで受け付け
◆秋の星空を見る会　プラネタリウム
と屋上での星座の観望。悪天候の場合
はプラネタリウムのみ。小学生以上対
象（小中学生は保護者同伴）　時９月
13日㈮午後６時30分〜８時30分　申９
月12日㈭までに電話で同所へ
◆野草に親しむ会　植物観察園・周辺
地域での秋の野草観察。小学生以上対

象　　９月28日㈯午前９時〜11時30分
申９月27日㈮までに電話で同所へ

総合生涯学習プラザ
487-3718　◆保育付き講
座「ママの笑顔工房」～リ

フレッシュ＆自分磨き～・全４回　①９
月11日㈬くまのぬいぐるみ作成　②９
月25日㈬カラーコーディネート　③10
月９日㈬エクササイズ　④10月25日㈮
親子スキンタッチ。０歳児のお子さん
の保護者対象。抽選10人　時午前10時
〜正午　費 1,500円　申８月22日㈭ま
でに電話で同プラザへ。当選者には23
日㈮以降に電話で連絡します
消防本部警防課 459-7804　◆上級救
命講習　ＡＥＤを含む心肺蘇生法や外
傷の措置。筆記・実技試験合格者には

「上級救命講習修了証」を交付します。
先着20人。申込者が少数の時は、中止
する場合があります。詳しい内容は警
防課までお問い合わせください　時９
月29日㈰午前９時〜午後５時　費 2,480
円（教本代など）　所中央消防署　申８
月30日㈮までに電話で同課へ。午後５
時15分以降と土曜・日曜日、祝日は
459-2441へ

募集

【試験】甲種・乙種全類・丙種　　11月17
日㈰　所日本大学生産工学部津田沼校
舎　申９月20日㈮〜10月10日㈭に願書

（消防本部予防課・市内消防署で配布）
を㈶消防試験研究センター千葉県支部
へ持参（土曜・日曜日、祝日を除く）また
は郵送。９月17日㈫〜10月７日㈪は同
センターＨ

ホームページ
Ｐで電子申請も可

【講習会】乙種４類試験申込者が対象。先
着100人　時10月26日㈯　所習志野市消
防本部講堂　費 7,500円（テキスト代含
む）　申９月20日㈮〜10月10日㈭（土曜・
日曜日、祝日を除く）に消防本部予防課
内八千代市防災協会 751-0425 へ申込
書持参  （消防本部予防課 459-7803）

後期危険物取扱者試験・講習会

【テニス団体戦】市内在住または在勤・
在学・在クラブ対象。チーム対抗戦とク
ラブ対抗戦。それぞれ男女あり　時 10
月13日㈰チーム対抗戦、10月14日㈷ク
ラブ対抗戦男子トーナメント、10月19
日㈯クラブ対抗戦女子、10月20日㈰ク
ラブ対抗戦男子リーグ戦　所新川テニ
スコート　費1チーム5,000円　申９
月６日㈮までに所定の用紙で申し込み。
用紙・募集要項は市民体育館で配布。
問い合わせは山口 402-3041へ

市民体育大会

　おなじみの音楽にやさしいステップ
で踊ります。ヒールのないダンスシュ
ーズまたは上靴持参　時９月1日㈰午
後1時15分受け付け、1時30分開始　
所総合生涯学習プラザ　費1人700円
申電話で市レクダンス協会・戸澤 483-
5177へ

市民レクリエーション大会
「第13回レクダンスのつどい」
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月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます。

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科

は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内
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