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　特に表示されていないものは受講無
料です。詳しくは各主催者に問い合わ
せてください。

母子健康手帳と一緒に交付した、すく
すくセット内の教室案内を参考に各地
域子育て支援センターへ電話で申し込
んでください。
■10月の日程　11日㈮…ゆりのき台保
育園、15日㈫…高津南保育園、16日㈬
…睦北保育園

40歳代の乳がん集団
検診の日程を追加

　Ｇコース(マンモグラフィ検診)の追
加申し込みを受け付けます。
　 ▼対象　26年４月１日現在で、40歳
代の偶数年齢の女性と、40歳代の奇数
年齢の女性で前年度未受診の人、無料
クーポン券を持っている人（41、46歳）

▼日程　９月28日㈯午後の部　 ▼申し
込み　受診券に同封した「がん検診等
のお知らせ」にある申込用紙に必要事
項を記入し、健康づくり課へ郵送また
は持参（先着順。９月18日㈬締め切り）

習志野健康福祉センターから
■ＨＩＶ抗体検査と肝炎検査（予約制）
検査は無料・匿名。肝炎のみの検査も可

▼日時　９月５日㈭、10月３日㈭午前
９時～10時・午後５時30分～７時、９
月19日㈭午後１時～２時　 ▼申し込み
疾病対策課 475-5154。１週間前から
受け付け
■精神保健福祉相談（予約制）　 ▼日
時／場所　10月１日㈫・22日㈫午後２
時から／八千代市障害者福祉センター、
10月８日㈫午後２時から／習志野健康
福祉センター　 ▼申し込み　地域保健
課 475-5152
■ピアサポート相談（予約制）　精神
障害の経験者が相談を受けます。 ▼日
時　10月15日㈫午前９時15分から　

▼場所　習志野健康福祉センター　

▼申し込み　地域保健課 475-5152
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阿蘇公民館 488-1185
◆あそシルバー教養講座
「セカンドライフを楽しも

う」・全６回　命と食べ物・江戸しぐ
さ・朗読・体操など。市内在住の成人、
先着30人　時９月26日、10月24日、11
月28日、12月12日、26年１月23日、２
月27日いずれも木曜日午後１時30分～
３時30分　費 200円　申９月17日㈫ま
でに電話か直接同館窓口へ
八千代台公民館 483-5553　◆緑が丘
の遺跡展　緑が丘のヲイノ作遺跡など
市西部地区の代表的な発掘出土品を展
示。調査員による解説もあります　
時９月11日㈬午後１時～５時、12日㈭
午前９時～午後５時、13日㈮午前９時
～午後３時　申当日直接同館へ
◆おはなしと映画の会　フランネルシ
アター、映画、工作など　時９月14日
㈯午前10時30分～11時45分　申当日直
接同館へ
八千代台東南公民館 485-4811　◆男
の腕の見せどころ・料理編・全６回　家
でもできる本格中華料理。初心者対象。
市内在住または在勤の成人男性、先着
16人。エプロン、バンダナ、布巾持参
時10月４日、11月１日、12月６日、26年
１月17日、２月７日、３月７日いずれも
金曜日午前10時～午後１時　費3,000
円（材料費６回分）　申９月２日㈪午
前９時から電話か直接同館窓口へ
緑が丘公民館 489-4919　◆はじめての
パソコン②・全３回　市内在住の成人対
象、抽選14人　時９月27日㈮・30日㈪、
10月２日㈬午後１時30分～４時　申往
復はがきに講座名・住所・氏名・電話番
号・返信先を記入し、〒276-0049緑が丘
3-1-7同館へ郵送。９月７日㈯消印有効

緑が丘図書館 489-4946
◆就活マナーセミナー　
就職を希望している15歳

～39歳の人対象。先着20人。１人10分程
度の相談会も実施（要予約）　時 10月
９日㈬午後１時20分～４時　申９月１
日㈰から電話、図書館Ｈ

ホームページ
Ｐ、同館窓口へ

勝田台図書館 484-4946　◆雑誌リサ
イクルフェア　保存年限を過ぎた雑誌

を無料で差し上げます　時９月10日
㈫午前９時30分～午後４時30分（な
くなり次第終了）　※駐車場が少ないため、
公共交通機関をご利用ください

郷土博物館 484-9011
◆博物館子ども体験教室
競技用紙飛行機作りや実

験など。親子で参加できます（小学３年生
以下は保護者同伴）。各回先着30人。木工
用ボンド、はさみ、色鉛筆持参　時９月
21日㈯①午前10時～正午、②午後２時～
４時　申電話か直接同館窓口へ
◆雅楽体験講座　古来の雅楽器「笙

しょう
・

篳
ひちりき
篥・龍

りゅうてき
笛」などの演奏体験と専門家

による雅楽演奏・舞楽の鑑賞会。①演
奏体験／小学４年生以上対象、先着40
人。②雅楽・舞楽鑑賞／先着80人
時９月22日㈰　①は午前10時～正午、
②は午後１時30分～２時30分　費①の
み500円　申電話か直接同館窓口へ

文化伝承館 458-1700
◆伝統文化に親しむ会④
十五夜の月見を楽しむ

中秋の名月を眺め、虫の音や邦楽演奏
を聴きながら、お茶会を楽しみます。
市内在住または在勤の成人対象。先着
30人　時９月19日㈭午後６時～８時　
費 600円　申電話か直接同館窓口へ
◆八千代の伝承文化を習おう　物づく
り編②万華鏡　市内在住の小学生以上
対象（小学３年生以下は保護者同伴）。
先着15人。飲み物・作業できる服装で
時９月14日㈯午前10時～正午　費200円
（材料費）　申電話か直接同館窓口へ

総合生涯学習プラザ
487-3718　◆講演会「島
崎藤村の初恋～北村透谷

との出会いと別れ～　島崎藤村の生い
たちと作品。成人対象。先着100人。
筆記用具持参　時９月30日㈰午後１時
30分～３時　申午前９時から電話か直
接同プラザ窓口へ
やちよ農業交流センター 406-4778
◆手づくり味噌教室　抽選72人時10月
15日㈫～11月28日㈭の間で連続する４
日間（日程は同センターで抽選の上、
通知します）　説明会を10月１日㈫に
開催　費 3,000円（材料費）　申往復
はがきに住所・氏名（ふりがな）・年
齢・電話番号を記入し９月13日㈮必着
で〒276-0005島田2076同センター「手
作り味噌教室」係へ郵送

消防本部警防課 459-7804　◆普通救
命講習（成人）　ＡＥＤを含む心肺蘇
生など。市内在住または在勤・在学
の人対象。先着20人。※申込者が少数の
時は中止の場合あり　時９月15日㈰午
前９時～正午　所中央消防署　費 500
円（教本代など）　申９月６日㈮までに
電話で同課へ。午後５時15分以降と土
曜・日曜日は 459-2441へ

地域子育て支援センター
◆子育てワークショップ
「おしゃべり広場」　子育

てに関することをお母さん同士でおし
ゃべりしませんか。保育あり、要予約。
時間はすべて午前10時15分～11時45分。
【あいあい 482-0952】自分らしく子育
て／９月３日㈫　【すてっぷ21勝田台
487-4827】きょうだいの子育て、どうし
てる？／９月４日㈬　【すてっぷ21大和
田 486-7455】イヤイヤの時期、どう付
き合う？／９月20日㈮　【つばめ 488-
1154】子育てしながら自分の時間を持つ
ということ…９月26日㈭

　各種がん相談、体験コーナー（血管
年齢や肺年齢の測定など）、がんに関
するパネル展示ほか。入場無料。 ▼日
時　９月14日㈯・15日㈰午前10時～午
後５時　 ▼場所　イオンモール八千
代緑が丘　 ▼申し込み　当日直接会
場へ。詳しくは、千葉県健康づくり
支援課 043-223-2402へ

がん予防展を開催
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■バドミントン　①男女シングルス、
男女ダブルス各１～４部。市内在
住または在勤・在クラブ・在学（高
校生以上）。予選リーグ後決勝トー
ナメント　時10月５日㈯　所市民体
育館　費高校生500円、一般800円　
②混合ダブルス。高校生以上オープ
ン。予選リーグ後決勝トーナメント
時11月４日㉁　所市民体育館　費高
校生500円、市外1,000円、市内800円　
申①は９月20日㈮までに、②は10月
19日㈯までに八千代市バドミントン
協会Ｈ

ホームページ
Ｐで。詳しくは同協会 080-

6547-7625へ
■クレー射撃　市内在住または在勤・
在学の人。銃所持許可書所有者。ト
ラップ国際ルール、スキート国際ル
ール　時９月15日㈰　所成田射撃場
費5,000円　申当日射撃場で午前10時
まで受け付け。詳しくは荒木 090-
7633-5332へ

市民体育大会

　昼食と室内用運動靴持参　時 10月
６日㈰午前10時～午後３時　所勝田
台小学校体育館　費 300円　申当日
直接会場へ。詳しくは市スポーツ推
進委員協議会・井上 483-0445へ　
　　　　　　　（文化・スポーツ課）

フォークダンス大会

　宿題「足」「ケース」「ゆらゆら」、雑詠
（各２句詠）。特別課題（出席者のみ・２
句詠）「群がる」。ジュニア投句（小中学
生）「静」、自由吟　時10月20日㈰正午
～午後５時　所勝田台文化センター
費当日参加1,500円、欠席投句500円、
ジュニア投句は無料　申当日直接会
場へ。欠席投句は費用を添えて〒265-
0066千葉市若葉区多部田町758-57高
塚英雄 043-228-2030へ郵送。10月７
日㈪消印有効　※ジュニア投句は10
月１日㈫必着　　（文化・スポーツ課）

千葉県川柳大会


