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自
分
の
体
力
年
齢
を
知
り
、
今
後
の
生
活
に
役
立
て
ま
せ
ん
か
。
体
力
テ
ス

ト
会
の
後
に
は
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
講
座
を
行
い
ま
す
。
市
内
在
住
の
成

人
（
20
歳
〜
79
歳
）
対
象
。
先
着
50
人
。
室
内
用
運
動
靴
持
参
。
▼
日
時　
10

月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
〜
10
時　
▼
場
所

総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ　
▼
内
容　
20
歳
〜
64
歳
…
握
力
、
立
ち
幅
跳
び
な
ど

65
歳
〜
79
歳
…
開
眼
片
足
立
ち
、
10
メ
ー
ト
ル
障
害
物
歩
行
な
ど　
▼
申
し
込

み　
10
月
9
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
へ　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
４
８
１
）０
３
０
５
）

ず
れ
か
の
方
法
で
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
希
望
講
座
名
（
往
復

は
が
き
は
返
信
先
も
）
を
、
〒
２
７
６

－

０
０
１
３
保
品
２
０
１
４
東
京
成
徳

大
学
八
千
代
キ
ャ
ン
パ
ス
公
開
講
座
係
（
４
８
８
）７
１
０
３
（
４
８
８
）

７
１
０
４

tsu-opencollege@
tsu.ac.jp

へ　
　
（
生
涯
学
習
振
興
課
）

市
民
体
力
テ
ス
ト
会
と
　
　
　
　
　
　
　
　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
講
座
の
参
加
者

　
日
没
時
間
が
早
ま
る
秋
口
は
、
夕
方
か
ら
夜
間
に
か
け
て
交
通
事
故
が
起
こ

り
や
す
く
、
歩
行
者
や
自
転
車
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
交
通
ル
ー
ル
と
交
通

マ
ナ
ー
を
し
っ
か
り
守
り
、
交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

■
秋
の
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

　
▼
日
時　
９
月
21
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時　
▼
場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
八
千

代
緑
が
丘　
▼
内
容　
萱
田
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｆ

Ｕ
Ｎ
Ｆ
Ｕ
Ｎ
ス
タ
ジ
オ
に
よ
る
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
交
通
安
全
啓
発
グ

ッ
ズ
の
配
布
な
ど　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
生
活
安
全
課
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
光
り
ま
す
　
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
と
　
反
射
材
」

（
文
化・ス
ポ
ー
ツ
課
）

市
民
文
化
祭
10
月
13
日
ま
で
の
日
程

　私たちの社会は、大量生産、大量消費、大量
廃棄する「使い捨て社会」と言われています。
資源を浪費し、多くのごみを廃棄・処理するこ
とで、環境に大きな負荷をかけています。
　環境への負荷を最小限に抑えるためには、私
たち自身の生活様式を見直し、「使い捨て社会」

から「循環型社会」に変えていく必要があります。
　「循環型社会」とは、ごみの発生を抑え、従
来ごみとして捨てていた物を再使用・再生利用
して、ごみとして処理する物を少なくする社会
全体の仕組みのことです（左下図参照）。

デュース：ごみの発生抑制)、Reuse (リユース：
再使用)、Recycle (リサイクル：再資源化、再
生利用)に取り組むことが大切です。これら３
つの取り組みは、それぞれの言葉の頭文字を取
って３Ｒ（スリーアール）と呼ばれています。
　では、私たちは、具体的にどのようなことに
気を付け、取り組んでいけば良いのでしょうか。
実践例などを紹介します。　「循環型社会」を築くには、生産者・事業者・

消費者・自治体などが一丸となってReduce (リ

　私たちの日常生活で必ず排出されるごみ。しかし、ちょっとした工夫と

心掛けで減らすことができます。

　市では、23年３月に「八千代市一般廃棄物処理基本計画」を策定し、21

年度は821グラムだった一人一日あたりのごみ排出量を32年度までに100

グラム減量し、721グラムとすることを目標としています。この目標を達成

するために欠かせない３
スリーアール

Ｒの取り組みについて紹介します。

■循環型社会のイメージ

「使い捨て社会」から　　　　　
「循環型社会」へ

３
スリーアール
Ｒに取り組みましょう

お問い合わせは
クリーン推進課 483-1151できることから

始めませんか、ごみ減量化

行
事

日
時

場
所

大
和
田
公
民
館
ま
つ
り

10
月
５
日
㈯
10
時
～
16
時

10
月
６
日
㈰
10
時
～
15
時
大
和
田
公
民
館
・

大
和
田
公
会
堂

華
道
展

10
月
５
日
㈯
10
時
～
18
時

10
月
６
日
㈰
10
時
～
17
時
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー

秋
の
市
民
囲
碁
将
棋
大
会
10
月
６
日
㈰
９
時
～
16
時
福
祉
セ
ン
タ
ー

八
千
代
台
公
民
館
ま
つ
り

演
技
発
表

10
月
６
日
㈰
12
時
50
分
～

17
時
20
分

八
千
代
台
文
化
セ
ン
タ
ー

作
品
発
表

10
月
12
日
㈯
10
時
～
16
時

10
月
13
日
㈰
10
時
～
15
時

八
千
代
台
公
民
館
・

八
千
代
台
文
化
セ
ン
タ
ー

３
スリーアール

Rで

リサイクル
(Recycle)
再生利用

リデュース
(Reduce)
発生抑制

リユース
(Reuse)
再使用

高　
　
　
　

３
Ｒ
の
優
先
度　
　
　
　
低

ごみ減量に関する標語・キャラクター
　「一人一日あたりのごみ排出量の100グラ
ム減量」目標達成のため、ごみ減量に関する
標語を公募し、「100グラム　毎日減らして
きれいな八千代」が選ばれました。
　市のごみ減量キャラクターとして、市民か
ら公募し選ばれた「再くるくん」がいます。
デザインは空き缶
をリサイクルする
過程をロボットと
して図式化したも
のです。どちらも
指定袋に印刷され
ています。

３ Ｒ ク イ ズ

A.水筒を持ち歩くこと

B.フリーマーケットを利用すること

C.のどが渇いたときは、いつでも

　ペットボトルや缶の飲み物を

　買うこと

A.リデュース

B.リユース

C.リサイクル

★ヒント

レジ袋を毎日の買い物で

もらうと、ごみが増えます

①次の中で３Ｒに当てはまらないものは
どれでしょう？

②お店で買い物をするとき、買い物袋
（マイバック）を持参し、レジ袋を断る。
この行動はどれに当たるでしょう？

答え　①C　②A

処理
（再生や焼却）

廃棄

生産

消費
使用

最終処分
（埋め立て）

天然資源

Reduce

・資源として分別
・リサイクル品を
使う

・壊れたものを修理
して長く使う
・フリーマーケット
を利用する

・必要以上にものを
買わない
もらわない

Reduce
リデュース

ごみをもとから
減らす

リユース

くりかえし
使うRecycleRecycle

リサイクル

資源として
再利用する

ReuseReuse


