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市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

26年度私立幼稚園　　　　　
入園願書を配布します
　26年度の私立幼稚園入園願書を10月
15日㈫から、各幼稚園で配布します(願
書の受け付けは11月1日㈮から)。入
園説明会の開催日時など、詳しくは各
幼稚園へ直接お問い合わせください。

（元気子ども課）

国民年金保険料の免除・猶予・
学生納付特例制度があります
　国民年金第1号被保険者で、保険料
の納付が困難な場合は、審査により納
付が免除または猶予(学生または30歳
未満の人)される制度があります。
　年金手帳、印鑑(本人署名の場合は

不要)を持参し、市役所国民年金室ま
たは支所・連絡所で手続きをしてくだ
さい。
　所得確認をしますので、24年中の所
得の申告をしていない人は、必ず申告
してください。25年1月２日以降に転
入した人は、前住所地で発行した所得
証明書が必要です（免除は世帯主・配偶
者の分、猶予は配偶者の分も必要にな
る場合があります）。学生は学生証を、
退職が理由の人は、雇用保険被保険者
離職票または雇用保険受給資格者証
(コピーも可)を持参してください。同
居の親族が申請する場合は申請者の身
分証明書が、親族以外の場合は委任状
も必要です。制度ごとに申込受付期間
が異なりますので、詳しくはお問い合
わせください。　　　　(国民年金室)

農地の利用状況調査に　　　
ご協力ください
　毎年10月から11月にかけて、地域の
農業委員が中心になって、市内の農地
の利用状況調査を実施します。調査中
は、農業委員や市職員などが所有地に
立ち入ることや話を伺うことがありま
すので、ご理解とご協力をお願いします。

（農業委員会事務局）

障害児と障害者の　　　　　
職場体験実習を行います
　障害者の勤労意欲の向上と障害者雇
用への理解を促進するため、八千代特
別支援学校生徒と就労支援事業サービ
ス利用者の職場体験実習を市役所障害
者支援課で行います。
　頑張って働いている姿を温かい目で
見守ってください。
　 ▼期間　10月28日㈪〜11月22日㈮の
午前８時30分〜午後３時30分

（障害者支援課）

赤ちゃん広場

　①４〜５か月児　②10〜11か月児、
それぞれの月齢のお子さんを対象とし
て、地域子育て支援センターなどの会
場で開催しています。
　日程などを①は生後３か月頃に訪問
する母子保健推進員、②は郵送でご案
内しています。
　 ▼内容　⑴体重などの計測と成長の
確認　⑵離乳食や発達の目安、子育て
のワンポイント等の話　⑶お母さん達
同士の交流の時間　⑷遊び場や手遊び
などの紹介　※対象児のいる転入世帯
で参加を希望する人は、母子保健課ま
でご連絡ください

母子健康手帳の申請は、　　　　
近くの地域子育て支援センターで
　病院で妊娠が確認されたら、本人確
認ができるものを持参して、早めに窓
口で母子健康手帳の申請をしてくださ
い。外国籍の人は在留カード（旧外国
人登録証明書）が必要です。詳しくは
母子保健課へ。
　 ▼申請場所　各地域子育て支援セ
ンター（高津南・米本南・八千代台南・
ゆりのき台・睦北・村上北の各保育園）、
子ども支援センター（すてっぷ21勝田

台・大和田）、母子保健課（保健セン
ター内）、子育て支援課

麻しん風しん予防接種（第２期）は
お済みですか
　第２期の対象者（19年４月２日から
20年４月1日生まれ）には３月末に個
別通知しています。まだ、予防接種
をしていない人はできるだけ早めに受
けてください。費用は無料です。
　 ▼実施期間　26年３月31日㈪まで　

▼ワクチンの種類　原則として麻しん
風しん混合ワクチン　※予診票を紛失
した人は母子保健課にご連絡ください

食生活相談（予約制）
　乳幼児期・学童期・思春期のお子さ
ん、妊産婦さんの食生活や栄養につい
て栄養士が相談に応じます。
　 ▼日時　第２・４火曜日、午後1時
30分〜４時30分　 ▼場所　保健センター

▼申し込み　電話で母子保健課へ

60歳からの　　　
セカンドライフ講座

　いきいきとしたセカンドライフを送
るためのポイントをお伝えします。

　 ▼内容　①良質な睡眠で健やかな毎
日を　②元気を保つ食生活とお口の健
康　 ▼日時　①11月12日㈫、②11月19
日㈫午前9時30分〜11時30分。一方の
みの申し込みも可　 ▼場所　保健セン
ター　 ▼持ち物　飲み物、筆記用具。
①は動きやすい服装で　 ▼申し込み　
10月15日㈫から電話で健康づくり課へ
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救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 9月 1〜9月
救急 657件 6,334件

火災・その他 64件 595件

火災・救急時には 番11910
月
の
納
期

納期限は10月31日㈭
納め忘れのない口座振替が便利です

市県民税……………………３期
国民健康保険料……………４期
介護保険料…………………４期
後期高齢者医療保険………４期
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〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　 健康づくり課　 483-4646

幼稚園名 所在地 電話番号
市川学園八千代台 八千代台西3-7-1 482-2266
エンゼルガーデン 勝田台南1-4-3 482-4613
勝田台 勝田台2-15 482-4703
さくら第二 高津808 450-5075
三愛 八千代台東4-5-15 482-4846
高津 高津1516 485-1809
たんぽぽ 上高野1151 483-0901
第二八千代 米本2205 488-2946
ちぐさ 大和田242-1 483-5980
はなしま 村上1122 484-5918
まこと 八千代台東2-5 482-8512
村上ひかり 村上1122 484-0956
明青 村上1672-29 482-0668
八千代 大和田新田231 482-8054
八千代富士 高津団地3-37 459-2952
米本 米本1394-1 488-2945
八千代わかば 八千代台北7-9-4 482-4706
若葉ナースリ・スクール 大和田新田76-38 459-0377

　「ロコモ」とは、「ロコモティブシンドロ
ーム」の略で、加齢による筋力低下、バラ
ンス能力の低下、骨・関節の病気などによ
り、生活の自立度が落ち、介護が必要になっ
たり、寝たきりになるリスクの高い状態の
事です。厚労省の調査では、要介護・要支
援になる原因の20％以上が、運動器疾患に
よるものです。つまり、ロコモを予防する
事が、要介護や寝たきりを予防する事にな
ります。日本では、健康寿命（健康で活動
的に過ごせる期間）が、平均寿命よりも男
女平均して、約10年も短いと言われていま
す。40歳代の約40％以上が、ロコモ予備
群と言われており、健康寿命をのばす為に
は、若いうちからのロコモ予防が重要になっ
てきます。

　では、ロコチェックをしてみましょう。
①片脚立ちで、靴下が履けない。②横断歩
道を青信号で渡りきれない。③階段を上る
のに、手すりが必要。④15分ぐらい続けて
歩けない。⑤家の中で、滑ったり、つまづく。
⑥２kg程度の買い物の持ち帰りが困難。
⑦やや重い家事が困難（掃除機の使用・布
団の上げ下ろし等）
　1つでもあてはまれば、ロコモ予備群で
す。下半身の筋力をつける運動やバランス
の良い食生活など、早めのロコモ対策をし
ましょう。また、すでに足腰などに痛みや
違和感がある場合は、早めに専門医（整形
外科）に相談しましょう。
八千代市医師会　ゆりのきクリニック
　　　　　　　　　　　　　上田哲郎

ロコモを予防しましょう けんこうかんりコーナー 466

献
　
血

●10月19日㈯午前10時～11時45
分・午後１時～４時、総合運動
公園　（八千代商工会議所主催）

防災無線自動電話応答サービス
　 483-3770
24時間以内の防災無線放送の内容を確認できます


