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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

すてっぷ21勝田台、22日㈬…緑が丘公
民館（問い合わせは高津南保育園）・
村上北保育園・睦北保育園

パパとママの子育て教室（半日コース）
　赤ちゃん人形を使ったお風呂の入れ
方や抱き方の実習。パパ同士・ママ同士
の座談会。先着30組。 ▼日時　26年１月
11日㈯午前９時30分～正午、午後１時30
分～４時のいずれか。15分前から受け付
け　 ▼場所　保健センター　 ▼対象　
初めて赤ちゃんを迎える夫婦　 ▼持ち
物　母子健康手帳、筆記用具、飲み物

▼申し込み　電話で母子保健課へ

赤ちゃんが生まれたら　　　
「出生連絡票」の提出を忘れずに
　市では、出生後の赤ちゃんの様子や
お母さんの体調についてうかがい、状
況に応じて、電話や訪問による育児相
談や赤ちゃんの成長の確認、母子保健
サービスの紹介などを行っています。
子ども医療費助成申請などの手続きを
するときに、母子健康手帳交付時に渡
された「出生連絡票」を、生後１か月
以内に元気子ども課、支所・連絡所、
母子保健課（保健センター内）へ郵送
または持参してください。

がん検診の　　　
追加募集

■胃がん集団検診の日程を追加します

▼日程　12月16日㈪午前　 ▼場所　保
健センター　 ▼申し込み　申込用紙を
12月４日㈬までに健康づくり課へ郵送
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市役所　 ４８３－１１５１（代表）

市役所
〒276-8501	大和田新田312-5
483-1151（代表）

償却資産の申告はお早めに
　市内に構築物や機械・備品など（土
地・家屋は除く）の事業用資産を所有
している人は、地方税法第383条の規定
により、毎年１月１日現在の所有状況
を申告する必要があります。対象者に
は26年度の申告書を送付していますの
で、必要事項を記入の上、26年１月31
日㈮までに、〒276-8501市役所資産税
課へ郵送または持参してください。な
お、25年中に新しく事業を開始した人
で申告書が届かない場合は、同課まで
ご連絡ください。　　　　 （資産税課）

大気汚染防止にご協力を　　　　　
「千葉のそら	みんなの力で	さわやかに」
　冬は、空気がよどみやすい気象条件が
多く、１年で最も大気汚染が進む季節
です。自動車の排気ガスや石油ストー
ブなどの暖房機器の使用時には、窒素酸
化物などの大気汚染の原因になる物質
と、地球温暖化の原因になる二酸化炭素
が排出されます。これらの排出を減ら
すため、ご協力をお願いします。
　 ▼大気汚染物質の排出の少ない暖房
機器などを使う　 ▼太陽光などの自然
エネルギーを活用する　 ▼室内の暖房
温度は20度を目途に設定する　 ▼節電

に努めましょう　 ▼アイドリングスト
ップなどのエコドライブをしてください

▼自動車の購入は、環境負荷の少ない
車を　 ▼多人数で車を使うときは相乗
りで。また、公共交通機関の積極的な利
用を　　　　　　　　　（環境保全課）

国民年金保険料は　　　　　
便利でお得な口座振替で
　国民年金保険料の納付は、納め忘れ
のない便利な口座振替をご利用くださ
い。通常の振替日は当該月の翌月末で
すが、①当月末振替、②６か月前納（４
月、10月末振替）、③１年前納（４月末
振替）にした場合、割引があります。
口座振替の手続きは、年金手帳または
納付書、預貯金通帳、通帳届け出印を
ご持参のうえ、口座を開設している金
融機関や郵便局などで行ってください。
なお口座振替が開始されるまで、２か
月程度かかりますので、早めにお申し
込みください。　　　　 （国民年金室）

農業者年金に加入しましょう
　農業者年金は、農業に従事する20歳
以上60歳未満の人が加入できる公的年
金制度で、国民年金とともに老後の備
えになります。農業委員会では、農業
者年金基金からの委託を受け、加入手
続きをはじめ各種相談、加入促進活動
などを行っています。加入促進の一環
として、今月下旬から戸別訪問を実施
します。詳しくは農業委員会事務局に
お問い合わせください。（農業委員会）

プレママ教室

　友達をたくさん作って、妊娠・出産・
子育てを楽しみましょう。 ▼日時／内
容　26年１月９日㈭午後１時15分～４
時30分／助産師による妊婦体操、食生
活（プレママの食事と離乳食）について、
お口の健康について。15分前から受け
付け　 ▼場所　保健センター　 ▼対象
初めて赤ちゃんを迎える人　※なるべ
く妊娠７か月前後を目安に受講を。２
人目以降の場合は要相談　 ▼持ち物　
母子健康手帳、筆記用具、エプロン、
フェイスタオル、飲み物　 ▼申し込み
電話で母子保健課へ

マタニティ広場
　地域子育て支援センターで妊婦さん
や赤ちゃん連れの先輩ママとの交流会
を開催。出産準備や分

ぶんべん
娩のこと、子育

てのことなどたくさん聞いて不安を解
消しましょう。母子健康手帳と一緒に
交付した、すくすくセット内の「教室
の案内」を参考に、各地域子育て支援
センターへ電話で申し込んでください。
■26年１月の日程　15日㈬…八千代台
南保育園、21日㈫…すてっぷ21大和田・

12
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課の窓口（１階）
8日㈰午前８時30分～正午
●納税相談（３階）　８日㈰・
15日㈰・22日㈰午前９時～午後４時
●国民健康保険料の相談（１階）
21日㈯・22日㈰午前９時～午後４時

献
　
　
血

●12月７日㈯・８日㈰午前10時
～ 11時45分・午後１時～４時、
イオンモール八千代緑が丘（八千
代東ライオンズクラブ主催）
●12月14日㈯午前10時～ 11時45
分・午後１時～４時、フルルガー
デン八千代（八千代市赤十字奉仕
団主催）
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つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます。

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

〒276-0042	ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　健康づくり課　 483-4646

夜間納付相談（国民健康保険料）
　 ▼日時　12月16日㈪～ 20日㈮午
後５時15分～７時　 ▼場所　市役
所１階国保年金課

環境緑化公社から
■門松カードを配布しています　環境
緑化公社では、緑の保全と緑化の推進
を目的に、各自治会を通じて門松カー
ドを配布しています。自治会未加入の
人や自治会のない地域にお住いの人に
は、市役所１階総合案内、支所、公民
館、同公社 458-6446（大和田新田
584-1）で配布しています。

■新築一戸建住宅入居世帯にバラの苗
を配布します　環境緑化公社では、市
の花・バラの普及のため、新築一戸建
住宅入居世帯にバラの苗１本を配布し
ます。 ▼対象　23年11月１日～25年10
月31日に市内の新築一戸建住宅に入居

した世帯。２世帯以上同居の場合は、
代表世帯に１本。増改築、昨年度申し
込み世帯は不可　 ▼申し込み　12月27
日㈮必着で、往復はがきに住所・氏名・
電話番号・入居年月日・希望の花色
（赤・桃・黄）を書き、〒276-0046大
和田新田584-1環境緑化公社へ郵送。
申し込み後や配布後の苗の変更は不可

▼配布時期／場所　１月中旬から２月
中旬までの平日／同公社事務局。返信
はがき（受領書）、住宅の引き渡し日が
確認できる書類のコピー（購入金額な
ど不要な情報は消して）を提出して引
き換え　 ▼問い合わせ　同公社 458-
6446


