
●八千代の人口
19万3,362人� （+65人）
男�9万5,922人� （+40人）
女�9万7,440人� （+25人）
●八千代の世帯
8万2,399世帯� （+68世帯）
2月末現在。（�）内は前月比
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●市長への手紙（ふれあいメール）はホームページ「ご意見・お問い合わせ」から　●インターネットホームページ　http://www.city.yachiyo.chiba.jp

　男女共同参画センターの「男のだいどこ」は、男性16人の料理サークルです。
３月11日には、災害時でも手軽に温かい食事がとれるようにと、「ポリ袋料理」
に挑戦しました。一つの鍋で何種類も同時に調理でき、洗い物も少なくてすむポ
リ袋料理は、普段の調理はもとより、災害時にも重宝する調理法として注目され
ています。「いざというときに私たちも積極的に調理に参加できるようにならな
きゃね」とメンバーの一人。限られた水やエネルギーで効率よく調理するコツを学
び、ミネストローネや蒸しパン、コンビーフパスタなど６種類を作りあげました。
※ミネストローネのレシピを８ページ（19万人のひろば）に掲載しています
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▲「災害時だからこそ温かくておいしく、栄養のある食事が求められます」と講師の小野沢旬子さん（左）
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