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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

こんなとき、国民年金の　　
手続きを忘れずに
　国民年金は、日本国内に住所がある
20歳以上60歳未満の人すべてが加入す
る制度です。届け出を忘れると、将来
受け取る年金額が少なくなったり、受
け取れなくなる場合があります。次の
ようなときには、市へ届け出を行うこ
とが必要です。
●20歳になったとき「国民年金被保険
者資格取得届」　厚生年金保険や共済
組合に加入していない人が、20歳にな
ったとき。※資格取得届は、20歳の誕
生月に年金事務所から送られてきます
●会社を退職したとき「国民年金被保
険者種別変更届」　60歳になる前に会
社を退職したとき（厚生年金保険や共

済組合の被保険者でなくなったとき）。
●収入が増え、被扶養配偶者でなくな
ったとき「国民年金被保険者種別変更
届」　収入が増え、会社員や公務員など
の被扶養配偶者でなくなったとき（パ
ート収入が130万円以上になったとき）。
●配偶者が退職したとき「国民年金被
保険者種別変更届」　配偶者が退職し、
会社員や公務員などの被扶養配偶者で
なくなったとき（配偶者が65歳に達し
て第２号被保険者でなくなったときを
含む）。
※なお、会社や役所、学校などに勤め
ている人の被扶養配偶者になるときは、
その人の勤務先で届け出を行ってくだ
さい。詳しくは、市役所国民年金室
483-1151または船橋年金事務所国民年
金課 424-8811へ 　　（国民年金室）

小・中学校のプールを　　　
夏休みに貸し出します
　市立小・中学校のプールを責任者が
明確な団体に貸し出します。説明会を
５月12日㈪午後２時から市教育委員
会庁舎第１・２会議室で開催します。
希望する団体は必ず参加してください。
　なお、耐震工事などの都合で、夏休
み中にプールが使用できない場合もあ
ります。説明会に参加する前に、使用

の可否や使用方法などを各学校へ確認
してください。 ▼期間　７月22日㈫〜
８月29日㈮（学校閉鎖期間と土曜・日
曜日を除く）　 ▼申し込み　説明会で
配布する申請書を５月30日㈮までに文
化・スポーツ課（市教育委員会庁舎内）
窓口へ持参　　　（文化・スポーツ課）

募集 母子保健推進員
　母子保健推進員は、「楽しく安心し
て子育てできるまちづくり」を目指し
て、市の保健師と協力しながら活動す
る地域のボランティアです。生後２〜
３か月児のいる家庭の訪問をはじめ、
地域グループごとの自主的な活動も行
っています。 ▼応募資格　育児経験が
あり、次の地区またはその周辺に住ん
でいる人①大和田新田地区（下区）　
②下市場・村上南地区　 ▼応募方法　
電話で母子保健課 486-7250へ

募集 パート看護師・保健師
　 ▼勤務内容　①集団がん検診の当日
業務など　②産休代替え業務　 ▼勤務
日・時間　①６月から12月までの検診日
の午前８時30分〜11時前後、午後１時〜
３時前後。合計20日程度　②５月から27
年３月までの月曜〜金曜日午前９時〜
午後４時　①②ともに勤務時間の変動
あり　 ▼募集人数　若干名　 ▼資格　
看護師または保健師　 ▼賃金　時給…
看護師1,290円、保健師1,340円　 ▼選
考　面接　 ▼応募方法　４月21日㈪ま
でに電話で健康づくり課 483-4646へ

■
部
長
相
当
職

▼
財
務
部
長
　
安
齋
喜
久
夫
　
▼
安
全
環
境
部
長
　
臼
田
弘
　
▼
都

市
整
備
部
長
　
荒
木
健
一
　
▼
会
計
管
理
者
　
高
橋
次
男
　
▼
議
会

事
務
局
長
　
八
木
澤
進
　
▼
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
長
　
笠
原
豊

晴
　
▼
監
査
委
員
事
務
局
長
　
櫻
井
美
恵
子

■
次
長
相
当
職

▼
報
道
監
（
広
報
広
聴
課
長
事
務
取
扱
い
）　
岩
淵
裕
子
　
▼
総
務

企
画
部
次
長
（
企
画
担
当
・
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
準
備
室
長
事

務
取
扱
い
）　
青
井
憲
治
　
▼
財
務
部
次
長
　
黒
澤
清
美
　
▼
健
康

福
祉
部
次
長
（
保
健
・
医
療
担
当
）　
川
上
真
由
美
　
▼
健
康
福
祉

部
次
長
（
福
祉
担
当
）　
中
台
章
記
　
▼
子
ど
も
部
次
長
　
天
川
一

夫
　
▼
生
涯
学
習
部
次
長
　
頭
司
孝
弘
　
▼
危
機
管
理
監
　
鹿
野
泰

司
　
▼
安
全
環
境
部
次
長
　
堀
谷
修
　
▼
都
市
整
備
部
次
長
　
五
十

嵐
照
雄
　
▼
産
業
活
力
部
次
長
　
土
生
光
浩
　
▼
消
防
本
部
次
長
　

田
中
勇
　
▼
中
央
消
防
署
長
　
山
口
彰

■
課
長
相
当
職

【
総
務
企
画
部
】
▼
総
合
企
画
課
長
　
林
雅
也
　
▼
総
合
企
画
課
統

計
調
査
室
長
　
春
田
泰
宏
　
▼
戸
籍
住
民
課
長
（
睦
連
絡
所
長
事
務

取
扱
い
）　
小
谷
野
幸
子
　
▼
八
千
代
台
東
南
支
所
長
　
続
山
貴
美

子
　【
財
務
部
】
▼
管
財
課
長
　
永
沼
浩
一
　
▼
市
民
税
課
長
　
瀬

能
尾
幸
広
　
▼
資
産
税
課
長
　
出
竹
孝
之
　【
健
康
福
祉
部
】
▼
生

活
支
援
課
長
　
村
田
順
儀
　
▼
長
寿
支
援
課
長
　
加
藤
博
士
　
▼
健

康
づ
く
り
課
長
（
保
健
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
務
）　
原
久
見
子
　
▼
国

保
年
金
課
長
　
赤
羽
克
則
　【
子
ど
も
部
】
▼
元
気
子
ど
も
課
子
ど

も
相
談
セ
ン
タ
ー
所
長
　
久
保
則
子
　
▼
子
育
て
支
援
課
長
（
米
本

児
童
会
館
長
・
高
津
児
童
会
館
長
・
村
上
児
童
会
館
長
事
務
取
扱
い
）

相
原
美
恵
子
　
▼
ゆ
り
の
き
台
保
育
園
長
　
桜
井
冬
美
子
　
▼
八
千

代
台
保
育
園
長
　
染
野
潤
子
　
▼
米
本
南
保
育
園
長
　
黒
川
美
子
　

▼
村
上
北
保
育
園
長
　
花
桐
千
恵
子
　【
生
涯
学
習
部
】
▼
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
課
長
　
伊
藤
雅
幸
　
▼
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
主
幹
（
高
校

総
体
担
当
）　
大
澤
喜
和
　
▼
男
女
共
同
参
画
課
長
（
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
務
）　
井
上
起
美
代
　【
安
全
環
境
部
】
▼
生

活
安
全
課
長
　
増
田
進
　
▼
総
合
防
災
課
長
　
斎
藤
仁
　
▼
環
境
保

全
課
長
　
鎌
形
智
明
　
▼
清
掃
セ
ン
タ
ー
所
長
　
尾
﨑
豊
　【
都
市

整
備
部
】
▼
都
市
計
画
課
長
　
萩
野
光
誠
　【
議
会
事
務
局
】
▼
庶

務
課
長
　
津
花
謙
一
　【
農
業
委
員
会
事
務
局
】
▼
次
長
　
児
玉
久

尚
　【
教
育
委
員
会
】
▼
教
育
総
務
課
長
　
立
石
巌
　
▼
少
年
自
然

の
家
所
長
　
北
林
義
博
　
▼
指
導
課
主
幹
　
吉
村
昌
彦
　
▼
青
少
年

セ
ン
タ
ー
所
長
　
渡
邉
敏
雄
　
▼
保
健
体
育
課
主
幹
　
寺
田
好
江
　

▼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
　
周
郷
利
幸
　【
消
防
本
部
】
▼
消
防

総
務
課
長
　
円
藤
憲
治
　
▼
予
防
課
長
　
椎
名
次
夫
　
▼
予
防
課
主

幹
　
横
山
幸
彦
　
▼
警
防
課
長
　
小
澤
義
昭
　
▼
指
令
課
長
　
豊
田

茂
　
▼
中
央
消
防
署
副
署
長
　
馬
渡
規
　
▼
中
央
消
防
署
副
署
長
　

黒
田
明
弘
　
▼
中
央
消
防
署
睦
分
署
長
　
菅
野
敏
明
　
▼
東
消
防
署

長
　
河
島
智
　
▼
東
消
防
署
副
署
長
　
佐
藤
肇
　
▼
東
消
防
署
副
署

長
　
大
木
基
次
　
▼
東
消
防
署
勝
田
台
分
署
長
　
石
崎
敏
郎
　【
上

下
水
道
局
】
▼
経
営
企
画
課
長
　
西
本
公
威

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます。

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を
テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

４
月
の
献
血

●27日㈰午前10時～11時45分・
午後１時～４時、フルルガーデ
ン八千代（八千代市献血推進協
議会主催）
●28日㈪午前10時～11時45分・
午後１時～４時、八千代市役所
（八千代市献血推進協議会主催）

番
救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ３月 １〜３月
救急 729件 2,249件

火災・その他 70件 236件

火災・救急時には 番119

　お口の中にできる病気は、むし歯と
歯周病が有名ですが、それだけではあ
りません。歯や歯肉はお口の中のほん
の一部で、大部分は舌や唇・頬の内側
などの粘膜でできています。
　その病気には、清潔にしていると１
〜２週間で治ってしまうアフタ（いわ
ゆる口内炎）から、ヘルペス（ウイル
ス）やカンジダ（カビの仲間の真菌）
による感染症、扁

へんぺいたいせん
平苔癬、白板症、生

命に関わる口腔がんなどの病気まで
様々です。
　我々の言う「診療」とは「診察」と

「治療」のことで、治療する前には必
ず診察して病気や状態を正確に診断す

る必要がありますが、実はこの粘膜の
病気の診断がとても難しいのは、ご存
知でしょうか？
　口内炎の薬には市販されているもの
もありますが、アフタやヘルペス、カ
ンジダなどそれぞれの病気に適応した
薬があるのです。お薬の適用を間違っ
ていると、効果がないのはもちろん、
逆に悪化させたり、舌がんなどの生命
に関わる病気の発見を遅らせることに
もなりかねないのです。口内炎だと思
って２週間たっても治らない場合は、

「たかが口内炎」と思わず、かかりつ
けの歯科や口腔外科などの受診をお勧
めします。　　（八千代市歯科医師会）

お口の中の粘膜の病気について けんこうかんりコーナー 472

食生活相談　　　
（予約制）

　乳幼児期・学童期・思春期のお子さ
ん、妊娠中の人の食生活や栄養につい
て栄養士が相談に応じます。
　 ▼日時　毎月第２・第４火曜日午後１
時30分〜４時30分　 ▼場所　保健セン
ター　 ▼申し込み　電話で母子保健課へ

２歳６か月児歯科健診　　
（予約制）

　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習を行います。
　 ▼日時　５月22日㈭・28日㈬、６月16
日㈪。受け付けは午後１時〜１時30分

▼場所　保健センター　 ▼対象　23年
11月生まれの子　 ▼申し込み　健診日
の１週間前までに電話で母子保健課へ

赤ちゃんが生まれたら　　　　
「出生連絡票」の提出を忘れずに

　市では、出生後の赤ちゃんの様子や
お母さんの体調について聞き、状況に
応じて、電話や訪問による育児相談や
赤ちゃんの成長の確認、母子保健サー
ビスの紹介などを行っています。
　子ども医療費助成申請などの手続き
をするときに、母子健康手帳交付時に
渡された「出生連絡票」を、生後１か
月以内に元気子ども課、支所・連絡所、
母子保健課（保健センター内）へ持参
または郵送してください。

母子健康手帳の申請は、お近くの
地域子育て支援センターで
　医師により妊娠が確認されたら、本
人確認ができるものを持参して、早め

〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　 健康づくり課　 483-4646

防災無線自動電話応答サービス
　 483-3770
24時間以内の防災無線放送の内容を確認できます

４
月
の
納
期

納期限は４月30日㈬
納め忘れのない口座振替が便利です

固定資産税・都市計画税……１期

市
役
所
の
人
事
異
動
（
４
月
１
日
付
）


