
●八千代の人口
19万3,332人� （-30人）
男�9万5,855人� （-67人）
女�9万7,477人� （+37人）
●八千代の世帯
8万2,634世帯�（+235世帯）
3月末現在。（�）内は前月比
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●市長への手紙（ふれあいメール）はホームページ「ご意見・お問い合わせ」から　●インターネットホームページ　http://www.city.yachiyo.chiba.jp

　市の中心を穏やかに流れる新川。昭和の時代まで大雨のたびに氾濫をくり返す“あ
ばれ川”でした。江戸中期、私財を投げうって新川の開削を行ったのが染

そ め や げ ん え も ん
谷源右衛門。

その偉業をたたえる源右衛門祭が、４月５日と６日、総合運動公園多目的広場で開
催され、約２万5,000人が訪れました。祭のメインは市内産の食材を使い、「源右衛
門鍋」で作る豚汁。埼玉県和光市でのニッポン全国鍋合戦で３年連続準優勝に輝い
た「もちぶた炙

あぶ
りチャーシューバージョンとん汁」も販売されました。「みんなに楽

しんでもらい地域の活性化につながれば」と同実行委員会委員長の宮下さん。市
内中学校吹奏楽部の演奏などイベントも多く行われ、桜舞う会場は賑わいました。
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八
千
代
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
西
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千
代
調
理
場
は
、見
て
、聞
い
て
、体

験
で
き
る
調
理
場
で
す
。
見
学
コ
ー
ス
で
は
調
理
を
し
て
い
る
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子
を
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る
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ー
ナ
ー
で
は
エ
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触
れ
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。

　
▼
見
学
日　
毎
月
第
２
・
第
４
火
曜
日　
▼
内
容
／
時
間　
①
調
理
／

午
前
９
時
か
ら　
②
配
缶
・
配
送
／
午
前
10
時
30
分
か
ら　
③
食
器
具
な

ど
の
洗
浄
／
午
後
１
時
30
分
か
ら　
▼
対
象　
市
内
在
住
の
人
、
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内
で

活
動
す
る
団
体　
▼
定
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し
込
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各
回
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20
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６
２
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昨
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に
発
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し
た
台
風
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で
、
浸
水
被
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を
受
け
た
世
帯
を
対

象
と
し
た
台
風
災
害
特
別
給
付
金
申
請
の
受
け
付
け
は
、
５
月
16
日
㈮
ま

で
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す
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給
付
対
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な
る
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か
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付

す
れ
ば
よ
い
か
」
な
ど
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
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６
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台
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０
４

台
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▲5,000食を一度に作ることができる直径２メートルの源右衛門鍋。迫力の大鍋の周りには人だかりが
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今号の紙面から

◆放置自転車をなくそう………２・３
◆がん検診・成人歯科健診を
　受けましょう………………………３
　　　◆ごみの分け方・出し方
　　　　…………………………４・５
　　　◆フリーマーケットを開催…５

-

八千代市子ども憲章

　私たちは、八千代市のシンボル新川を守り
つづけながら、ゴミのない自然の豊かなきれ
いなまちをつくっていきます。

自　然

　私たちは、自分の夢に向かって、共に語り
あい励ましあいながら前進するため日々努力
していきます。

夢

　私たちは、明るく健康な毎日を送れるように
心がけ、両親から与えられたかけがえのない
命と、地球すべての命を大切にしていきます。

命

　私たちは、いつも相手の気持ちを考える心を
持ち、仲間と協力しあい助けあっていきます。思いやり

　私たちは、だれとでも明るいあいさつをか
わし、たがいにマナーを守って、気持ちよく
ふれあっていきます。

礼　儀

　私たちは、八千代市の文化や伝統を大切に
し、さらに、世界の仲間たちとの交流を深め
ることで新しい文化をつくっていきます。

文　化

2001年１月１日制定
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放置自転車保管所

■
自
転
車
放
置
禁
止
区
域
　
■
駐
輪
場

萱田自転車
保管所

一方通行

萱田町674-4
　482-0631

新川大橋通り

296

　環境に優しく、手軽で便利な交通手段である自転車ですが、駐輪場など
の決められた場所以外に止めると迷惑な放置自転車となります。高齢者や
障害者、ベビーカーを利用する人などにとっては大変危険で迷惑となり、
災害時の救急・消防活動などにも支障が出ます。
　自転車もルールを守らなければ、他人の迷惑になることを一人ひとりが
認識し、決められた自転車駐車場を利用しましょう。

放置自転車をなくし
安全で快適な街に

放置自転車は移動、保管します
　駐輪場以外の場所に置かれていて、利用者が
すぐに移動することができない自転車を放置自
転車といいます。これは長期間放置された自転
車だけではなく、通勤通学のため駅前などに置
かれた自転車や、買い物などのために一時的に
置かれた自転車も含まれます。
　市内の放置自転車は減少傾向にあるものの、
25年度には約3,500台を移動・保管しています。
こういった放置自転車による問題を解消するた
め、市内６駅周辺では整理員が巡回して、放置
自転車に対する警告、駐輪場への誘導などを行
っています。
　そのほかにも八千代台・勝田台・八千代緑が
丘・八千代中央各駅周辺を自転車放置禁止区域
に指定し、放置自転車の即日移動・保管を行っ
ています。ワイヤー錠などでフェンスやポール
につながれ、移動・保管の妨げになる場合は、
ワイヤー錠などを切断して撤去します（ワイヤ
ー錠などの補償はしません）。

放置自転車を発見したら　　　　
警察に連絡を
　市内の路上で放置自転車を発見したら、盗難
自転車の可能性がありますので、警察に連絡し
てください。
　危ないからと自分で別の場所に移動させてし

まうと、移動させた人が放置をしたとみなされ
ることもありますので注意しましょう。
　私有地や私道に放置された自転車の撤去は行
っていません。それぞれ管理者の責任で警察に
連絡し、処分するなどの対応を行ってください。

自転車の引き取りは　　　　　　
指定の保管場所で
　移動された自転車の引き取りは、放置自転車
保管場所（右上地図参照）で行ってください。
　防犯登録をしてある自転車や住所・氏名の分
かる自転車は文書で引き取りの通知を行ってい
ます。引き取りには免許証・健康保険証などの
身分を確認できるもの、自転車の鍵、移動保管
料1,050円が必要です。
　また、家族などが代理で引き取りに来る場合
は、代理の人の身分証明書も必要です。
　保管期間は保管の告示が行われた日から２か
月間です。保管期間を過ぎた自転車は処分しま
すので、期間内に引き取りに来てください。
　盗まれた自転車が移動・保管された場合は、
無料で返還する場合があります。移動・保管日
より前に盗難の被害届が交番に受理されている
ことが条件となります。保管場所の係員に被害
届の受理日と受理番号、盗まれた際の状況を伝
えて下さい。
　自転車を買った時は防犯登録をし、盗まれた
時は必ず被害届を出してください。

自転車のリサイクル
　保管した自転車の中で保管期間を過ぎても引
き取りがなく、状態が良いものは、県自転車軽
自動車商協同組合習志野八千代支部で整備を行
ったうえで、リサイクル販売をしています。リ
サイクル自転車についてのお問い合わせは、若
狭オートサイクル 482-5912（勝田台2-18-1）へ。

駐輪場をご利用ください
　現在、市内各駅周辺26か所に約１万7,000台
分の駐輪場があります。利用を希望する人は、
右表にある各管理事務所で空き状況を確認し、
手続きをしてください。
　手続きには、利用料金のほかに運転免許証や
健康保険証など、身分を証明できるものが必要
です。学生は学生証もあわせてお持ちください。
　利用は１か月単位で、最長でその年度末（３
月末日）まで契約できます。右表で○が付いて
いる駐輪場は、一時利用もできますので、ご利
用ください。

祝日・年末年始を除く月曜～土曜日
午前10時～午後６時

八千代台 勝田台 大和田

八千代緑が丘 八千代中央 村上

大和田八千代台 勝田台

八千代緑が丘 八千代中央 村上
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県
民
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南
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ま
ち
歩
き
に
参
加
し
た
人
を
対
象
に
ス
タ
ン
プ
数
に
応
じ
て
、
抽
選
で
千
葉

県
産
品
な
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賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
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し
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詳
し
く
は
、
電
話
で
千
葉
県
葛

南
地
域
振
興
事
務
所
（
４
２
４
）８
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へ
。
同
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
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で
も
紹
介
し
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①
新
京
成
沿
線
健
康
ハ
イ
キ
ン
グ　
▼
日
時
／
集
合
場
所　
５
月
10
日
㈯
午
前

９
時
〜
10
時
30
分
／
新
高
根
５
丁
目
公
園　
②
東
葉
健
康
ウ
ォ
ー
ク　
▼
日
時
／

集
合
場
所　
５
月
24
日
㈯
午
前
９
時
〜
10
時
／
八
千
代
中
央
駅　
③
京
成
電
鉄

さ
わ
や
か
ウ
ォ
ー
ク　
▼
日
時
／
集
合
場
所　
６
月
14
日
㈯
午
前
９
時
〜
10
時
／

葛
飾
八
幡
宮　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
総
合
企
画
課
）

八
千
代
市
特
別
職
職
員
議
員
報
酬
等

審
議
会
委
員
を
募
集

県
民
の
日
葛
南
再
発
見
　

ま
ち
歩
き
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催

　
市
長
及
び
副
市
長
の
給
料
の
額
や
、
市
議
会
議
員
の
報
酬
の
額
を
審
議
す
る

た
め
、
八
千
代
市
特
別
職
職
員
議
員
報
酬
等
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
市
内
在
住
の
成
人
で
、年
３
回
程
度
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る
人
。本

市
の
審
議
会
等
の
委
員
を
５
つ
以
上
兼
ね
て
い
な
い
人
が
対
象

　
▼
募
集
人
数　
３
人　
▼
任
期　
７
月
〜
10
月
末
（
予
定
）　
▼
選
考
方
法

書
類
選
考（
結
果
は
本
人
に
通
知
し
ま
す
）　
▼
報
酬　
１
回
に
つ
き
７
０
０
０

円　
▼
応
募
方
法　
５
月
30
日
㈮
必
着
で
、次
の
書
類
を
〒
２
７
６

－８
５
０
１

市
役
所
職
員
課
（
４
８
３
）１
１
５
１

syokuin1@
city.yachiyo.chiba.jp

へ
郵
送
、
持
参
ま
た
は
メ
ー
ル
。
①
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
・

年
齢
・
性
別
・
主
な
職
歴
を
書
い
た
任
意
の
Ａ
４
用
紙　
②
「
市
長
給
与
及
び

議
員
報
酬
の
あ
り
方
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
８
０
０
字
程
度
の
作
文　

※
応
募
書
類
は
非
公
開
、
返
却
し
ま
せ
ん
。
個
人
情
報
は
保
護
・
管
理
に
十
分

留
意
し
、
選
考
以
外
に
使
用
し
ま
せ
ん　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
職
員
課
）

清
掃
セ
ン
タ
ー
焼
却
炉
の

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
測
定
結
果
は
基
準
値
以
下

　
清
掃
セ
ン
タ
ー
焼
却
炉
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
測
定
結
果
は
次
の
通
り
で
、

い
ず
れ
も
国
の
基
準
値
を
下
回
り
ま
し
た
。

測
定
日

測
定
結
果

基
準
値

１
号
炉

12
月
26
日

０・５
１
ナ
ノ
グ
ラ
ム

５
ナ
ノ
グ
ラ
ム

※
１
ナ
ノ
グ
ラ
ム
は
10
億
分
の
１
グ
ラ
ム

清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
へ

①駐輪場により料金が異なりますので、詳しくは
現地管理事務所または市役所生活安全課にお問
い合わせください。市ホームページには各駐輪
場の情報を掲載しています。②４月から翌年の
３月まで１年間の契約をした場合、１か月分を割
り引き、11か月分の料金となります。③市民以外
の定期利用料金は表の２倍の金額になります。

■自転車駐車場の利用料金（１か月）
料金
区分

自転車 原付バイク（50cc以下）
屋根あり 屋根なし 屋根あり 屋根なし

一般 1,050円 420〜520円 1,260円 520〜630円
学生 730円 290〜360円 880円 360〜440円

一時利用（入場１回かつ継続した24時間以内）
自転車　100円 原付バイク（50cc以下）　200円

お問い合わせは生活安全課
交通安全班 483-1151へ

がん検診・成人歯科健診を受けていますか

検診内容 ※１　胸部レントゲン検診…会社等で受診機会があると思われる人には胸部レントゲン検
診の受診券は送付していません　※２　肝炎ウイルス検査…41歳以上で､ 過去に市の肝炎
ウイルス検査を受けておらず､ 今回受診を希望する人はご連絡ください

　がんなどを早期発見するため、市が費用の９
割を負担し、市内の医療機関や保健センターで
がん検診などを行っています。定期的に検診を
受けて、健康管理に役立てましょう。
問い合わせは、健康づくり課 483-4646へ。

　対象者（26年３月31日現在の住民登録者）に上
の封書で受診券を送付します。到着後すぐに開
封して、検診の受け方などを確認してください。
５月２日㈮までに届かない人は、ご連絡ください。
　会社などで検診を受ける機会があると思われ
る人で、過去２年間に市の検診を受けていない
人には受診券を送付せず、はがきでその旨を通
知しています。会社などで検診を受ける機会が
ない人や、４月１日以降に転入した人で、検診
を希望する人はご連絡ください。

■検診の対象にならない人
・職場検診や家族検診などを受ける機会のある
　人(ただし、重複しない検診項目に限り、市
　の検診を受けることができます。)
・他市区町村へ転出した人
■受診期間 
　26年12月末までに受診してください。乳がん
検診（マンモグラフィ）は、生まれ月で受診期間
が異なります。４月～９月生まれの人は、受診
券到着から９月末まで。10月～３月生まれの人
は、７月から12月末までに受診してください。
　秋から冬にかけて受診者が集中するので、受
診券が届いたら早めに受診してください。
■集団検診で乳がん検診（超音波）と子宮頸

けい

がん
検診が同じ日に受けられます
　今年度から乳がん検診（超音波）と子宮頸がん
検診の同日実施コース「Ｊコース」がスタート
します。

　詳しくは、｢受診券｣と同封の ｢平成26年度
がん検診等及び成人歯科健診のお知らせ｣、ま
たは市ホームページをご覧ください。

■対象者に「平成26年度がん検診等及び成人歯
科健診のお知らせ」と「受診券」を送付します

検診項目 対象年齢
27年4月1日時点の年齢

自己負担金 検診内容個別検診 集団検診
胸部レントゲン検診（結核・肺がん）
※1 40歳以上 200円 200円 肺全体のレントゲン撮影

喀痰細胞診は必要と判断された人のみ実施喀
かくたん

痰細胞診 500円 500円

胃がん検診 40歳以上 1,600円　 1,300円　 バリウム（造影剤）を飲んでレントゲン撮影
をし、胃の中の粘膜を検査

大腸がん一次検診 40歳以上 200円 200円 ２日分の便中の血液を検出する検査

前立腺がん検診（男性） 50歳以上 400円 血液中のＰＳＡ（前立腺特異抗原とよばれる
腫瘍マーカー）を測定する検査

乳がん検診
（女性）

超音波 30歳代偶数年齢 500円 超音波を使い視触診だけでは発見できない
小さなしこりや、乳房の病変を見つける検査

マンモグラフィ
40歳以上偶数年齢

700円 500円
乳房のレントゲン撮影（40歳代は左右2枚ず
つ、50歳以上は左右1枚ずつ撮影）視触診
だけでは発見できないしこりや乳房の病変を
見つける検査

40歳以上奇数年齢
前年度未受診者

子宮頸がん検診（女性）
20歳以上偶数年齢 500円

1,000円
（頸・体部検診）

500円 
頸部がん検診

のみ実施

子宮頸
け い ぶ

部の細胞を採取し、がん細胞の有無な
どを検査
体部がん検診は個別検診のみで医師が必要と
判断した場合のみ実施

20歳以上奇数年齢
前年度未受診者

成人歯科健康診査 40歳以上
800円

70歳以上は
無料

むし歯や歯周病の有無など口の中の状態や清
掃状況をみます。健診結果に応じたアドバイ
スを実施

肝炎ウイルス検査 ※2
40歳 無料

血液中のＢ型・Ｃ型肝炎ウイルスを検査41歳以上未受診者
（希望者）

600円
（70歳以上は無料）

（ ）

（ ）

封筒の中に切り
取って使用する
受診券が、入って
います。

■自転車駐車場管理事務所

名称 管理事務所
電話番号

一時利用
の有無

八千代台南 487-2809 ○
八千代台東第１

東第2管理事務所
487-2802

○
八千代台東第２ ○
八千代台東第３ ―
八千代台西第１ 西第1管理事務所

487-2801
―

八千代台西第２ ○
八千代台北第１

北第2管理事務所
487-2803

―
八千代台北第２ ○
八千代台北第３ ―
八千代台北第６ ○
八千代台北第５ 485-5010 ○
勝田台南第１ 487-2806 ―
勝田台南第２

南第2管理事務所
487-2805

―
勝田台南第４ ○
勝田台南第５ ―
勝田台南第３ 平置管理事務所

487-2804
―

勝田台南第３平置 ○
勝田台北 487-2807 ○
栄町公園地下 482-2927 ○
八千代緑が丘 458-1239 ○
八千代中央第１ 405-0831 ○
八千代中央第２ 405-0832 ○
村上第１ 405-0833 ○
大和田北第１ 485-9974 ○
大和田北第２ 485-9975 ○
大和田南第１ 485-9976 ○
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◆
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、
ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
８
３
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掃
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４
８
３
）４
５
２
１
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　ごみは種類によって、収集後の処理方法が異
なります。可燃ごみは、清掃センターにある焼
却炉で焼却処分されます。不燃ごみや金属など
が混ざっていると、炉が傷つき停止することも。
ごみを出すときに適切に分別されていれば、焼
却する量が減り、焼却炉は傷まずに長持ちしま
す。資源物として集められた缶・金属類、びん、
ペットボトルは、選別・圧縮などの処理を経て、
リサイクルされます。資源物の中に異物が混ざ
っていると、機械の故障につながり、手作業に
よる除去など多くの手間がかかります。ごみは
適切に分別し、正しく出しましょう。
　「家庭ごみの分け方出し方」の冊子は、市役所
２階クリーン推進課、支所・連絡所で配布して
います。また、市ホームページでも見られます。

　可燃ごみはその約５割が紙類と生ごみ類で
す。紙類の中には、資源物としてリサイクルで
きるものが多くあります。また、生ごみ類には
水分が多く含まれたままのものがあります。ご
み袋へ入れる前に、資源物にならないか、しっか
り水分を切ったか、もう一度確認しましょう。

　４月１日から清掃センターで、厚さ７㎝を超
える枕木（ただし、長さ150㎝まで）とソファーベ
ッドの処理ができるようになりました。枕木の
うち、20ℓの指定ごみ袋に入るものは不燃ごみ、
袋に入らないものは粗大ごみです。ソファーベ
ッドは粗大ごみです。右ページ「粗大ごみ」を確
認し、決められた方法で出してください。

異物が混ざっていると除去に
多くの時間と労力を費やします

捨てる前にもう一度
確認しましょう

ソファーベッドと枕木が
清掃センターで受入可能に

資 源物
■飲料・食料用のびん類　ジュース、食用油、錠剤
などのびん。ふたを外し、中を空にしてすすぎ、び
ん用コンテナへ。ビールびんなどは買ったお店へ
■缶・金属類　食品の缶、スプレー缶（化粧品・
殺虫剤・カセット式ボンベ）、なべ、フライパン、
やかん（ホーロー含む）など。中を空にしてすすぎ、
缶・金属類用コンテナへ。炊飯器の内釜は、資源物
として金属類と一緒に出せます。スプレー缶は中
身を使い切り、穴をあけてガスを抜いてください
■ペットボトル　すすいでから軽くつぶして青い
網袋へ入れてください。油分・汚れがひどいもの、

飲料・食品用以外のペットボトルは可燃ごみへ
■布類　古着、タオル、毛布、シーツ、カーテン
（レース除く）など。【資源物に出せない布類】汚れ
たもの、クッション、布団、キルティング加工な
どの綿が入ったもの、電気毛布、ぬいぐるみ、じ
ゅうたん、会社名が入った制服など…可燃ごみま
たは粗大ごみとして出してください
■紙類　新聞・雑誌類（厚紙含む）・ダンボールは、
それぞれ分けて、ひもで十字に縛ってください
■紙パック　牛乳や飲料の紙パック。すすいでか
ら平たく伸ばし、乾かしてから、重ねてひもで十
字に縛ってください。アルミなどでコーティング
されたものは可燃ごみへ

可 燃ごみ（指定ごみ袋で）
■台所のごみ　生ごみ、アルミホイルなど。生ご
みは、よく水を切ってから出してください 
■資源物に出せない紙・布類　レシートなどの感
熱紙、カーボン紙、油紙、写真、防水加工紙、濡
れたり汚れたりしている紙・布など
■プラスチック・ビニール・ゴム類　洗剤などの

容器類、菓子の袋やレジ袋、卵や豆腐などのパッ
ク類、発泡スチロール、プラスチック製のおもち
ゃ、カセットテープ、ＣＤ、ＤＶＤ、スキー靴など
■革製品　靴、かばん、ベルトなど。付属の金具
など、取り外せる金具などは不燃ごみへ
■草木類　雑草、落ち葉、生花、小さい木の枝など
■その他　使い捨てカイロ、紙おむつ、ペット用
トイレ（砂含む）など

◆可燃ごみ月・水・金曜日の地区…５日臨時収集
◆可燃ごみ火・木・土曜日の地区…６日臨時収集

◆資源物（びん・缶類・ペットボトル）火曜日の地区…６日臨時収集
◆不燃ごみ第１火曜日の地区…６日通常収集
◆有害ごみ第１火曜日の地区…今月の収集はお休みです
◆資源物（紙・布類・紙パック）…３日・５日はお休みです

祝日（３日～５日）及び振替休日（６日）のごみ収集

朝８時30分までに集積場所へ。不燃ごみは休日と重なった場合も収集 コ
ー
ス

該　　当　　地　　域
不
燃
ご
み

有
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ご
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ご
み
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ん

缶　
類
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ト
ボ
ト
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紙
布　
類

紙
パ
ッ
ク５

月
の
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源
物
・
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み
収
集
日

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域
指定袋使用 資源物

不
燃
ご
み

有
害
ご
み

可
燃
ご
み

び　
ん

缶　
類

ペッ
ト
ボ
ト
ル

紙
布　
類

紙
パ
ッ
ク

9

村上（成田街道北側で新川西側）、
萱田町・萱田・大和田（成田街道北側から東葉
高速線南側）、
大和田新田（300・400・500・700番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、ゆりのき台１・２丁目

1
第１木

15
第３木

月
・
水
・
金 

5
日
は
臨
時
収
集

火 

6
日
は
収
集
あ
り 

土 

3
日
は
休
み 

１
大和田（成田街道南側）、萱田町（成田街道南側）、
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）、
大和田新田（県道幕張八千代線より東側）、
高津（県道幕張八千代線より東側）

6
第１火

20
第３火

月
・
水
・
金 

5
日
は
臨
時
収
集

木
土 

3
日
は
休
み 

2 八千代台北 13
第２火

27
第４火 10 高津（県道幕張八千代線より西側）、高津東

大和田新田（100・200番台の成田街道南側）
8

第２木
22
第４木

3 八千代台西、
八千代台南

20
第３火

休み
第１火 11 高津団地、

大和田新田（1〜99番地の成田街道南側）
15
第３木

1
第１木

4 八千代台東 27
第４火

13
第２火 12 大和田新田（900・1000・1100番台の成田街道北側

から東葉高速線南側）、緑が丘２〜４丁目
22
第４木

8
第２木

5 上高野 7
第１水

21
第３水

火
・
木
・
土  

　
　
　
　
　

金
月 

5
日
は
休
み

13 勝田台 2
第１金

16
第３金

火
・
木
・
土  

　
　
　
　
　

水
月 

5
日
は
休
み

6 村上団地 14
第２水

28
第４水 14 勝田台南、勝田、ゆりのき台３〜８丁目、麦丸

萱田町（東葉高速線北側）、萱田（東葉高速線北側）
9

第２金
23
第４金

7 村上（新川の東側）、下市場、
村上南、勝田台北

21
第３水

7
第１水 15 大和田新田（東葉高速線北側）、吉橋、尾崎、

緑が丘１・５丁目
16
第３金

2
第１金

8 神野、下高野、堀ノ内、
保品、米本団地、米本

28
第４水

14
第２水 16 大学町、真木野、小池、佐山、平戸、神久保、

島田台、島田、桑橋、桑納
23
第４金

9
第２金

不
法
投
棄
通
報
受
付
専
用
電
話 
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ロ

粗
大
ご
み
受
付
専
用
電
話

（
収
集
依
頼
受
付
・
要
予
約
） 

０
４
７（
４
８
３
）４
５
０
６

平
日
９
時
〜
16
時
30
分（
祝
日
を
除
く
）

6
日
は
臨
時
収
集

3
日
は
休
み

6
日
は
臨
時
収
集

3
日
は
休
み

捨てる前にもう一度チェックしましょう

ごみの分け方・出し方
　市では、家庭から出るごみを可燃ごみ、不燃ごみ、有害ごみ、
粗大ごみ、資源物の５種類に分けて収集しています。みなさん
は資源物としてリサイクルできる紙類や金属類、燃えないもの
を可燃ごみとして出していませんか。ごみを出す前に、正しく
分別できているか、もう一度確認してみましょう。

■再くるくんを知ってい
ますか　市のごみ減量キ
ャラクターとして、平成
８年度に市民から公募し
選ばれました。指定ごみ
袋にも印刷されています。

お問い合わせは
クリーン推進課 483-1151へ

不
燃
ご
み

入る

粗
大
ご
み

入ら
ない

指
定
ご
み
袋
に

▲ソファーベッド

▲枕木
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これらのごみは市で収集・処理できません

　
八
千
代
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
実
行
委
員
会
で
は
、
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
物

品
の
再
利
用
を
目
的
に
八
千
代
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。
駐
車
場

に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
来
場
の
際
は
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
※
出
店
者
の
募
集
は
終
了
し
て
い
ま
す

　
▼
日
時　
５
月
10
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
30
分
。
雨
天
の
場
合
は
11
日

㈰
に
順
延　
▼
場
所　
市
役
所
駐
車
場　
　
　
　
　
　
　
（
ク
リ
ー
ン
推
進
課
）

八
千
代
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
５
月
10
日
㈯
に
開
催

粗 大ごみ
　20ℓ用の指定ごみ袋に入れて口の中央が縛
れないもの、袋からはみ出すものは粗大ごみで
す。費用は収集する場合が１点300円（大型・重
量物は600円）。持ち込む場合は、その半額です。
■収集を希望する場合　祝日を除く月曜～金
曜日の午前９時～午後４時30分に粗大ごみ受
付専用電話 483-4506へ。指定された金額分
の「粗大ごみ処理券」を取扱店表示シールが
表示された市内のスーパーなどで購入し、申
し込み時に指定された場所に出してください
■清掃センターに直接持ち込む場合　クリー
ン推進課、支所・連絡所、市ホームページに
ある「廃棄物処分申請書」に必要事項を記入
し、祝日を除く月曜～金曜日と第３土曜日の
午前８時30分～11時40分・午後１時～４時に
清掃センターへ。住所確認のため運転免許証
などが必要です。支払いは現金のみです

不 燃ごみ（指定ごみ袋で）
■小型電化製品　体重計、電子体温計、ポッ
ト、ヘアドライヤー、白熱電球など
■小型家庭雑貨　時計、傘、はさみ、スプー
ン類、包丁など。刃物は新聞紙などに包み、
中身がわかるように表に書く
■ガラス類　コップ、化粧品や薬品など飲料・
食品用以外のびんなど。割れたものは新聞紙
などに包み、中身がわかるように表に書く
■陶磁器類　植木鉢、茶碗、土鍋など
■その他　針金、金属製おもちゃ、磁石、ライ
ター、ペンキ缶など。ペンキ缶やライター、化
粧品、薬品などのびんは、中身を空にする

蛍光管が指定ごみ袋からはみ
出す場合は、口の中央で縛っ
てください。白熱電球は不燃
ごみとして出してください。

スプレー缶は使い切っ
てから穴を空けてくだ
さい。ガスを抜くとき
は、火気のない屋外で。

布類・紙類・紙パック
は、種類ごとに束ねて
ひもで十字に縛って出
しましょう。紙パック
は、すすいで平たく伸
ばし、よく乾かして。

傘・ラケットなどの長い物は、
指定ごみ袋からはみ出しても
口の中央を縛って出せます。
骨組と布に分けられる場合は
分別しましょう。

使用済みまたは未使用で期限切れ
の植物性食用油はリサイクルでき
ます。ペットボトルに入れて直接
市役所クリーン推進課、清掃セン
ター、各公民館へ。未使用のもの
は、そのままお持ちください。

◀
処
理
券
取
扱
店
の

　
表
示
シ
ー
ル

◀
粗
大
ご
み
処
理
券

有 害ごみ（指定ごみ袋で）
　蛍光管（電球型蛍光管含む）、鏡、乾電池な
ど。乾電池は、指定ごみ袋の外袋や透明なビ
ニール袋に入れて出すことができます。ボタ
ン型電池、小型充電式電池類は販売店へ。

本体で指定ごみ袋に入れて口の
中央が縛れるものは不燃ごみで
す。袋に入らない
ものは粗大ごみへ。
内釜は資源物の缶
用コンテナへ。

　
申
し
込
み
は
、
い
ず
れ
も
参
加
費
を
添
え
て
、
直
接
や
ち
よ
農
業
交
流
セ
ン

タ
ー
（
４
０
６
）４
７
７
８
へ
。
受
付
時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
。
複
数

区
画
の
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

■
そ
ら
豆
収
穫
体
験
の
オ
ー
ナ
ー

　
▼
募
集
期
間　
５
月
３
日
㈷
〜
11
日
㈰　
▼
収
穫
時
期　
５
月
24
日
㈯
〜
６

月
８
日
㈰　
▼
場
所　
島
田
体
験
農
場　
▼
募
集
区
画　
５
０
０
区
画
（
先
着

順
）　
▼
費
用　
１
区
画（
５
株
、
約
４
キ
ロ
グ
ラ
ム
）１
０
０
０
円

■
じ
ゃ
が
い
も
収
穫
体
験
の
オ
ー
ナ
ー

　
▼
募
集
期
間　
５
月
３
日
㈷
〜
18
日
㈰　
▼
収
穫
時
期　
６
月
21
日
㈯
〜
７

月
６
日
㈰　
▼
場
所　
島
田
体
験
農
場　
▼
募
集
区
画　
３
０
０
区
画
（
先
着

順
）　
▼
品
種　
男
爵（
１
５
０
区
画
）、
キ
タ
ア
カ
リ(

１
５
０
区
画)　
▼
費

用　
１
区
画（
10
株
、
約
６
キ
ロ
グ
ラ
ム
）１
０
０
０
円　
　
　
　
　
（
農
政
課
）

　
青
少
年
に
関
わ
ろ
う
と
す
る
地
域
の
大
人
が
必
要
な
基
礎
的
知
識
や
技
術
を

身
に
つ
け
、
活
動
す
る
た
め
の
養
成
講
座
で
す
。
対
象
は
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人
。
先
着
20
人
。
全
５
回
修
了
し
た
人
に
は
修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。

　
▼
日
時　
６
月
５
日
・
７
月
24
日
・
９
月
18
日
・
10
月
23
日
・
11
月
20
日
の

い
ず
れ
も
木
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
（
状
況
に
よ
り
１
回
の
み
の
参
加
も

で
き
ま
す
。
そ
の
際
は
実
費
負
担
。
修
了
証
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
）　
▼
場
所

教
育
委
員
会
庁
舎
会
議
室
な
ど　
▼
参
加
費　
１
０
０
０
円
（
材
料
費
な
ど
）。

他
に
も
実
費
負
担
あ
り
。
欠
席
で
も
返
金
し
ま
せ
ん　
▼
申
し
込
み　
５
月
20

日
㈫
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
青
少
年
課
（
４
８
１
）
０
３
０
６
へ

■
「
友
・
遊
・
カ
レ
ッ
ジ
」
第
１
回
講
演
会
の
み
の
参
加
者
も
募
集
し
ま
す

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に
よ
る
い
じ
め
や
犯
罪
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
の
現
状
を

認
識
し
て
、
正
し
い
活
用
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
子
ど
も
や
若
者
を
守
る
た
め

に
、
何
が
で
き
る
の
か
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。「
友
・
遊
・
カ
レ
ッ
ジ
」
受

講
者
を
含
む
先
着
１
０
０
人
。
参
加
無
料
。

　
▼
日
時　
６
月
５
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
。
９
時
30
分
か
ら
受
け
付
け　

▼
場
所　
総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル　
▼
申
し
込
み　
５
月

20
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
青
少
年
課
（
４
８
１
）０
３
０
６
へ

そ
ら
豆
収
穫
体
験
・

じ
ゃ
が
い
も
収
穫
体
験
の
参
加
者

青
少
年
団
体
指
導
者
養
成
講
座

「
友･

遊
・
カ
レ
ッ
ジ
」
の
受
講
者

■家電リサイクル法対象機器　テレビ、エアコン、
洗濯機、衣類乾燥機、冷蔵・冷凍庫。①購入した
店か買い換える店で引き取ってもらう　②市の許
可業者に依頼する　③電機商業組合八千代支部加
盟店に依頼する　④郵便局でリサイクル料金を支
払い、メーカーの指定引取場所に自分で持ち込む
■パソコン　各メーカーに回収を申し込む
■原動機付き自転車を含むオートバイ　廃棄二輪
車取扱店または指定引取窓口に持ち込む
■その他　次の物は、各専門業者や工事依頼業者、

購入店舗に依頼を。 ▼１辺が２ｍを超える物（じゅ
うたん、カーペットなどを除く）　 ▼著しく重い物・
大きい物…ピアノ、0.5坪を超える物置など　 ▼建
築設備など工事を伴う物…洗面台、流し台、トイ
レ、サッシ、玄関ドアなど　 ▼危険物…薬品、農薬、
ガソリン、バッテリー、感染の危険がある医療器具
など　 ▼構造上、市で処理できない物…スプリング
入りベッドマット、タイヤ、ガスボンベ、耐火金庫、
消火器、マッサージチェア、オイルヒーターなど

▼その他…石・砂・土、ボウリングの玉など

もう一度チェックしましょう
間違い・問い合わせの多いごみ

太さ７cm以下、
長さ50cm以下の
枝は、指定ごみ
袋に入れずにひ
もで束ねて出す
ことができます。
※枝からこぼれ落ちた葉っぱや落ち葉、刈り取っ
た草などは、指定ごみ袋に入れて出してくださ
い。レジ袋など、指定ごみ袋以外では出せません

□ 植木の枝⇒　　　　へ可燃ごみ

□

□

□

□
□

使用済み植物性食用油
⇒

スプレー缶
⇒　　　へ

布類・紙類・紙パック
⇒　　　へ

拠点回収

資源物

資源物

傘などの長い物
⇒　　　　へ不燃ごみ

蛍光管
⇒　　　　へ有害ごみ

□ 炊飯器本体⇒　　／　　　　へ
内釜⇒　　　へ

不燃 粗大ごみ
資源物
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

５　月　の　相　談　案　内
ふれあい
相 談 所

緑
の
相
談

消
費
生
活
相
談

高
齢
者
総
合
相
談

子
ど
も
の
総
合
相
談

（
０
～
18
歳
︶

青
少
年
の
非
行

に
関
す
る
相
談

教
育
相
談

適
応
支
援
相
談

こ
と
ば
と
発
達

の

相

談

成
人
の
健
康

電
話
相
談

女
性
、こ
こ
ろ
の

悩
み
電
話
相
談

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

ほ
っ
と
相
談

人
権
・
悩
み

ご
と
の
相
談

職
業
相
談

（
地
域
職
業
相
談
室
︶

住
宅
耐
震
相
談・

建
築
相
談

宅
地
建
物
相
談

登
記・測
量
相
談

行
政
書
士
相
談

予約制 行
政
相
談

交
通
事
故
相
談

税
務
相
談

法
律
相
談

※
１
案
件
に
つ
き

　
　
　
１
回
限
り

心
配
ご
と

相

談

法
律
相
談

火
・
木
曜
日

	

13
時
～
16
時

７
日
㈬
・
21
日
㈬

	

13
時
～
16
時（
予
約
制
︶

22
日
㈭

	

10
時
～
15
時
30
分

月
～
金
曜
日

	

９
時
～
12
時・13
時
～
16
時

月～金曜日
８時30分～17時

月
～
金
曜
日

	

８
時
30
分
～
17
時

月
～
金
曜
日

	

９
時
～
16
時

月
～
金
曜
日

	

９
時
～
16
時

月
～
金
曜
日

	

９
時
30
分
～
17
時

月
～
金
曜
日

	

９
時
～
17
時

月
～
金
曜
日

	

8
時
30
分
～
17
時

火
・
木
・
金
曜
日

	

９
時
～
16
時

14
日
㈬
（
予
約
制
︶

	

９
時
30
分
～
15
時
30
分

８
日
㈭	

13
時
～
16
時

　

問
健
康
福
祉
課

月
～
金
曜
日

	

９
時
～
17
時

12
日
㈪
（
予
約
制
︶

	

10
時
～
16
時

16
日
㈮	

13
時
～
16
時

８
日
㈭	

13
時
～
16
時

15
日
㈭	

13
時
～
16
時

14
日
㈬・28
日
㈬	

10
時
～
15
時

26
日
㈪	

９
時
30
分
～
15
時

２
日
㈮・７
日
㈭・９
日
㈮・13
日
㈫

16
日
㈮・20
日
㈫・21
日
㈬・23
日
㈮

27
日
㈫	

９
時
30
分
～
15
時

19
日
㈪	

13
時
～
16
時

地域包括支援センター
（
４
８
３
︶１
１
５
１	

大
和
田・睦

　
　

内
線（
２
２
８
５
～
８
︶

（
４
８
９
︶４
６
５
５	

高
津・緑
が
丘

（
４
８
１
︶７
４
１
１	

八
千
代
台

（
４
０
５
︶４
１
７
７	

村　

上

（
４
８
８
︶９
５
２
５	

阿　

蘇

（
４
８
１
︶３
５
１
５	

勝
田
台

社
会
福
祉
協
議
会
相
談
専
用

　

（
４
８
７
︶２
９
４
０

社
会
福
祉
協
議
会

　

（
４
８
３
︶３
０
２
１

環
境
緑
化
公
社

　

（
４
５
８
︶６
４
４
６

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

（
４
８
５
︶０
５
５
９

子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー

直
通
（
４
８
４
︶２
９
５
４

青
少
年
セ
ン
タ
ー

　

（
４
８
３
︶２
８
４
２

教
育
セ
ン
タ
ー

　

（
４
８
６
︶８
８
６
６

フ
レ
ン
ド
八
千
代

　

（
４
８
６
︶１
０
１
９

こ
と
ば
と
発
達
の
相
談
室

　

（
４
８
６
︶９
８
８
７

健
康
づ
く
り
課

　

（
４
８
3
︶４
６
４
６

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
相
談

専
用
（
４
８
５
︶７
３
３
３

障
害
者
支
援
課

市
役
所
１
階

　
　
　
第
３
相
談
室

職
業
相
談
室（
１
階
︶

建
築
指
導
課 生

活
安
全
課

※
予
約
制
以

外
の
各
種
相

談
は
当
日
受

け
付
け
。
15

時
30
分
ま
で

に
電
話
か
直

接
窓
口
で
申

し
込
み
を

市役所　 ４８３－１１５１（代表）

市役所
〒276-8501	大和田新田312-5
483-1151（代表）

新川周辺地区　　　　　　　
都市再生整備計画を変更
　26年３月に「新川周辺地区都市再生
整備計画」を変更しました。主な変更
内容は、一部事業の規模・期間の変更、
事業費の変更に伴う交付対象事業費の
増額などです。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。　　（都市計画課）

軽自動車などをお持ちの人へ
　４月１日現在で原動機付自転車や軽
自動車などを所有している人に、軽自
動車税納税通知書を５月上旬に発送し
ます。納期限は６月２日㈪です。期限
内納付にご協力ください。
　口座振替扱いの納税通知書は、はが
きで送ります。
■軽自動車税の減免　次の軽自動車な
どは減免の対象になります。
　 ▼身体または精神に障害があり、歩
行が困難な人のために使用するもの　

▼公益のため専用すると認められるもの
　減免を受ける場合は、納期限の７日
前までに申請してください。必要な書
類など、詳しくは市民税課へ。

市役所、支所・連絡所で　　
県税が納められます
　自動車税や不動産取得税などの千葉
県税は市役所会計課窓口、支所・連絡
所でも納められます。自動車税の納期
限は６月２日㈪です。　（会計課）

国民年金｢学生納付特例制度｣
の手続きを
　大学、短期大学、大学院、専門学校、
予備校、そのほか学校法人の認可を受
けている学校の学生で、本人の前年所
得が一定基準以下の場合（家族の所得
は問いません）、「学生納付特例制度」の
申請をして承認を受ければ、４月分か
ら27年３月分までの保険料の納付が猶
予されます。
　学生納付特例制度の承認を受けた期
間は、受給資格期間に含まれます。た
だし、老齢基礎年金の受給額には反映

されません。
　承認された期間から10年以内であれ
ば、保険料をさかのぼって納めること
（追納）ができます。猶予を受けた期間
の翌年度から起算して３年目以降に追
納する場合は、当時の保険料に加算金
が上乗せされます。
　学生納付特例を希望する人は、年金手
帳、学生証または在学証明書（コピー可）
を持参し、市役所国民年金室か支所・
連絡所で申請を。同居の親族など代理
人が申請する場合は、被保険者の印鑑
と代理人の身分を証明する物（運転免
許証や保険証など）も必要です。

(国民年金室)

赤十字活動資金へのご協力を
　５月・６月は赤十字運動月間です。
赤十字では、人道的事業を推進するた
め、事業資金や献血などの各種活動へ
の協力をお願いしています。
　詳しくは、日本赤十字社千葉県支部
043-241-7531へお問合せください。

（健康福祉課）

　　 子育て支援専門員　　
　　（助産師）
　 ▼業務　妊産婦・乳幼児の相談など
の援助　 ▼資格　助産師の免許　 ▼身
分　非常勤職員　 ▼勤務　月曜～金曜
日のうち４日間、午前９時～午後５時。
６月１日～27年３月31日。　 ▼報酬　
月額18万7,600円　 ▼選考　書類選考
と面接。日程は後日連絡　 ▼応募方法
５月15日㈭までに、履歴書（写真貼付）
と作文「子育て支援専門員の応募にあ
たって」（400字詰め原稿用紙２枚以内）
を母子保健課（〒276-0042ゆりのき
台2-10保健センター内 486-7250）
へ持参または郵送。履歴書・作文は非
公開、返却しません　　（母子保健課）

５月３日㈷～６日㉁はふれあい　　
プラザのプールが中学生以下無料
　５月３日㈷～６日㉁の間、市内在住
または在学の中学生以下の子どもは、
ふれあいプラザの温水プールを２時間
まで無料で利用できます。
　利用時間は午前９時30分～午後８時。
水泳帽子をお持ちください。期間中は、
こどもの日のイベントも開催します。

（ふれあいプラザ 487-1511）

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます。

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

※祝日はお休みです

５
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課の窓口（１階）
11日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります

●納税相談（３階）
25日㈰午前９時～午後４時
●国民健康保険料の相談（１階）
25日㈰午前９時～午後４時

たくさん聞いて不安を解消しましょう。
母子健康手帳と一緒に交付した、すく
すくセット内の教室の案内を参考に各
地域子育て支援センターへ電話で申し
込んでください。
■６月の日程　３日㈫…トップス（米
本南保育園内）、17日㈫…こあら（高津
南保育園内、20日㈮…のびのび（ゆり
のき台保育園内）

歩いてはじめる　
健康づくり講座

　日々の歩き方をちょっと変えること
で運動効果が高まります。楽しく効果
的なウォーキングとストレッチ体操で
健康的な自分づくりをはじめてみませ
んか。医師に運動を制限されていない
運動初心者対象。飲み物、スリッパな
どの内履き、ビニール袋（外履き入れ）、
運動ができる服装、運動靴（外履き）
持参。先着30人。
　 ▼日時　６月５日・12日・19日・26
日のいずれも木曜日、午前９時30分～
11時30分　 ▼場所　市民体育館　 ▼費
用　保険代80円　 ▼申し込み　30日㈮
までに電話で健康づくり課へ

食からはじめる健康づくり講座
野菜たっぷりバランスアップ
　「野菜たっぷり」を意識した食事は、栄
養バランスがよく、からだもおなかも
スッキリ。お口のケア・こころの健康
についてもお話しします。先着24人。

　 ▼日時　６月４日㈬・11日㈬午前９
時30分～正午。２日間で１コース

２歳６か月児　　
歯科健診（予約制）

　歯科医師による健
診や相談、歯科衛生
士の歯みがき実習を
行います。
　 ▼日時　６月16日
㈪、７月２日㈬・４日㈮。受け付けは午
後１時～１時30分　 ▼場所　保健セン
ター　 ▼対象　23年12月生まれ　 ▼申
し込み　健診日の１週間前までに電話
で母子保健課へ

１歳６か月児・３歳児健康診査
　お子さんの発育・発達や生活習慣、
子育ての状況などを、かかりつけの医
師と確認する大切な機会ですので、ぜ
ひ健診を受けましょう。対象者には個
別に通知します。転入などで通知が届
かない場合にはご連絡ください。
【１歳６か月児健康診査】 ▼対象　１歳
６か月～２歳未満　※歯科健診は１歳
10・11か月に保健センターで行います。
詳しい日程は、封書でお知らせします
【３歳児健康診査】　 ▼対象　３歳４か
月～４歳未満　

プレママ教室
　友達をたくさん作って、妊娠・出産・
子育てを楽しみましょう。
　 ▼日時／内容　６月５日㈭午後１時
15分～４時30分／助産師による妊婦体
操、食生活（妊婦さんの食事や離乳食）、
お口の健康　※15分前から受け付け

▼場所　保健センター　 ▼対象　初め
て赤ちゃんを迎える人。なるべく妊娠
７か月前後を目安に受講を。２人目以
降の場合は要相談　 ▼持ち物　母子健
康手帳、筆記用具、エプロン、フェイ
スタオル、飲み物。動きやすい服装で参
加を　 ▼申し込み　電話で母子保健課へ

マタニティ広場
　地域子育て支援センターで妊婦さん
や先輩ママとの交流会を開催。出産準
備や分

ぶんべん
娩のこと、子育てのことなど、

〒276-0042	ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　健康づくり課　 483-4646

募集

５
月
の
献
血

●11日㈰午前10時～11時45分・
午後１時～４時、ユアエルム八
千代台店
（八千代ライオンズクラブ主催）
※年齢や健康状態により、献血
できない場合があります。詳し
くは千葉県赤十字血液センター
457-0711
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

各公民館　◆１歳児親子学級・全６回
親子で楽しく遊びながら発達段階に合
わせた親の関わり方を学びます。講座
終了後は、サークルとして活動するこ
ともできます。市内在住の24年４月２
日～25年４月１日生まれの子とその保
護者対象。各会場先着20組、重複申し
込みはできません　時開催曜日は表を
参照。時間はいずれも午前10時～正午
費 500円（保険代ほか）。材料費などの
実費はその都度集めます　申午前９時
から電話で希望する会場へ

文化伝承館 458-1700　
◆伝統文化に親しむ会②

「舞と茶の世界－上方舞
鑑賞とお茶会－」　舞と茶のコラボで
す。宮中舞から発し、優雅で洗練され
た舞として伝わる上方舞を鑑賞した後、
お茶（薄茶）をいただきます。茶はお
客様を一同に招く大寄せの茶会です。
古典の世界を楽しみませんか。初めて
の人歓迎。先着40人　時６月１日㈰午
後２時～４時　費 600円（薄茶・和菓
子代など）　申電話か直接同館窓口へ
◆八千代の伝承文化を習おう「昔遊び
編」①　昔懐かしい遊びを親子で体験
しませんか。ベーゴマ、竹馬、お手玉、
あやとり、折り紙など達人たちが指導
します。小学生以上の子どもから大人
まで対象。先着50人　時５月24日㈯午前
10時～正午　申電話か直接同館窓口へ

郷土博物館 484-9011
◆自然観察会　春の里山
散策　萱田町周辺の里山

を散策し、植物などの自然を観察しま
す。飲み物持参。先着30人　時５月25
日㈰午前９時～正午(小雨決行)　所市
民体育館近くの東洋バス「体育館前」
停留所集合・解散　費 100円（傷害保険
代）　申電話か直接同館窓口へ
◆企画展講演会「土器に記された思い
―墨書土器が語るもの―」　市内や周
辺の遺跡で出土した資料から、奈良・
平安時代の集落・寺院・国府などの関
連について探ります。先着100人　時５
月18日㈰午後１時30分～３時30分
申電話か直接同館窓口へ

総合生涯学習プラザ
487-3718　◆超初心者の
ためのスマートフォン教

室　代表的な操作方法、電話のかけ方、
文字入力、メール、音声入力による検
索方法、地図アプリ体験など。先着20
人　時５月26日㈪午後２時～４時
申電話か直接同プラザ窓口へ
消防本部警防課 459-7804　◆普通救
命講習①成人、②小児・乳児　ＡＥＤ
を含む心肺蘇生法など。修了者には「普
通救命講習修了証」を交付。市内在住
または在勤・在学の人対象。①先着20人、
②先着15人。※申込者が少数の時は、
中止の場合あり　時①５月18日㈰午前
９時～正午　②５月25日㈰午前９時～
正午　所消防本部　費 530円（教本代な
ど）　申①は９日㈮までに、②は16日
㈮までに電話で同課へ。午後５時以降
と土曜・日曜日、祝日は 459-2441へ
勝田台中央公園小体育館 487-7667　
◆女性のためのリフレッシュ健康体操
教室　音楽にあわせて、楽しく美しく
健康に。シェイプアップにも効果的。
誰でも簡単に始められます　時毎週水
曜日午後１時30分～３時　費１回500円
申当日直接同館へ
地域子育て支援センター　◆子育てワ
ークショップ「おしゃべり広場」　子
育てに関することをお母さん同士でお
しゃべりしませんか。保育あり、要予約。
時間はすべて午前10時15分～11時45分。

【のびのび 486-6716】自分らしく子育
て／５月１日㈭　【たんぽぽ 482-09
25】子育て中のイライラのこと／５月
９日㈮　【トップス 488-1632】きょ
うだいの子育て、どうしてる？／５月
20日㈫　【こあら 450-0942】イヤイヤ
の時期、どう付き合う？／５月22日㈭

　特に表示されていないものは受講無
料です。詳しくは各主催者に問い合わ
せてください。

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

阿蘇公民館 488-1185
◆そば打ち教室（入門）・
全６回　基礎から二八そ

ばを学びます。先着８人。筆記用具、
エプロン、バンダナ、布巾持参　時５
月30日、６月６日・13日・27日、７月
４日・11日いずれも金曜日午前９時30
分～午後２時　費 6,000円　申午前９時
から電話か直接同館窓口へ
勝田台公民館 485-5202　◆やちよの
自然発見　勝田地区に残る自然の中を
散策し、変わりゆく地域とそこに生息
する動植物について学びます。先着15
人。飲み物、タオル、筆記用具持参。
運動靴に動きやすい服装で　時５月22
日㈭午前９時30分～11時30分。雨天中
止　費 50円（保険代）　申７日㈬午前
９時から電話で同館へ
◆緑の講習会・全２回　リュウキュウ
アサガオとゴーヤの育て方と緑のカー
テンのつくり方を学びます。成人対象。
先着20人　時５月30日㈮午後１時30分
～４時　費 300円（材料費）　申７日㈬
午前９時から電話か同館窓口へ
八千代台公民館 483-5553 　◆おはな
しと映画の会　フランネルシアター、
おはなし、映画を楽しみます。楽しい
工作もあります　時５月10日㈯午前10
時30分～11時45分　申当日直接同館へ
睦公民館 450-2390　◆大菊三本立て
作り・全５回　大菊の育て方、手入れ
方法など。市内在住または在勤の成人
対象。先着10人　時５月～10月。第１
回目は５月20日㈫　費材料費など実費
申９日㈮までに電話か直接同館窓口へ
緑が丘公民館 489-4919　◆はじめて
のパソコン・全３回　ウインドウズ７
を使って、基本操作やインターネット
の閲覧方法などを学びます。市内在住
の成人対象。抽選14人。24年度以降同
講座を受講した人はご遠慮ください　
時５月26日㈪・29日㈭・30日㈮午後１
時30分～４時　申往復はがきに講座名・
住所・氏名・電話番号・返信先を書き、
〒276-0049緑が丘3-1-7同館へ郵送。５
月７日㈬消印有効。一人１通。直接持
ち込み不可

市民団体に花苗を配布
　環境緑化公社では、緑化推進のため、
市民団体にサルビアと小菊の苗を配布
します。数量限定です。 ▼条件　①指
定日時に配布場所で、直接受け取りが
できること　②集会施設や道路に面す
るなど公益性が高い場所に植え、公社
規定の名札（配布時指示）を自作、設
置すること　③植えた後に確認用写真
数点を公社に送付すること　 ▼配布日
時　６月18日㈬・19日㈭午後２時～３
時30分または20日㈮午前10時～11時30
分（日時は公社で指定）　 ▼配布場所　
環境緑化公社（衛生センター）　 ▼申
し込み　５月14日㈬必着で、往復はが
きに団体名、花苗名と希望本数、受取
人の住所、氏名、電話番号を書き、〒
276-0046大和田新田584-1環境緑化公
社 458-6446へ郵送

▼場所　保健センター　 ▼申し込み　
電話で健康づくり課へ

習志野健康福祉センターから
■ＨＩＶ抗体検査と肝炎検査（予約制）
　同時に梅毒・クラミジア・Ｂ型肝炎・
Ｃ型肝炎の検査も受けられます。肝炎
のみの検査も可。 ▼日時　５月１日㈭、
６月５日㈭午後１時～２時・午後５時
30分～７時、５月15日㈭午後１時～２
時　 ▼場所　習志野保健福祉センター

▼申し込み　疾病対策課 475-5154。
２週間前から受け付け
■精神保健福祉相談　精神疾患や心の
健康について、精神科医が相談に応じ
ます。 ▼日時／場所　６月10日㈫午後
２時から／習志野健康福祉センター　
６月３日㈫・24日㈫午後２時から／八
千代市障害者福祉センター　 ▼申し込
み　地域保健課 475-5152
■ピアサポート相談　精神障害の経験
者が相談に応じます。 ▼日時　６月17
日㈫午前９時15分から　 ▼場所　習志
野健康福祉センター　 ▼申し込み　地
域保健課 475-5152
■小児慢性特定疾患治療研究事業継続
申請手続き　 ▼日時　６月２日㈪～７
月25日㈮午前９時～11時30分、午後１
時～４時30分（土曜・日曜日、祝日を除
く）　 ▼場所　習志野保健福祉センター

▼問い合わせ　地域保健課 475-5153

会場名 電話番号 開設曜日
開設時期
開講日

大和田公民館 482-0845 第２・４水曜日
５月～９月
５月28日

高津公民館 450-0353 第１・３火曜日
６月～９月
６月３日

勝田台公民館 485-5202 第１・３火曜日
６月～９月
６月３日

八千代台公民館 483-5553 主に第２・４火曜日
５月～９月
５月27日

村上公民館 485-5452 主に第１・３木曜日
５月～９月
５月29日

睦公民館 450-2390 第１・３金曜日
６月～９月
６月６日

八千代台
東南公民館 485-4811 第１・３水曜日

５月～９月
５月21日

緑が丘公民館 489-4919 主に第１・３金曜日
６月～10月
６月20日

総合生涯
学習プラザ

488-1185
※受付は阿蘇
公民館　

第１・３
木曜日

６月～10月
６月５日

主に第１・
３金曜日

５月～９月
５月30日

■
５
月
の
習
志
野
演
習
場
訓
練
日
程　
気
象
条
件
な
ど
に
よ
り
一
部

変
更
ま
た
は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。【
落
下
傘
降
下
訓
練
】飛

行
機
…
14
日
㈬
〜
16
日
㈮
、19
日
㈪
〜
21
日
㈬
、23
日
㈮
８
時
〜
18
時
。

22
日
㈭
８
時
〜
21
時
。ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
…
13
日
㈫
、26
日
㈪
、28
日
㈬
、

30
日
㈮
８
時
〜
18
時
、12
日
㈪
、27
日
㈫
８
時
〜
21
時
。【
ヘ
リ
コ
プ
タ

ー
離
着
陸
訓
練
】８
日
㈭
、９
日
㈮
、13
日
㈫
、26
日
㈪
、28
日
㈬
〜

30
日
㈮
８
時
〜
20
時
、12
日
㈪
、27
日
㈫
８
時
〜
21
時
。最
新
の
日
程
は

市
Ｈホ
ー
ム

Ｐペ
ー
ジ

で
確
認
を
。習
志
野
駐
屯
地
広
報
班
（
４
６
６
）２
１
４
１

■
千
葉
県
調
理
師
試
験　
試
験
日
７
月
23
日
㈬
、
幕
張
メ
ッ
セ
展
示

ホ
ー
ル
８
。
受
験
資
格
は
中
学
校
卒
業
以
上
で
、
飲
食
店
な
ど
で
２

年
以
上
の
調
理
業
務
に
従
事
し
た
人
。
願
書
受
付
は
５
月
20
日
㈫
〜

22
日
㈭
。
願
書
配
布
・
問
い
合
わ
せ
は
習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
（
４
７
５
）５
１
５
３
へ

【
卓
球
】

　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
の
人
対
象
。
一
般
男
子（
Ｓ
）、

一
般
女
子（
Ｗ
）、
シ
ニ
ア
男
女（
Ｓ
）、
50
歳
以
上
・
グ
ラ
ン
ド
シ

ニ
ア
男
女（
Ｗ
）60
歳
以
上
、
中
学
生（
Ｓ
）。
リ
ー
グ
戦
と
順
位
別

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦　
▼
日
時　
５
月
25
日
㈰
午
前
８
時
30
分
か
ら

受
け
付
け　
▼
場
所　
市
民
体
育
館　
▼
参
加
費　
一般
６
０
０
円
、

中
学
生
４
０
０
円　
▼
申
し
込
み　
は
が
き
で
〒
２
７
６

－

０
０

４
２
ゆ
り
の
き
台
７

－

17

－

１
徳
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勝
美
（
４
８
４
）３
０
５
１

へ
郵
送
。
15
日
㈭
必
着
。
市
卓
球
連
盟
Ｈホ
ー
ム

Ｐペ
ー
ジ

で
も
申
し
込
み
可

【
剣
道
】

　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
お
よ
び
卒
業
生
・
市
剣
道
連
盟

会
員
の
人
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象
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小
学
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低
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高
学
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、
中
学
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男
子
・
女
子
、

高
校
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男
子
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女
子
、
一
般
男
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３
段
以
下
、
４
段
以
上
、
一
般

女
子
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人
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▼
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市
民
体
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参
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会 員 募 集

●スポーツ吹矢（八千代緑が丘支部）　性別・年齢不問。無
料体験は随時受け付け。第２・４・５水曜日13時～17時、緑が
丘自治連合会館。入会3,000円。１回500円。笠原 450-5944
●イーゼル会　一緒に油絵・水彩を楽しみませんか。初
心者歓迎。第２・４水曜日13時～17時、八千代台東南
公民館。入会1,000円、月2,000円。田中 484-5703
●大和田南空手教室（糸洲会八千代）　園児、小・中学生、
高校生、女子一般、男子一般。毎週土曜日12時～15時
の部、18時～20時の部。大和田南小学校体育館。月3,000
円。岩澤 482-7616
●英会話「セサミ」　初級レベル。2020年東京オリンピッ
クを目指して英会話を始めませんか。オーストラリア人講
師が教えます。第１・３木曜日19時～20時40分、勝田台
公民館。入会2,000円、月2,500円。松下 484-6342

会員募集は不定期掲載です。今号では25年12月20日
までに受け付けたものを掲載しています。

広報やちよは、市ホームページでも見ることができます(PDF版)

●この欄のお問い合わせは消費生活センターへ。受け
付けは、土曜・日曜日、祝日を除く午前８時30分から
午後５時まで（午後４時～５時は 483-1151へ）
【あげます】　 ▼幼児用おまる（補助便座・踏み台付き。
新古品）　 ▼キャノンプリンターインク「７ｅ」（色：
マゼンダ・黒・シアン）
【ゆずります／有料】　 ▼キャノン製コピー機（家庭用）

▼団地用網戸（大：183㎝×88㎝、小：94㎝×63㎝）

※消費生活センターでは、食品の放射性物質検査も実
施しています

リサイクル・ガイド
消費生活センター　485-0559

財政診断市民報告会を開催

緑が丘図書館で「開館10周年記念おはなし会」

やちよ観光ガイドブックができました

J：COMチャンネル（デジタル放送
11ch デジアナ変換放送2ch)で１〜
15日12時、20時30分／各15分間

平成26年度八千代市予算

　緑が丘プラザは、公民館と図書館の複合
施設として16年４月にオープンしました。
４月２日、緑が丘図書館で開館10周年記念
おはなし会が開催され、59人が参加しました。
　毎週水曜日に開催している30分間のおは
なし会を、今回は１時間に拡大。４月１日
に緑が丘図書館が10歳を迎えたことから、
誕生日ケーキの紙芝居「ケーキだほいほい」
を始め、大型絵本の読み聞かせやパネルシ
アターなどを行いました。定番の手遊び「あ
たま　かた　ひざ　ぽん」では、いつもと
違う遊び方に子どもたちは大はしゃぎ。最
後はスペシャルゲストのやっちが登場し、
みんなで記念撮影をしました。

　３月29日、有識者に外部委託した財政診断の報告会を総
合生涯学習プラザで開催しました。「財政状況を市民一人ひ
とりの課題として捉えていただきたい」と秋葉市長があい
さつ。市の最大の課題は借金です。類似団体52市の中で、
市の借金の状況を示す２つの数値、実質公債費率（借金返済
額が財政に占める割合）は11.2％で45番目、将来負担比率
（借金総額が財政に占める割合）は76.6％で43番目となっ
ています。講師の地方自治総合研究所・菅原敏夫さんから
は「明確な目標値を定めることが大切。支出を減らし、ま
ずは52市の中位を目指しましょう」と説明がありました。
※類似団体…国勢調査をもとにした人口と産業構造により
全国の市町村を分類した結果、同じ類型に分類された市町
村のグループ。八千代市は「都市型」の「Ⅳ－１」に分類

▲シルエットクイズでは問題に答える子どもたちの声で会場はにぎやかに

▲「人件費など義務的経費も問題の一つ」と菅原さん
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選
評

やっち

　季節ごとのイベント、見
どころ、歴史、文化、農業
体験、ふるさと産品や逸品
など、八千代の魅力を満載
した観光ガイドブック（96
ページ）ができました。市
役所１階総合案内、情報公
開室、５階観光推進室、各支
所・連絡所、図書館、公民館

などで配布しています。市ホームページでＰＤＦ版
を見ることもできます。詳しくは、観光推進室へ。

●「社会福祉施設で多くの障害者・高齢者に利用・活
用していただきたい」と、ナブテスコ株式会社様と
大亜真空株式会社様から、介助用電動車いす２台を
寄附いただきました。現在、八千代市社会福祉協議
会と八千代市身体障害者福祉会に設置しています。

ありがとうございました

■Ｍダンスクラブパーティー　技術発表。トライアル
もあります。５月５日㈷13時～16時30分、八千代台文化
センター。1,000円（軽飲食付き）。大矢 090-9841-1612
■春・女性のための美活体操無料講習会　音楽に合わ
せてストレッチ、筋トレなどを行います。５月12日㈪
10時30分～12時、八千代台東町自治会館。13日㈫13時～
14時、フレッシュタウン自治会館。20日㈫９時20分～
10時50分、緑が丘自治会館。20日㈫11時～12時30分、
市民体育館。23日㈮14時～15時30分、市民会館。さく
らの会・原田 090-8347-7377
■デッサンサークル素描35周年作品展　村上公民館で
勉強している仲間たちの作品展。５月16日㈮～18日㈰
10時～ 17時、勝田台文化センター（最終日は16時ま
で）。小川 482-0365
■八千代ギターフェスティバル2014　市内３サークル

によるクラシックギターの合同演奏会。５月17日㈯13
時30分～16時30分、勝田台文化センター。高橋 484-6128
■春の写生会　５月18日㈰９時30分～16時、アンデル
セン公園。雨天中止。講師が指導します。送迎バス希望
者は勝田台駅北口ロータリーに８時50分集合。500円（小
学生以下無料）。入園料は各自負担。申し込みは５月10日
㈯までに八千代市美術アカデミー・酒井 482-5307へ
■初心者テニス教室・全４回　抽選40人。６月３日～
24日毎週火曜日９時～11時（予備日７月１日㈫）、新川
１番・２番コート。2,000円。市テニス協会ホームペー
ジから申込用紙をダウンロードし、５月10日㈯までに
459-1638へ申し込み。同協会・前田 090-8893-4718
■八千代市卓球連盟主催・家庭婦人親善卓球大会　団
体戦。１部、２部。チーム編成は当日抽選。一人でも可。
市内在住・在勤・サークル在籍者対象。６月10日㈫９時
受け付け。市民体育館。1,000円（スポーツ保険・弁当代含
む）。申し込みは５月28日㈬までに徳永 484-3051へ


