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公
共
施
設
再
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に
係
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言
書
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　市では子どもたちが安全に登下校できるよう、市内すべての小学１年生を対象
に「歩き方教室」を行っています。４月17日、村上北小学校の歩き方教室には、こ
の春入学した児童47人が参加。体育館に設置された模擬コースを使って、横断歩
道の渡り方や道路の歩き方などを練習しました。交差点では交通指導員と一緒に
「右、左、右」と声を出して車がこないか確認し、きちんと手を上げながら渡りました。
　歩き方教室が始まる前には、「セーフティーハンド」の贈呈式が行われ、県ト
ラック協会とサングリーン㈱から代表児童２人が受け取り、「ルールを守って元
気に登校します」と約束しました。

左
右
を
確
認
。
上
手
に
渡
れ
る
か
な

村
上
北
小
学
校
で
歩
き
方
教
室
を
開
催

　
３
月
６
日
に
提
出
さ
れ
た「
公
共
施
設
再
編
に
係
る
提
言
書
」に
つ
い
て

報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。
定
員
１
０
０
人
。
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で

す
。
当
日
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
▼
日
時　
５
月
22
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分（
午
後
６
時
開
場
）

▼
場
所　
八
千
代
台
東
南
公
共
セ
ン
タ
ー
５
階
ホ
ー
ル　
▼
問
い
合
わ
せ

公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
準
備
室
（
４
８
３
）１
１
５
１

　
八
千
代
産
ニ
ン
ジ
ン
の
品
質
を
競
う
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い
ま
す
。
当
日

来
場
し
た
消
費
者
に
審
査
し
て
も
ら
い
、
１
番
お
い
し
そ
う
な
ニ
ン
ジ
ン

を
選
び
ま
す
。
審
査
を
し
た
人
に
は
サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
て
も
ら
い
、
出
た

目
と
同
じ
本
数
の
ニ
ン
ジ
ン
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
し
ぼ
り
た
て
ニ
ン
ジ
ン
ジ
ュ
ー
ス
の
試
飲
も
行
い
ま
す
。　

　
▼
日
時　
①
一
般
消
費
者
審
査　
５
月
31
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
。
ニ

ン
ジ
ン
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
無
く
な
り
次
第
終
了　
②
展
示　
午
前
11
時
〜

午
後
１
時　
▼
場
所　
ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　
▼
問
い
合
わ
せ　
八

千
代
市
園
芸
協
会
事
務
局（
八
千
代
市
農
業
協
同
組
合
内
）
（
４
５
９
）

８
１
２
５　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
農
政
課
）

　
26
年
10
月
１
日
付
け
採
用
の
八
千
代
市
職
員
を
募
集
し
ま
す
。
募
集
要

項
と
申
込
用
紙
は
、
市
役
所
職
員
課
、
支
所
・
連
絡
所
で
配
布
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。郵
送
を
希
望
す
る
人
は
、

「
募
集
要
項
請
求
」
と
朱
書
き
し
た
封
筒
の
中
に
、
返
信
用
封
筒
（
角
２
。

返
信
先
を
書
き
１
２
０
円
切
手
を
貼
付
）
を
入
れ
、
〒
２
７
６

－

８
５
０

１
市
役
所
職
員
課
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
▼
募
集
職
種　
①
一
般
事
務
職（
身
体
障
害
者
対
象
）　
②
土
木
職
（
大

学
卒
）　
③
建
築
職（
大
学
卒
）　
④
保
健
師　
⑤
保
育
士
（
大
学
卒
・
短

大
卒
・
高
校
卒
）　
▼
募
集
人
数　
い
ず
れ
も
若
干
名　
▼
受
験
資
格　

①
昭
和
59
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
次
の
条
件
を
す
べ
て
満

た
す
人　
ア
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
、
イ
自
力
で
通

勤
で
き
、
介
助
者
な
し
に
職
務
の
遂
行
が
可
能
な
人
、
ウ
通
常
の
勤
務
時

間
に
対
応
で
き
る
人
、
エ
活
字
印
刷
文
の
試
験
問
題
に
対
応
で
き
る
人
、

オ
口
頭
に
よ
る
対
応
が
で
き
る
人　
②
〜
④
昭
和
59
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人　
⑤
大
学
卒
…
昭
和
59
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

短
大
卒
…
昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人　
高
校
卒
…
昭
和
63

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人　
▼
試
験
日　
１
次
試
験（
筆
記
）…
６

月
22
日
㈰　
▼
申
込
書
受
付
期
間　
５
月
15
日
㈭
〜
30
日
㈮
ま
で　
※
詳

細
は
募
集
要
項
で
確
認
を　
▼
問
い
合
わ
せ　
職
員
課
（
４
８
７
）５
１

１
１　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
職
員
課
）

「
に
ん
じ
ん
コ
ン
テ
ス
ト
」を
５
月
31
日
㈯
に
開
催

▲「セーフティハンド」を持った指導員と一緒に左右を確認。元気よく渡れました

発行／八千代市　〒276–8501 千葉県八千代市大和田新田312–５　 047–483–1151代表　 047–484–8824代表　発行日／毎月1日・15日　編集／総務企画部広報広聴課

募
集

八
千
代
市
職
員

●八千代の人口
19万3,332人� （-30人）
男 9万5,855人� （-67人）
女 9万7,477人� （+37人）
●八千代の世帯
8万2,634世帯�（+235世帯）
3月末現在。（ ）内は前月比

今号の紙面から

◆特定健診を受けましょう…………２
◆人間ドックを受けましょう………３
◆食品などの放射性物質検査………４
◆みんなで築こう人権の世紀………５
◆１％支援制度……………………別冊
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会　場 日　程

保健センター

７月22日㈫
９月22日㈪
10月18日㈯
10月23日㈭

ふれあいプラザ
７月23日㈬
９月２日㈫
10月22日㈬

阿蘇小学校
７月26日㈯
９月20日㈯
10月25日㈯

睦小学校
７月12日㈯
９月６日㈯

ま
す
。
６
月
議
会
か
ら
陳
情
の
審
査
は
委
員
会
ま
で
と
な
り
ま
す
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継　
本
会
議
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
生
中
継
し
ま
す
。

通
常
は
会
議
の
翌
日
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）
か
ら
録
画
中
継
で
も
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
議
会
事
務
局
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
議
事
課
）

視
覚
障
害
者
向
け
に

「
声
の
広
報
や
ち
よ
」
を
郵
送
し
て
い
ま
す

八
千
代
市
第
２
次
行
財
政
改
革
大
綱

前
期
推
進
計
画
（
平
成
26
年
度
版
）
を
策
定

　
３
〜
５
歳
の
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
「
つ
く
っ
て
あ
そ
ぶ
」
講
座
で
す
。
こ
の

時
期
の
お
子
さ
ん
は
、
工
作
・
お
絵
か
き
な
ど
で
豊
か
な
想
像
力
を
発
揮
し
、

イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
て
遊
び
ま
す
。
楽
し
く
「
パ
ク
パ
ク
か
え
る
」
を
作
っ

た
り
、
そ
れ
を
使
っ
て
音
楽
に
合
わ
せ
て
遊
ん
だ
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
３
〜

５
歳
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
対
象
。
先
着
28
組
。
動
き
や
す
い
服
装
で
。

　
▼
日
時　
６
月
14
日
㈯
午
前
９
時
45
分
〜
11
時
45
分　
▼
場
所　
総
合
生
涯

学
習
プ
ラ
ザ　
▼
材
料
費　
３
０
０
円　
▼
申
し
込
み　
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
生
涯
学
習
振
興
課
（
４
８
１
）０
３
０
９
へ

　
市
で
は
、第
２
次
行
財
政
改
革
大
綱
前
期
推
進
計
画
の
取
組
項
目
に
つ
い
て
、

進
捗
状
況
等
を
踏
ま
え
見
直
し
を
行
い
、
26
年
度
版
と
し
て
策
定
し
ま
し
た
。

　
26
年
度
版
で
は
、「
福
祉
系
情
報
シ
ス
テ
ム
の
再
構
築
」「
事
務
事
業
の
見
直

し
」「
青
年
館
管
理
運
営
の
方
針
」「（
仮
称
）八
千
代
市
観
光
振
興
計
画
の
策
定
」

「
公
民
館
管
理
運
営
方
法
の
見
直
し
」「
公
園
施
設
駐
車
場
の
有
料
化
」
の
６
項

目
を
取
組
項
目
と
し
て
位
置
付
け
、
８
項
目
の
取
組
内
容
を
変
更
し
ま
し
た
。

26
年
度
版
の
計
画
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
１
階
情
報
公
開
室
、
図
書

館
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
行
財
政
改
革
推
進
課
）

　
視
覚
障
害
者
向
け
デ
ジ
タ
ル
録
音
Ｃ
Ｄ
に
広
報
や
ち
よ
を
吹
き
込
み
、
毎
月

１
日
と
15
日
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。
視
覚
に
障
害
の
あ
る
人
で
郵
送
を
希
望
す

る
人
は
、
広
報
広
聴
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集　
声
の
広
報
は
、朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体「
朗

読
の
会
や
ち
よ
」
の
協
力
に
よ
り
吹
き
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
同
会
で
は
、
声
の

広
報
な
ど
を
朗
読
す
る
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
興
味
が
あ
る
人
は
、

研
修
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
▼
日
時　
５
月
20
日
㈫
〜
27
年
２
月
17
日
㈫
の
８
月
を
除
く
毎
月
第
３
火
曜

日
午
前
10
時
〜
正
午
（
全
９
回
）　
▼
場
所　
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
研
修
室　

▼
内
容　
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
鼻
濁
音
・
無
声
音
、
文
学
作
品
や
新
聞
の

コ
ラ
ム
の
読
み
方
、
広
報
や
ち
よ
の
読
み
方
な
ど　
▼
費
用　
年
２
０
０
０
円

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
朗
読
の
会
や
ち
よ
・

河
合

（
４
８
８
）８
９
８
８
へ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
広
報
広
聴
課
）

「
き
ら
ら
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
親
子
で
つ
く
っ
て

あ
そ
ぼ
う
！
パ
ク
パ
ク
か
え
る
」
の
参
加
者

募
集

26年度から新たに集団健診が加わりました

特定健康診査を受けましょう
　特定健康診査（特定健診）は、メタボリックシ
ンドローム（内臓脂肪症候群：メタボ）に着目し
た健診で、40歳以上の人を対象にしています。
八千代市では、健診対象者の約75パーセントが
健診を受けていません。24年の厚生労働省の
調査によると、男性の３人に１人、女性の５人
に１人がメタボ、またはその予備軍とされてい
ます。メタボは症状の早期発見が大切。今のう
ちから受診し、生活習慣を見直しましょう。

まずは体の状態を知りましょう
　メタボリックシンドロームとは、内臓脂肪型
肥満を中心に、高血糖、高血圧、脂質異常が複
数重なった状態のことです。自覚症状はありま
せんが、生活習慣を改善せずに放置すると動脈
硬化を進行させてしまいます。そのため、心臓
病や脳卒中などの重大な病気を引き起こす原因
となります。
　また、受診は自身の健康管理に重要なだけで

なく、将来の医療費も抑えられます。まずは特定
健診を受けて、自分の体の状態を知りましょう。

対象者に受診券を発送しました
　健診の対象者は、①八千代市国民健康保険加
入者（40歳以上）、②千葉県後期高齢者医療保険加
入者、③生活保護受給者（40歳以上）です。自己
負担金は原則800円、②③に該当する人は無料
です。対象者には受診券をお送りしていますの
で、12月末までに受けてください。

お問い合わせは
健康づくり課
483-4646へ

（
い
ず
れ
か
１
つ
を
選
ん
で
受
診
）

受　

診　

方　

法

検　

査　

内　

容

　市内56か所の委託医療機関で受けら
れます。受診できる医療機関は、お送
りしたお知らせの一覧表をご覧になる
か、健康づくり課へお問い合わせを。

①個別健診
　市内４か所の会場で実施します。
●日程は右表のとおり
●特定健診と一緒に、胸部レントゲン検診と前
　立腺がん検診（50歳以上・男性）が受けられ
　ます
●要予約・先着順。申込用紙に必要事項を記入
　して提出してください。申込用紙は受診券と
　一緒にお送りした、お知らせの中にあります
●６月６日㈮（必着）。申込結果は７月上旬に郵
　送します。希望日が定員になった場合、別の
　日や他の会場をご案内します

②集団健診 (26年度から追加 )

　特定健診の検査項目に加え、より詳
しい検査などを実施します。

③人間ドック
※３ページをご覧ください

①問診　　　
②身体測定（身長・体重・ＢＭＩ・
　腹囲※）※75歳以上は医師の判断
③医師の診察
④血圧測定
⑤尿検査（糖・蛋白）
⑥血液検査：脂質検査（中性脂肪・ＨＤ
　　　　　Ｌコレステロール・ＬＤＬ
　　　　　コレステロール）
　　　　　血糖検査（ＨｂＡ1ｃ）
　　　　　肝機能検査（ＧＯＴ・
　　　　　ＧＰＴ・γ-ＧＴＰ）
　＜追加＞腎機能検査（クレアチニン）

【必須項目】 【詳細検査】

貧血の既往歴がある、または医師の診察で貧血が疑われる場合

　ただし、高血圧や心臓病などの疾患により医療機関へ通院中の人や、最近の医療
受診でおこなった検査結果が明らかで、再度検査の必要がないと判断された場合は、
詳細な検査はおこないません。

この４項目すべてに該当し、医師が必要と判断した場合

肥満（腹囲）
男性：85cm以上
女性：90cm以上
または
BMI　25以上

血圧
収縮期
130mmHg以上
または
拡張期
85mmHg以上

脂質
中性脂肪
150mg/㎗以上
または
HDL
40mg/㎗未満

血糖
HbA1c
5.6％以上

心電図
検査

貧血
検査

眼底
検査
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26
年
第
２
回
定
例
会
は
、
６
月
４
日
㈬
に
開
会
す
る
予
定
で
す
。
会
議
の
日

程
な
ど
は
、
開
会
予
定
日
の
約
１
週
間
前
に
決
定
さ
れ
ま
す
。
請
願・陳
情
は
、

開
会
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
受
け
付
け
た
も
の
が
、
今
期
定
例
会
で
協
議
さ
れ

６
月
議
会
は
６
月
４
日
開
会
予
定

「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
を
実
施
し
て
い
ま
す

　
八
千
代
市
役
所
で
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
と
し
て
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
を
推

進
し
て
お
り
、冷
房
時
の
室
温
28
度
で
快
適
に
過
ご
せ
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル「
ク

ー
ル
ビ
ズ
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。今
年
度
は
、５
月
１
日
㈭
か
ら
10
月
31
日
㈮

ま
で
を
ク
ー
ル
ビ
ズ
期
間
と
し
、節
電
に
努
め
ま
す
。ま
た
、軽
装
や
暑
さ
を
し

の
ぐ
工
夫
な
ど
、市
民
へ
の
普
及
啓
発
を
よ
り
強
化
す
る
た
め
、６
月
か
ら
ポ
ロ

シ
ャ
ツ
を
着
て
勤
務
す
る
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。（
総
務
課
・
環
境
政
策
室
）

　八千代市では、国民健康保険の加入者を対象
に、人間ドック費用の助成を行っています。26
年度からは、人間ドックとがん検診の助成を一
緒に受けられるようになりました。
　健康を維持し、快適な生活を送るために年に
一度は人間ドックを受診して、自分の健康状態
を確認してみましょう。

人間ドックの助成を　　　　　
受けることができる人は
　助成の対象となるのは、次の条件をすべて満
たした人です。
●八千代市の国民健康保険に継続して１年以上
加入している人
●平成26年４月１日時点で34歳以上の人
●国民健康保険料に未納がない世帯の人
　26年度の特定健康診査(特定健診)を人間ドッ
クより先に受診した人は対象外です。また、助
成が受けられるのは年度ごとに一人１回です。

人間ドックとがん検診の助成が
一緒に受けられます
　今年度から、人間ドックを受診する場合に、
「胸部レントゲン検診」「胃がん検診」「大腸が
ん一次検診」を受診した場合、助成が一緒に受
けられるようになりました。がん検診の助成対
象は４月１日現在で40歳以上の人で、健康づく

り課から受診券が郵送されます。医療機関へ予
約する時に、がん検診の受診券があることを申
し出てください。
　人間ドックを受診する際に、がん検診の受診
券を持参してください。受診当日に受診券を忘
れると助成が全て受けられません。

助成額と窓口負担の仕組み
　年齢によって助成額が異なります。市は人間
ドック総費用の７割（８割）を助成します。窓口
では人間ドックにかかる費用の３割（２割）と40
歳以上の人は特定健診の自己負担分、がん検診
も一緒に受診する場合はがん検診の自己負担分
をお支払いください。なお、助成額には上限があ
ります。上限を超えた分は自己負担となります。

助成を受けるためには事前に　
申請が必要です
　人間ドックの助成を受けるためには、受診す
る前に市役所で申請してください。支所や電話
では受け付けていません。また、申請前に人間
ドックや特定健診を受診した場合は助成が受け
られないのでご注意ください。
　助成の対象は、市内の登録された医療機関で、
26年12月31日までに受診した人です。医療機関
によって金額や追加できる検査が異なるので、
予約時にご確認ください。
【次の２つを市役所にお持ちください】
●八千代市の保険証
●特定健康診査受診券(40歳以上の人)

※１　75歳以上の人（後期高齢者医療制度の加入者）は加入期間にかかわらず国民健康保険と同様の助成が受けられます
※２　がん検診と一緒に受診する場合

○がん検診も一緒に受診する場合は、予約時に医療機関へ申し出てください
○期限間近になると医療機関が混み合います。早めの受診をお願いします

がん検診と一緒に受けてみませんか

人間ドックは助成が受けられます
■
年
齢
と
助
成
額
、
自
己
負
担
割
合
の
仕
組
み

■
人
間
ド
ッ
ク
受
診
ま
で
の
流
れ

お問い合わせは
国保年金課
483-1151へ

年齢区分 自己負担割合 助成限度額

昭和50年４月１日～
昭和55年３月31日生まれの人
（27年3月31日までに35～39歳になる人）

総費用の２割 総費用の8割
上限35,000円

昭和30年４月１日～
昭和50年３月31日生まれの人
（27年3月31日までに40～59歳になる人）

総費用の２割
＋特定健康診査自己負担分
＋がん検診自己負担分(※２)

総費用の8割
上限15,000円

昭和30年３月31日以前に生まれた人
（27年3月31日までに60歳以上（※１）になる人）

総費用の３割
＋特定健康診査自己負担分
＋がん検診自己負担分(※２)

総費用の7割
上限15,000円

八千代市
国民健康保険
加入者

国保
年金課

申請場所

利用承認証と受診券、
保険証を持参して
医療機関へ

長寿
支援課

受診券と
保険証を
持参して
市役所へ

利用承認
証を受領

（受診券添付）千葉県
後期高齢者
医療対象者

70～74歳の人へ
保険証をご確認ください

お手元の保険証は最新ですか

　70～74歳の人が医療機関にかかるとき、自己
負担割合がそれぞれ異なります。現役並みの
所得がある人の世帯は３割、今まで１割だっ
た人は継続して１割ですが、今年度新たに70
歳となる人は誕生日の翌月から２割になりま
す。負担割合は、８月１日からの更新時に毎
年、前年収入を基に判断します。

　昭和19年４月１日以前生まれの人で、自己
負担が１割の人には、３月に新しい保険証を
郵送しています。　表示が変わりましたので、
最新のものかご確認ください。紛失した、住
所変更などで届いていないなど手元にない場
合、市役所または支所で再交付手続きができ
ます。今年度70歳になる人は、誕生日の翌
月１日から保険証が変わりますので、誕生月
の下旬に新しい保険証を世帯主宛に簡易書留
で郵送します。

■１割負担の表示が変わりました

■自己負担割合が生年月日によって異なります

※毎月１日生まれの人は誕生日から変わります

自己負担割合 現役並みの
所得がある人

昭和19年４月１日
以前の生まれの人 １割

３割
昭和19年４月２日
以降の生まれの人

誕生日の翌月１
日から（※）２割

一部負担金の割合　２割
平成26年３月31日までは１割

一部負担金の割合　２割
特例措置により１割

こ
こ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
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検査の対象になる食材
　次のものが検査の対象になります。
・自家消費を目的に栽培や採取した農林産物
　（家庭菜園で栽培した野菜など）
・自家消費を目的に採取した魚介類
　（個人が釣った魚など）
・飲料用の井戸水
・スーパーなどで購入した食品
　販売を目的とするもの、採取場所が不明なも
の、水道水は検査できません。
　検査項目は、放射性セシウム１３４と１３７
です。検査は市役所第２別館消費生活センター
内の放射性物質検査室で行います。

検査の流れ
　①予約
・消費生活センター窓口または電話で申し込み

をしてください
・予約受付時間は、午前９時～正午、午後１時～
５時です（土曜・日曜日、祝日と年末年始を除く）
・１か月先までの間で検査日を決め、時間など
をお伝えします。検査時間は午前10時～正午、
午後１時～４時です（水曜・土曜・日曜日、祝日
と年末年始を除く）
・一人につき２つまでです
※予約なしの持ち込みは受け付けできません
　②食材の前処理
　検査は、食材を500ミリリットルの容器に入れ
て行います。下記の前処理方法で不要な部分は
取り除き、食べられる部分だけで500ミリリット
ル以上になるようにしてください
・細かく刻む、つぶす
（できればペースト状）
などを行い、未使用の
透明なビニール袋に入
れてお持ちください
・飲料物は550ミリリ
ットル以上必要です。
500ミリリットルのペットボトルいっぱいに入
れると550ミリリットル以上になります
・検査後の食材は持ち帰りとなります

　③検査
・予約した検査開始時間の15分前までに食材と
「八千代市食品等の放射性物質検査申込書」をお
持ちください。申込書は、消費生活センター窓口
にあります。市Ｈ

ホームページ
Ｐからダウンロードもできます

・検査終了後に検査結果通知書をお渡しします
（検査結果通知は証明書として使用できません）
・検査結果は月ごとに品目などを市ホームペー
ジで公表します。氏名などは公表しません

これまでの検査結果
　25年度の測定件数は98件です。そのうち、２
月から実施している給食食材の測定件数は30件、
消費者が持ち込んだ食材の測定件数は68件です。
放射性物質が検出されたのは下記の６件です。
給食食材はすべて不検出でした。

【市内で採取・購入したもの】

品目 件
数

セシウム134
（ベクレル／キログラム）

セシウム137
（ベクレル／キログラム）

シイタケ（原木） １ 15 24
生しいたけ（原木）１ 68 138

八重桜の葉 １ 不検出 11
シイタケ（原木） １ 51 139

計 ４

■国が定める食品中放射性物質の基準値
食品群 基準値（ベクレル／キログラム）

一般食品 100
牛乳  50

乳児用食品  50
飲料水  10

食材別の前処理方法 【市外で採取・購入したもの】

品目 件
数

セシウム134
（ベクレル／キログラム）

セシウム137
（ベクレル／キログラム）

きのこ
（シロハツタケ） １ 46 115

玄米 １ 不検出 16
計 2

※「不検出」は測定器で計ることができる一番低い数値（10
ベクレル／キログラム）未満のことです

　
５
月
25
日
㈰
は
、
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
の
日
で
す
。
千
葉
県
を
含
む
、
近
隣
１
都

10
県
で
環
境
美
化
活
動
を
行
い
ま
す
。
市
が
主
催
す
る
会
場
は
、
環
境
美
化
重

点
区
域
に
な
っ
て
い
る
新
川
両
岸
遊
歩
道
及
び
東
葉
高
速
鉄
道
の
八
千
代
中
央

駅
・
八
千
代
緑
が
丘
駅
周
辺
で
す（
各
会
場
と
も
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
）。
そ

の
ほ
か
、自
治
会
な
ど
が
主
催
す
る
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
も
各
地
域
で
行
わ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
加
入
し
て
い
る
自
治
会
な
ど
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
皆
さ

ん
も
参
加
し
て
、
市
内
の
散
乱
ご
み
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

　
▼
日
時　
５
月
25
日
㈰
午
前
９
時

〜
10
時（
小
雨
決
行
）。
各
地
域
で
の

活
動
時
間
は
、自
治
会
な
ど
に
直
接
確

認
し
て
く
だ
さ
い　
▼
会
場
／
集
合

場
所　
①
新
川
両
岸
遊
歩
道
／
総
合

運
動
公
園
多
目
的
広
場　
②
八
千
代

中
央
駅
・
八
千
代
緑
が
丘
駅
周
辺
／

各
駅
前　
③
各
地
域
／
各
自
治
会
な

ど
が
指
定
し
た
場
所

　
　
　
　
　
　
（
ク
リ
ー
ン
推
進
課
）

５
月
25
日
㈰
に
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
を
実
施

「
ガ
キ
大
将
の
森
」キ
ャ
ン
プ
場
の
利
用
を

先
着
順
で
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
認
知
症
の
基
礎
知
識
や
認
知
症
の
人
へ
の
接
し
方
を
学
び
ま
す
。
地
域
の
中

で
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」

を
増
や
し
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。
受

講
し
た
人
に
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
差
し
上

げ
ま
す
。
先
着
50
人
。
無
料
。

　
▼
日
時　
６
月
12
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　
▼
場
所　
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

第
３・４
会
議
室　
▼
申
し
込
み　
電
話
で
長
寿
支
援
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ

　
「
ガ
キ
大
将
の
森
」キ
ャ
ン
プ
場
は
、
青
少
年
の
た
め
の
野
外
活
動
体
験
施
設

で
、
キ
ノ
コ
型
の
宿
泊
棟（
キ
ャ
ビ
ン
）を
使
っ
て
手
軽
に
キ
ャ
ン
プ
が
で
き
ま

す
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
飲
酒
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
▼
対
象　
①
市
内
に
本
拠
地
が
あ
る
少
年
関
係
団
体
と
そ
の
引
率
者　
②
市

内
在
住
で
、
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
家
族　
※
い
ず
れ
も
20
歳
以
上
の

引
率
者
が
い
る
こ
と　
▼
利
用
期
間　
７
月
１
日
㈫
〜
10
月
31
日
㈮　
▼
利
用

時
間　
①
宿
泊（
１
泊
の
み
）…
午
後
２
時
か
ら
翌
日
午
後
１
時
ま
で　
②
一
時

利
用
…
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で　
▼
費
用　
無
料（
薪ま

き
代
は
実
費
）

▼
申
し
込
み　
電
話
か
直
接
青
少
年
課
窓
口
で
予
約
。
申
請
書
な
ど
を
使
用
予

定
日
の
１
か
月
前
か
ら
７
日
前
ま
で
に
同
課
窓
口
へ
直
接
提
出
。
詳
し
く
は
青

少
年
課
（
４
８
１
）０
３
０
６
へ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
参
加
者

食品などの
放射性物質検査を実施しています
　市では25年９月から、皆さんの食品に対する
放射性物質の不安を解消し、安全・安心を確保
するために、放射性物質検査を実施しています。
市内在住の人が対象で、費用は無料です。お問
い合わせは消費生活センター 483-1151へ

▲刻む場合は、ギョーザに
入れる具材の大きさが目安

▲測定で使用する米国キャピンテ
ック社製ＣＡＰＴＵＳ－３０００Ａ型

16市民
体育館
市民
体育館

市民会館

多目的
広場

新川大橋

村上橋

なかよし橋

至下市場

村上団地
入口

市営球場

警
察
署

■
新
川
周
辺
の
集
合
場
所

魚はミンチ状態にする。
ひれ、えら、骨など食べない部分は
取り除く。小魚など丸ごと食べるも
のは骨なども含める。

魚介類

精米などの状態で検査するので前処
理は不要

米・穀類

殻を割り、中身だけを持参
溶き卵の状態でも可

鶏卵

通常食べない部分は取り除く
・ナス、トマト　へたは取り除く
・リンゴ、梨　　芯は取り除く
・キャベツ　　　傷んだ葉、芯は
　　　　　　　　取り除く
・ピーマン　　　種は取り除く
・キノコ　　　　石突きは取り除く

野菜・果実

ミンチの状態にする。
骨付き肉は骨を取り除く。
ひき肉はそのままの状態で。

食肉
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　人権とは「人間が人間らしく生きる権利」で、
すべての人が生まれながらに持つ権利です。で
も、これだけでは抽象的で分かりづらいので、
具体例をあげてみましょう。あなたの身の回り
で次のようなことはありませんか。
・みんなから仲間はずれにされている
・いじめやリンチなどを受けている
・体罰を受けている 
・出身や社会的身分などで差別を受けている 
・変なうわさをたてられて困っている
・家主や地主から一方的に追い立てられている 
・障害を理由に差別や不当な扱いをされている 
・配偶者からの虐待や離婚の強制を受けている 
・女性というだけで不当な取扱いを受けている 
・ひどい騒音、悪臭などに悩まされている

　「人権侵害を受けている」、「人
権問題に関わるのでは」と思っ
たときは、気軽にご相談ください。
■特設人権相談所を開設
　千葉地方法務局と船橋人権擁護委員協議会で
は、「特設人権相談所」を開設します。いじめや
家庭問題など人権上の問題や悩みごとがある場
合は当日直接会場へお越しください。
　 ▼日時　６月２日㈪午前10時～午後４時　

▼場所　福祉センター４階　 ▼相談員　人権擁
護委員、法務局職員
■市役所の人権・悩みごと相談
　毎月第２木曜日午後１時～４時に市役所第３
相談室で人権擁護委員２人が相談に応じます
（６月と12月は日時、場所が異なります）。
　人権相談の日時は、広報やちよ１日号の６ペ
ージ「相談案内」に毎月掲載しています。お問
い合わせは、健康福祉課 483-1151へ。
■電話でも相談できます
　・全国共通人権相談ダイヤル 0570-003-110
　・子どもの人権110番 0120-007-110
　・女性の人権ホットライン 0570-070-810
　・千葉地方法務局船橋支局 047-431-3681
※いずれも祝日を除く月曜～金曜日午前８時30
分から午後５時15分まで
■人権擁護委員は身近な相談相手
　人権擁護委員は法務大臣から委嘱された民間
ボランティアです。人権についての正しい考え
を広めるとともに、私たちの人権が侵されない
ように見守り、人権侵害が起きた場合には、被
害者の救済を図ります。身近な相談相手として、
生活の安全、児童の虐待やドメスティックバイ
オレンス、差別や学校でのいじめなど、皆さん
の人権に関する相談にも応じます。

　スマートフォンに切り替える人が増え、いつ
でもどこでも気軽にインターネットを利用でき
るようになりました。匿名による書き込みが可
能なことを悪用して、個人の名誉やプライバシ
ーを侵害したり、差別を助長したりするなど、
さまざまな人権問題が起きています。

人権イメージキャラクター

　人権イメージキャラクターの「人KENまもる君」
と「人KENあゆみちゃん」は、漫画家やなせたかし
さんのデザインで誕生しました。
　２人とも、前髪が「人」の文字、胸に「KEN」の
ロゴで、「人権」を表しています。

◆人権擁護委員
土屋　吉弘 平野　公子 林　　眞晟 須堯　福美
平倉　英輔 齋藤　　博 望月　利男 木村　惠子
豊田　正昭 豊田　徳子

　人権は誰にでもあるものです。自分にもあり
ますし、相手にもあります。自分の権利だけ主
張していると、知らずに相手の人権を侵害して
しまうこともあります。こうならないためにも、
「自分がもし相手の立場だったら」と考えて行
動することが大切です。
　日常の何気ない言動が人権を侵害していない
か、もう一度考えてみましょう。

あなたの身の回りで
こんなことはありませんか

一人で悩まないで
まずは相談しましょう

インターネットを通じた人権侵害

相手の気持ちになって考えて

みんなで築こう人権の世紀

相手の気持ち、考えてますか
　人権と聞いて皆さんはどんなことを思い浮かべますか。「大切なもの」「守
らなければならないもの」など、漠然としたイメージはあっても、改めて
考えてみるとうまく説明できないという人も多いのではないでしょうか。

「人権を守ろう」という言葉は聞きますが、実際にどんなことに気をつけれ
ばいいのか、少し考えてみませんか。

お問い合わせは
 健康福祉課 483-1151へ

▲人権擁護活動シンボルマーク

▲人KENまもる君 ▲人KENあゆみちゃん

ささいな一言や行動が人権侵害につながることも

８月９日㈯の人権スポーツ教室に参加してみませんか

ある日のことです

祖　母：「今度、生け花教室を

　　　　開こうと思うの」

父　親：「今さらそんなことしな

　　　　くても」

母　親：「そうよ、お母さん、

　　　　年を考えてください」

子ども：「年をとると、自分のしたいこと

　　　　をしてはいけないの？」

　仕事や社会参加に意欲を持っている高齢者は多く
います。あなたが年齢を理由に社会参加の機会を奪
われたり、自由に意見が言えなかったりしたらどの
ように思うでしょうか。みんながいきいきと過ごせ
る方法を考えてみませんか。

マンションの一室に住む家族の会話です

　異なる文化や習慣などで外国人を敬遠するような
ことはないですか。外国人による犯罪が報じられる
と、短絡的にその国の人すべてが悪いという言い方
をする人もいます。偏見にとらわれず、お互いに認
め合う多文化共生社会を実現しましょう。

母　親：「今度うちの隣に

　　　　外国の人が　る

　　　　んですって」

父　親：「どこの国の人かな」

母　親：「言葉や習慣が違うんでしょ。うま

　　　　くやっていけるかしら」

子ども：「どうして心配なの？学校にいる外

　　　　国人の先生はとても楽しいよ」

　プロバスケットボールチーム「千葉ジェッツ」
の選手によるバスケットボール教室を開催。プ
レーだけでなく、チームワークの大切さや相手
を思いやる心を伝えます。教室の参加者には、
選手との記念撮影やサイン会も行います。対象

は市内在住または在学の小学校４年生～６年生
で、事前に申し込みが必要です（抽選80人）。選
手による人権トークショーも行います。トーク
ショーや教室の観覧は自由です。
　 ▼日時　８月９日㈯午後１時30分～４時30分。
午後１時から受け付け　 ▼場所　市民体育館　

▼参加費　50円（保険代）　 ▼申し込み　はがき
か市内小学校に配布する申込用紙に、氏名・学
年・性別・住所・電話番号・学校名・バスケッ
トボール経験の有無・ボールの有無・保護者氏
名・家族観覧の有無・選手への質問を記載し、
〒276-8501市役所健康福祉課へ郵送。申し込
み期間は６月１日㈰～20日㈮です。申込用紙は
市ホームページからダウンロードもできます
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

総合生涯学習プラザ・プール
利用時間の制限
　学校行事（プール授業）で使用する
ため、次の期間はプールが利用できま
せん。他の施設については通常通り利
用できます。
　▶日時　土曜・日曜日を除く６月２日
㈪〜７月４日㈮午前９時〜午後１時　
▶問い合わせ　同プラザ 487-3719

生活保護の　　　　　　　　
生活扶助基準を改定
　国民の消費動向や社会経済情勢を総
合的に勘案して、26年４月から生活扶
助基準が改定されました。
【基準生活費の例（月額）】　▶標準３人
世帯（33歳父、29歳母、４歳子の場合）…
15万円　▶母子２人世帯（30歳母、４
歳子の場合）…13万4,080円　▶高齢者
単身世帯（68歳の場合）…７万2,900円
　基準生活費は、世帯構成（年齢、人数、
家族形態など）によって異なります。
また、住宅、教育、介護、医療扶助などは
別に基準があります。　（生活支援課）

新築・増築したお宅へ　　　
家屋調査に伺います
　家屋調査は、固定資産税・都市計画
税の算定に必要な家屋の価格を決定す
るために行うものです。対象となるお
宅には、事前に連絡するか、調査員が
訪問し、調査日程について調整します。
　▶対象　26年１月２日〜27年１月１
日に新築または増築した家屋　　　　
　　　　　　　　　　　　（資産税課）

国民年金保険料はクレジット
カードで納付できます
　国民年金保険料は金融機関・郵便局・
農協・コンビニエンスストアでの現金
納付や金融機関などの口座振替納付の
ほかに、クレジットカードによる納付
ができます。被保険者本人が事前に年
金事務所に申し込むと、各クレジット
カード会社が日本年金機構に立て替え
納付を行います（クレジットカードを
提示し直接窓口で納付することはでき
ません）。申し込みは、船橋年金事務
所 424-8811へ。申込用紙は、市役所国
民年金室でも配布しています。

（国民年金室）

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

勝田台公民館 485-5202
◆季節にあわせた寄せ植
えを作ろう　春や夏の植

物を使った季節感豊かな寄せ植えを作
ります。市内在住の成人で寄せ植えの
初心者対象。先着20人。作業用手袋、
園芸バサミ、割り箸１膳、作品持ち帰
り用の入れ物（レジ袋など）持参　時５
月28日㈬午前10時〜正午　費 1,500円
（材料費）　申午前９時から電話で同
館へ
◆ロイヤルベビーマッサージ体験会
赤ちゃんとパパやママのスキンシップ。
新生児〜６か月児程度とその保護者対
象。各回先着15組。大きめのタオル、
飲み物持参　時６月12日㈭・26日㈭午
前10時〜11時30分　費 500円（オイル
代）　申午前９時から電話で同館へ
村上公民館 485-5452　◆初心者のE
xcel＆ムービー作成講座　Excel機能
の活用（基本・合計・家計簿作成）や
写真の撮りおきデータからスライドシ
ョー（ムービー）を作成します。市内
在住または在勤の成人対象。先着10人。

●
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
と
カ
ス
テ
ジ
ャ
ー
ノ
を
た
の
し
む
会　
プ
ラ

テ
ロ
と
私
、魔
笛
な
ど
を
演
奏
。
18
日
㈰
13
時
30
分
開
演
、勝
田
台
文

化
セ
ン
タ
ー
。
エ
ス
テ
ュ
デ
ィ
オ
モ
ラ
タ
ラ
ス
・
町
井
（
４
８
３
）

７
４
０
４

●
木
版
画
作
品
展　
木
版
画
の
や
わ
ら
か
い
風
合
い
を
生
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。年
賀
状
や
カ
レ
ン
ダ
ー
も
展
示
し
ま
す
。21
日
㈬
〜
26
日
㈪

10
時
〜
19
時（
初
日
の
み
12
時
か
ら
）勝
田
台
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ラ

リ
ー
。
木
版
画
サ
ー
ク
ル
光
彩
・
友
澤
（
４
５
９
）１
０
５
８

●
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
体
験
会　
ダ
イ
エ
ッ
ト
・
集
中
力
強
化
に
最
適
な

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。24
日
㈯
18
時
〜
20
時
、勝
田
台

会
館
。
25
日
㈰
14
時
〜
16
時
、緑
が
丘
連
合
自
治
会
館
。
各
回
10
人
。

１
０
０
０
円（
用
具
代
ほ
か
）。
日
本
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
協
会
上
総
村
上

支
部
・
黒
沢
（
４
８
４
）７
５
６
８

●
緑
が
丘
ロ
ー
ズ・ハ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
24
日
㈯・25
日
㈰
開

催　
24
日
㈯
17
時
〜
20
時
、ば
ら
の
ブ
ー
ス
、軽
音
楽
の
生
演
奏
な
ど
。

緑
が
丘
駅
前
北
口
広
場
で
。25
日
㈰
10
時
〜
15
時
、子
ど
も
ス
テ
ー
ジ
、

ふ
る
さ
と
音
頭
の
盆
踊
り
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、模
擬
店
な
ど
。
こ

の
ほ
か
、
東
日
本
大
震
災
の
被
害
者
や
台
風
26
号
に
よ
る
水
害
の
被

害
に
あ
っ
た
高
津
中
学
校
へ
の
募
金
活
動
を
行
い
ま
す
。
緑
が
丘

駅
前
南
口
広
場
で
。
同
実
行
委
員
会（
明
治
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
内
）

（
４
５
０
）０
２
３
１

●
野
ば
ら
の
会
演
奏
会
～
忘
れ
な
い
こ
の
思
い
～　
独
唱
と
合
唱
の

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
。
東
日
本
大
震
災
の
被
災
者
に
応
援
の

歌
声
を
届
け
た
い
と
思
い
ま
す
。６
月
１
日
㈰
14
時
〜
16
時
、勝
田
台

文
化
セ
ン
タ
ー
。
同
会
・
斉
藤
（
４
５
０
）４
６
０
５

●
さ
つ
き
盆
栽
展
示
会　
山
野
草
の
展
示
も
行
い
ま
す
。
５
月
30
日

㈮
〜
６
月
１
日
㈰
９
時
30
分
〜
16
時
（
1
日
は
15
時
ま
で
）、勝
田
台

市
民
文
化
プ
ラ
ザ
地
階
。
八
千
代
市
さ
つ
き
会
・
松
戸
（
４
８
３
）

７
０
０
１

●
谷
津
田
の
お
米
づ
く
り
体
験　
保
品
の
谷
津
田
で
「
ふ
ゆ
み
ず
田

ん
ぼ
」の
お
米
作
り
を
し
ま
す
。
６
月
４
日
㈬
10
時
10
分
、少
年
自
然

の
家
駐
車
場
集
合
。先
着
10
人
。２
０
０
円
。自
然
と
環
境
を
考
え
る
会・

佐
藤
（
４
５
０
）８
４
６
８

■
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会　
７
月
10
日
㈭
・
11
日
㈮
八
千
代
台

文
化
セ
ン
タ
ー
。６
１
７
０
円
。申
し
込
み
は
５
月
28
日
㈬
か
ら
30
日

㈮
ま
で
に
直
接
県
消
防
設
備
協
会
窓
口
ま
た
は

０
４
３（
２
６
８
）

７
１
２
９
へ
。申
込
書
は
消
防
本
部
予
防
課
で
配
布（
同
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
入
手
可
）。
同
協
会

０
４
３（
２
６
８
）６
０
３
３

■（
公
財
）印
旛
沼
環
境
基
金
助
成
事
業
の
助
成
金
交
付
団
体
募
集　
印

旛
沼
の
環
境
保
全
の
た
め
に
活
動
を
し
て
い
る
団
体
な
ど
が
対
象
。1

団
体
20
万
円（
小・中
学
校
、高
校
は
10
万
円
）が
限
度
。
た
だ
し
、小・

中
学
校
以
外
は
助
成
対
象
事
業
費
の
３
分
の
２
を
限
度
と
し
て
、
基

金
の
予
算
の
範
囲
内
で
交
付
。申
し
込
み
は
、同
基
金
で
配
布
の
申
請

書
類（
同
基
金
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
入
手
可
）を
郵
送
ま
た
は
持
参
。

６
月
６
日
㈮
消
印
有
効
。
同
基
金

０
４
３（
４
８
５
）０
３
９
７

■
県
立
八
千
代
特
別
支
援
学
校
見
学
会　
28
日
㈬
・
30
日
㈮
９
時
〜

11
時
45
分
／
小・中
学
校
在
籍
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、関
係
者
が
対

象
。６
月
11
日
㈬
９
時
〜
11
時
45
分
／
就
学
前
施
設
に
在
園
し
て
い
る

お
子
さ
ん
の
保
護
者
、関
係
者
が
対
象
。
参
加・教
育
相
談
を
希
望
す

る
人
は
事
前
に
連
絡
を
。
同
校
（
４
５
０
）６
３
２
１

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます。

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を
テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

5
月
の
献
血

●18日㈰午前10時～11時45分・
午後１時～４時、フルルガーデ
ン八千代（八千代市献血推進
協議会主催）
●25日㈰午前10時～11時45分・
午後１時～４時、イオンモール
八千代緑が丘（八千代東ライオ
ンズクラブ主催）

番
救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ４月 １〜４月
救急 644件 2,893件

火災・その他 74件 310件

火災・救急時には 番119

　最近では、お子さんの歯並びについ
ての相談が増えてきています。その中
でも、遺伝による歯並びの悪さをご両
親が心配されるケースが多いようです。
　たしかに、歯やあごの大きさについ
ては遺伝の影響を大きく受けます。し
かし、歯並びについては遺伝だけでは
なく、生活習慣からも大きな影響を受
けているのです。
　歯は日常的に舌や口のまわりの筋肉
から力を受け、バランスが良いと歯並
びも良い方向に育成されていきます。
乳歯から永久歯へと生えかわる小学生

頃が、歯並びにとって大事な時期なの
です。「口を閉じて鼻呼吸する」・「よく
噛んで食べる」・「良い姿勢でいる」と
いった良い生活習慣を獲得し、維持す
ることが歯並びにとって大切になりま
す。
　お子さんが口をポカンと開けている
ことが多かったり、だらだらとおやつ
を食べながら猫背で長時間テレビゲー
ムなどをしていませんか。これらは歯
並びの黄色信号です。お口の中がご心
配な方は一度ご相談ください。むし歯
が無くても安心はできません。
　「かかりつけ歯科医」を持ち定期的
に健診を受けることをお勧めいたしま
す。　　　　　（八千代市歯科医師会）

妊婦・乳児の健康診査を
受けましょう

　母子健康手帳と共に交付された「母
子健康手帳別冊」にとじられている「妊
婦・乳児健康診査受診票」を利用して、
妊娠中に14回、生後３〜６か月と９〜
11か月に各１回ずつ、千葉県内の医療
機関で健康診査が受けられます。
　里帰り出産などで県外の医療機関や
助産所での受診を希望する人や、転入
などで八千代市の受診票の交付を受け
ていない人は、電話で母子保健課へ

赤ちゃん広場
　①４〜５か月児②10〜11か月児、そ
れぞれの月齢のお子さんを対象として、
地域子育て支援センターなどの会場で
開催。日程などは、①は生後３か月頃
に訪問する母子保健推進員、②は郵送
によりご案内しています。
　▶内容　体重などの計測と成長の確
認、離乳食や発達の目安、子育てのワ
ンポイントの話、お母さん同士の交
流、遊び場や手遊びなどの紹介　※対
象児のいる転入世帯で参加を希望する
人は、電話で母子保健課へ

乳がんマンモグラフィ検診
４～９月生まれの人

　４〜９月生まれの人は、受診券の有
効期限が９月末までです。対象者（40
歳以上偶数年齢、40歳以上奇数年齢の
前年度未受診者）には受診券を送付し
ています。９月になると医療機関が大
変混み合います。５〜６月は比較的受
診しやすいので、早めに予約し受診し
てください。問い合わせは健康づくり
課へ

食生活相談（予約制）
　食事についての悩みごとはありませ
んか。成人期・高齢期の食生活や栄養
について栄養士が相談に応じます。
　▶日時　毎月第２・第４火曜日午後１
時30分〜４時　▶場所　保健センター
▶申し込み　電話で健康づくり課へ

５
月
の
納
期

納期限は６月２日㈪
納め忘れのない口座振替が便利です

軽自動車税……………全期

〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　 健康づくり課　 483-4646

　特に表示されていないものは受講無
料です。詳しくは各主催者に問い合わ
せてください。

けんこうかんりコーナー 473

お子さんの生活習慣と歯並び
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

前９時〜20日㈰正午までの１泊２日　
費一人2,600円（保険代、食事代、材料代
など）。参加を取りやめる場合はキャ
ンセル料あり　申６月27日㈮必着で、
往復はがきに参加者の氏名（フリガナ）、
年齢、性別、住所、電話番号を明記のう
え、〒276-0013保品1060-2同所へ郵送

勝田台中央公園小体育館
487-7667◆イブニン

グ・ヨガ教室　成人対象。
毎回先着18人　時毎週水曜日午後５時〜
７時　費 500円。ヨガマットのレンタ
ルは別途100円　申当日直接同館へ
市民体育館 485-7200　◆前期バドミ
ントン教室・全４回　初心者・初級・
中級。抽選60人　時６月５日・12日・19
日・26日のいずれも木曜日午前９時〜
正午（受け付けは午前８時30分から）
費 2,000円（保険代など）　申５月26日㈪
必着で、往復はがきに氏名（フリガナ）、
年齢、住所、電話番号、希望クラス、
返信先を明記し、〒276-0043萱田1220
同館へ郵送
消防本部警防課 459-7804　◆上級救
命講習　ＡＥＤを含む心肺蘇生法や外
傷の処置。筆記・実技試験合格者には
「上級救命講習修了証」を交付。市内
在住または在勤・在学の人対象。先着
20人　※申込者が少数の時は中止の場
合あり　時６月28日㈯午前９時〜午後５
時　費2,550円（教本代など）　申６月２日

㈪までに電話で同課へ。午後５時以降
と土曜・日曜日は 459-2441
すてっぷ21大和田 486-7455　◆お父
さんと一緒にあそぼうよ　親子で遊び
にきませんか。お部屋や庭で遊べます。
子育ての情報やお楽しみ会もあります
時６月７日㈯午前９時〜午後１時30分
申当日直接同所へ
やちよ農業交流センター 406-4778
◆梅加工講習会・全２回　梅干の作り
方など。梅干は持ち帰ることができま
す。市内在住または在勤で、２日とも
出席できる人対象。先着20人（初心者
優先）　時６月13日㈮、７月11日㈮
午前10時〜正午　費 1,500円（材料費）
申 19日㈪〜26日㈪に参加費を添えて直
接同センターへ

●八千代絆クラブ　60歳以上。グラウ
ンドゴルフ、お茶会、カラオケ、吹矢、
手品、舞踊、手工芸、ウォーキング、旅
行など。活動日時は問い合わせを。村上
公民館など。月300円。平井 485-1883
●YACHIYOフォーク村　70年代のフォ
ークソングを一緒に楽しみませんか。演
奏や情報交換。初心者歓迎。月１回（不定
期）、八千代台公民館など。参加時100円。
山口 090-4965-9765
●ペン習字愛好会　講師の指導により、
ボールペン、筆ペンの書き方を学びます。
第１・３金曜日10時〜12時、大和田公民
館。入会1,000円、月2,300円（テキスト
代含む）。中里 482-6186
●フレイヤ水彩会　デッサンや風景画
などを二人の講師に基礎から学びます。
展示会や親睦会も。第２・４金曜日９時
30分〜12時、緑が丘公民館。入会1,000
円、月2,500円。山崎 458-2960
●古文書研究会八千代　江戸時代の古
文書を一緒に楽しみませんか。第２土曜
日13時〜15時、八千代台東南公民館。
年4,000円。羽計 483-3050
●中国語サークル　北京出身講師によ
る初級、中級別講座。会話、文章作成練
習。見学無料。第１・３土曜日13時〜16
時15分、勝田台公民館。入会1,500円、月
1,750円。中村 484-8691
●高津色鉛筆画サークル　色鉛筆によ
る絵画の作成。初心者歓迎。第２・４月
曜日13時30分〜17時、高津公民館。月

会員募集は不定期掲載で１団体、年（１
～12月）１回まで。今号では、26年２月26
日までに受け付けたものを掲載。

1,000円。小林 450-3424
●千謡会　観世流謡曲の同好会。興味が
ある方、歓迎。第２日曜日10時〜15時、
緑町自治会館。年5,000円。中村 485-
8098
●高津フォークダンス　女性対象、初心
者歓迎。第１・３土曜日９時〜12時、高
津公民館。月1,500円。結城 485-8145
●華の会　草月流生け花。第２・４火曜
日10時〜12時、福祉センター。月1,200
円。杉浦 773-7102
●混声合唱団コール八千代　第１・３金
曜日、八千代台公民館。第２金曜日、八
千代台自治会館。いずれも18時30分〜
20時45分。入会1,000円、月3,000円。見学
から３か月間無料。垣野 488-2531
●カトレア　お花好きな仲間と一緒に
フラワーアレンジメントを楽しみませ
んか。第２水曜日10時〜12時、教育委員
会庁舎または福祉センター。月800円。
田端 485-6409
●ミュージックベルを楽しむ会　初心
者を対象にミュージックベルの基本を
体験します。第２・４水曜日10時〜12時、
村上公民館。月1,500円。中林 482-3898
●大和田刺

ししゅう
繍クラブ　身のまわりの小

物から大作まで刺繍を楽しむグループ
です。第１・３金曜日13時〜15時、小
板橋公会堂。月2,000円。中垣 482-3357
●ウクレレサークル「カウア」　初心者
歓迎。第１・３火曜日、緑が丘公民館。
第２・４水曜日、緑が丘第二集会所。い
ずれも13時〜16時。　入会2,000円、　月
2,000円。石本 090-3598-2271
●女声合唱団かのん　合唱練習を重ね、
八千代市民合唱祭、おかあさんコーラス
大会に参加。第１・２・３土曜日10時〜
12時、東南公共センターほか。月4,000円。
宮野 459-8642
●福祉芸能部　民踊、新舞踊など踊りま
せんか。初心者歓迎。第２・４金曜日10

時〜12時、福祉センター。月1,500円。
宮下 450-7611
●グルメの会　和、洋、中華、お菓子な
どをリーズナブルな材料で作ります。第
３火曜日９時30分〜13時30分、高津公
民館。月1,500円。麻生 459-2408
●ステンドグラス高津　ステンドグラ
スのランプやパネルの制作。第１・２
木曜日13時〜16時、高津公民館。入会
1,000円、月2,000円。小野 459-5726
●翠の会　書道（実用・かな）。第１・
３金曜日10時〜12時、緑が丘自治会館。
月3,500円。富沢 450-4365
●つるし雛

びな
つくり「弥生の会」 第４月

曜日９時30分〜17時、勝田台公民館。
月2,000円（材料費２体分込み）。渡邉
484-5484

●月見草の会　大正琴。第２・４月曜
日10時〜12時、福祉センター。入会
1,000円、月2,000円。栗本 450-9010
●サークル遊友　絵画を通じて楽しい
仲間づくり。第１・３月曜日13時〜17
時、八千代台公民館。月2,000円。遊佐
483-0178

●八千代空手スポーツ少年団　５歳〜
小学校低学年を募集。スポーツ競技空
手を教えます。毎週金曜日19時〜21時、
睦小学校体育館。月2,000円。澤木
090-5789-5564
●スポーツ吹矢を楽しむ会　健康増進
とダイエット・ストレス解消に。①日
曜日勝田台中央公園小体育館、②第１
・３水曜日勝田台公民館、③水曜日教
育委員会庁舎、④金曜日市民体育館、
いずれも13時〜16時。入会3,000円、月
500円。高松 480-1223
●親子キラキラ・リトミック　生後６
か月〜満２歳児、満３・４歳児対象。
先着15人。月２回月曜日9時30分〜、

10時20分〜、11時10分〜（各40分）市
民会館。月2,500円。高崎 485-4171
●健康ヨーガ　成人対象。毎週火曜日
18時〜19時30分、緑が丘公民館（予定
変更あり）。入会1,000円、月3,000円。
大谷 090-3965-5867
●八千代合気道友会　初心者、見学歓
迎。毎週土曜日15時〜17時、勝田台中
央公園小体育館。18時〜20時、八千代台
近隣公園小体育館。入会2,000円、月
2,000円。村山 484-6478
●健康体操・自

じきょうじゅつ
彊術　健康の維持と促

進、各諸症状の改善を目指します。毎
週火曜日13時〜15時、八千代台公民館
ほか（変更あり）。月3,000円。小野
090-2448-1144(18時以降)
●バレーボールチーム「ビクトリー」
男女混合６人制。10代〜60代まで幅
広く活動。毎週木曜日19時〜21時、大
和田中学校。一回100円。田中 482-
1326
●太極拳友好会・村上東サークル　丁
寧な指導、無料体験、見学大歓迎。第
１・３・５日曜日９時40分〜11時30分、
村上小学校ほか。入会1,500円、月500
円。五十嵐 482-1841
●ピーナッツクラブ　バドミントン初
級・中級。第１・３日曜日９時15分〜
12時、新木戸小学校。月500円。阿部
090-1697-6820
●ぽっぽちゃん　２歳児親子サークル。
おゆうぎや制作、手遊びなどで仲間づ
くり。23年４月２日〜24年４月１日生まれ
の親子対象。第２・４金曜日10時〜12
時、緑が丘公民館。入会500円、月1,000
円(ほか実費あり)。志賀 450-8435
●フォークダンス五十鈴会　初心者、
60歳以上歓迎。第１・２土曜日13時30
分〜15時30分、福祉センター。第３・
４土曜日９時30分〜11時30分、大和田
公民館。月1,500円。川越 459-1862

ノートパソコン（ＷｉｎｄｏｗｓＶｉｓｔａまたは
７・８）、写真20枚、BGM用１曲、
筆記用具、飲み物持参　時６月５日㈭
午前10時〜午後３時、６日㈮午前10時
〜正午　費 200円（教材費）　申午前
９時から電話か直接同館窓口へ
◆初心者アーチェリー教室・全４回
　65歳までの市内在住または在勤の人
対象。先着10人。運動ができる服装
で　 時６月３日・10日・17日・24日
のいずれも火曜日午前９時〜11時
費 1,100円　所市民体育館　申 23日㈮
までに電話で同館へ
睦公民館 450-2390　◆八千代ふる
さと紀行‐豊かな歴史と秘められた史
跡めぐり‐全６回　郷土博物館と共催。
学芸員による歴史講話の後、実際に史
跡を訪ねます。市内在住または在勤の
成人対象。先着15人　時１回目は５月
29日㈭午前９時30分〜正午、睦公民館
集合。２回目以降は６月12日、７月10日、
９月25日、10月16日・30日のいずれも
木曜日に開催　費 200円（保険代など）。
交通費など実費負担あり。　申午前９
時から電話か直接同館窓口へ
緑が丘公民館 489-4919　◆やちよ
元気体操「げんき広場」・全８回　体力
増強やストレス解消を目指し、ストレ
ッチ体操や筋トレなど、体力に応じた
体操を行います。市内在住50歳以上の
人対象。医師から運動を制限されてい

る人はご遠慮ください。先着30人。
運動靴、飲み物、タオル持参　時６月
12日〜10月23日の隔週木曜日（８月
除く）午後２時〜３時30分　費 200円
（保険代）　申午前９時から電話か直
接同館窓口へ

郷土博物館 484-9011
◆篆

てんこく

刻講座　篆刻の歴史
と技術を学び、実際に石

材を用いたオリジナルの印章を製作し
ます。抽選30人　時６月21日㈯・22日㈰
午前９時30分〜午後３時30分　費1,000
円（材料費・保険料など）　申６月10
日㈫消印有効で往復はがきに、氏名、
住所、電話番号、講座名を明記の上、
〒276-0028村上1170-2同館へ郵送。

少年自然の家 488-6538
◆６月のプラネタリウム
今晩の星空散歩、水の惑

星〜地球〜、はくちょう座の神話　小
学生以上対象　時６月８日㈰・22日㈰
午前10時30分〜、午後1時30分〜　費市
内の人150円、市外の人300円　申当日
直接同館へ、30分前から５分前まで受け
付け
◆夏の親子ふれあい自然体験教室　親
子で楽しく自然とふれあってみません
か。野外炊事、ウォークラリー、グラウ
ンドゴルフ、ナイトハイクなど。市内在
住の小・中学生とその保護者対象。一組
８人以内で抽選20組。時７月19日㈯午

市民体育大会
■クレー射撃　市内在住または在勤・在
学で銃所持許可証所有者対象。トラッ
プ公式射法、スキート公式射法　時５
月18日㈰　所成田射撃場　費各5,000
円　申当日射撃場へ。午前10時まで
に受け付け。荒木 090-7633-5332
市民レクリエーション大会
■ターゲットバードゴルフ　市内在住
の人対象　時５月27日㈫午前９時30分
受け付け、10時開始　所総合運動公園
多目的広場　費 300円　申電話で田口
485-6528へ（当日受け付け可）

会員募集

文化系

スポーツ系
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▲内容は日本経済から農業まで広範囲に渡りました

▲109メンバーと大西あゆみさん（中央）との会議

■八千代市管工事協同組合への感謝状伝達式
　東日本大震災の被災地支援に尽力した820団体な
どに、厚生労働大臣から感謝状が贈られました。
　市内から選ばれたのは23年３月22日から４月８
日までの期間、千葉県香取市で仮設配水管、給水管
の配管工事を行った「八千代市管工事協同組合」。
　４月16日、市長公室で伝達式が行われ、同組合の
橋爪秀悟理事長に感謝状が手渡されました。

　４月９日、八千代青年会議所が主催する講演会「島
耕作に学ぶリーダーシップ論」が市民会館で行われ
ました。漫画「島耕作シリーズ」の作者、弘兼憲史
さんが実在の経営者を例にリーダーの条件などにつ
いて約90分間語りました。
　リーダーには自身の判断で物事を半ば強引に決め
ていく“カリスマ型”とみんなの意見や情報を集約
して決断していく“調整型”の２種類があり、どち
らのリーダーにも共通して必要なのは「指針を出せ
ること」「判断を素早くできること」であると紹介
しました。会場には会社帰りに駆け付けたと思われ
るスーツ姿の聴衆も。豊かな経験や深い知識に裏打
ちされた話に聞き入っていました。

■「社会福祉に役立ててください」と社団法人八千代
市私立幼稚園協会から８万円の寄附をいただきまし
た。子どもたちのために活用させていただきます。

■“新入学児童の事故防止や防犯に役立てて欲しい”
と次の物品をそれぞれ1,853人分寄贈いただきました。

▼黄色いワッペン　㈱みずほ銀行、㈱損害保険ジャ
パン、明治安田生命保険相互会社、㈱第一生命保険
※ワッペンには、27年３月まで有効の交通事故損害
保険が付けられています

▼セーフティハンド　千葉県トラック協会、㈱サン
グリーン

▼交通安全啓発下敷き　㈶県交通安全協会連合会

▼ランドセルカバー　八千代交通安全協会

▼防犯笛　㈱日本マクドナルド

　「地域安心ネット109」は、介護や福祉、建築など、
各分野で事業を営む市内の企業や法人が地域社会の
高齢化への対応を目的として集まった団体です。福
祉住環境の改善や、暮らしの中の“困った”に対す
る支援に加え、地域の活性化のためさまざまな活動
をしています。
　今、力を入れているのが、市のイメージキャラクタ
ー｢やっち｣を活用したまちおこし。今年度は、やっ
ち大好きなメンバーが集まって、やっちの応援をす
る「やっち友の会（仮称）」の創設をサポートします。
　同会は、やっちの応援を通して八千代市を元気に
したい人や、やっちの宣伝に関していろいろなアイ
デアを持っている人を募集しています。
　地域で長年活動する「地域安心ネット109」との
コラボレーションでどんな活動が生み出されるのか
楽しみです。

◆「やっち友の会（仮称）」の応募方法　名前と連絡先
を明記し、６月20日㈮までにファクスまたはメール

で同設立準備委員会・大西あゆみ ・ 481-0109

watanuki@109.gr.jpへ。応募用紙は地域安心ネット

109のホームページからダウンロードできます。

■春の叙勲
【瑞宝小綬章】 ▼地方行政事務功労　犬塚英則（高
津東）　 ▼地方自治功労　大久保隆（八千代台西）　
【瑞宝単光章】

▼鉄道業務功労　山﨑七郎（村上）
■危険業務従事者叙勲
【瑞宝双光章】 ▼消防功労　小林廣（勝田台）　篠田
俊夫（村上）
【瑞宝単光章】 ▼警察功労　並木國臣（八千代台北）
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やっちと一緒に八千代市を盛り上げよう

リーダーの条件とは
ありがとうございました （敬称略）

おめでとうございます （敬称略）

島耕作シリーズ弘兼憲史講演会

「やっち友の会（仮称）」が設立

●この欄のお問い合わせは、消費生活センターへ。受け付け
は、土曜・日曜日、祝日を除く午前８時30分～午後５時ま
で（午後４時～５時は 483-1151へ）。交渉は当事者で行い、
結果は必ず同センターに報告してください。

【あげます】 ▼アポロピアノ　 ▼健康器具（ロデオボーイ、
新品同様）　 ▼製図板（照明付き）　 ▼剣道防具一式（中学生
用）　 ▼組み立て式シングルベッド（引き出し付き、マット
レスなし）　 ▼ベビーベッド　 ▼ベビーバス　 ▼介護用電動
ベッド（パラマウントベッド、中古）
◆消費生活センターでは食品の放射性物質検査（予約制）も
行っています。今号４ページでは特集を掲載しています

リサイクル・ガイド
消費生活センター　485-0559
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八千代市イメージキャラクター「やっち」

感謝状を手にする酒井保前理事長(右)


