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　薬は、病院の医師の処方で調剤され
る「医療用医薬品」と街の薬局で購入で
きる「一般用医薬品」に分けられます。
　「医療用医薬品」は医師の診察のもと
で処方してもらう薬で、治療効果は強
いのですが、副作用にも注意が必要で
す。最近は一つの薬に２種類くらいの
成分が入った配合剤も出て来ましたが、
ほとんどの場合は一つの薬に一つの成
分しか含まれておらず、病気の症状に
より薬を選んで使用します。個人の症
　　　　　　　　　　状に合わせて渡
　　　　　　　　　　された薬を、似た
　　　　　　　　　　ような症状だか
　　　　　　　　　　らと言って他人
　　　　　　　　　　が服用するのは

危険です。
　「一般用医薬品」は薬局で市販されて
いる薬のことです。前述した薬よりも
効き目がおだやかです。副作用もほと
んど無いと思っている方もいるかと思
いますが、最近はスイッチOTCと言っ
て、一部の処方せん医薬品が市販され
るようになってきていますので、やは
り飲み合わせや副作用には注意しましょ
う。気になる事があれば、購入時に薬
剤師や登録販売者に相談して下さい。
　また、服用しても症状が良くならな
い時は、早めに病院で受診することを
お勧めします。
八千代市薬剤師会

オオトモ薬局　　　大友　健雄

けんこうかんりコーナー 475

処方せんでもらう薬と薬局で買う薬の違いは？

（小・中学生は保護者同伴）　　８月14
日㈭午前10時30分から、午後１時30分
から　費市内の人150円、市外の人300
円　申当日直接同館へ。開演30分前か
ら５分前まで受け付け

総合生涯学習プラザ
487-3718　◆夏休み子ど
も体験教室「わくわく科

学ウォッチ」①紙とんぼを作ろう　小
学１～３年生対象、抽選24人。筆記用
具、はさみ持参　時８月８日㈮午前10
時30分～11時30分　費 500円（材料費）
②煮干しの解剖　小学４～６年生対象。
抽選24人。筆記用具持参　時８日㈮午
後１時～２時30分　費 700円（材料費）
申いずれも７月24日㈭午後５時までに
電話か直接同プラザ窓口へ
男女共同参画センター 485-6505　◆パ
パと作るランチプレート　初心者でも
楽しく作れる、ショートパスタのラン
チプレート作り。市内在住または在勤
の父親と小学１～３年生の子対象。先
着８組　時８月24日㈰午前10時～午後
１時30分　費 1,500円（材料費、保険代）
申電話か直接同センター窓口へ　
環境政策室 483-1151　◆子ども環境
教室「巣箱をつくってみよう！」　鳥
の暮らしを学びます。作った巣箱は持
ち帰れます。市内の小学４～６年生対
象。保護者の見学可。先着20人　時８
月６日㈬午前９時30分～正午　所郷土
博物館　費 500円（保険代など）　申７
月30日㈬までに電話で同室へ
国際推進室 483-1151　◆夏休みこど
も日本語教室in八千代　日常生活や学
校生活に必要な日本語を楽しく学びま
す。市内在住の日本語を母語としない
小・中学生対象。先着20人　時８月22
日㈮午前10時～午後３時30分　所少年
自然の家（集合は多文化交流センター）
費 500円(教材費・昼食代など。当日
集金)　申国際推進室、多文化交流セ
ンターで配布の申込書（市Ｈ

ホームページ
Ｐからダ

ウンロードできます）に記入し、７月
25日㈮までにファクス（ 484-8824）か、
国際推進室に直接お持ちください。申
込書は日本語・ポルトガル語・スペイン
語・英語・中国語を用意しています

　特に表示されていないものは受講無
料です。詳しくは各主催者に問い合わ
せてください。

八千代台公民館 483-55
53　◆「アートを楽しも
う」　アートの世界をお

もしろおかしく、わかりやすく解説。市
内在住の小・中学生と保護者対象。先
着80人　時８月７日㈭午前10時～正午
申午前９時から電話か直接同館窓口へ
村上公民館 485-5452　◆「夏休み親
子折り紙教室」　「チーバくん」と「やっ
ち」を作ります。市内在住の小学生と
保護者対象。先着８組。折り紙、はさ
み、木工用ボンド持参　時８月６日㈬
午前10時～正午　申７月31日㈭までに
電話か直接同館へ
◆「見てきれい・食べておいしい太巻
き祭り寿司を作ろう！」　房総の郷土
料理「太巻き寿司」を作ります。市内在
住の小学生５、６年生対象。先着８人。
エプロン、三角巾、布巾、筆記用具、
飲み物持参　時８月５日㈫午前10時～
午後２時　費 500円（材料費）　申７月
25日㈮までに電話か直接同館へ

文化伝承館 458-1700
◆八千代の伝承文化を習
おう　物づくり編②竹か

ご　小さなかごを昔ながらに竹で作り
ます。市内在住の小学生対象。低学年
は保護者同伴。先着15人。飲み物持参。
作業できる服装で　時８月２日㈯午前
９時30分～正午　費 400円（材料費）
申電話か直接同館窓口へ
◆ゆかた着付け１日教室　基本的なゆ
かたの着付けと半

はんはばおび
巾帯を使って蝶々結

びを学びます。小学生以上ならどなた
でも参加できます。小学生は保護者同
伴。先着15人。ゆかた、半巾帯、ひも３本、
タオル２枚持参。あれば帯板、着物ベ
ルトも　時７月27日㈰午後１時30分～
３時　申電話か直接同館窓口へ

郷土博物館 484-9011
◆「夏休み歴史相談室」
地域の歴史や出来事を調

べます。自由研究のお手伝いも　時８
月19日㈫・20日㈬午前９時30分～午後
４時の間で随時対応
◆「昆虫観察会」　同館周辺に生息して
いる昆虫を観察します。雨天中止。先
着20人。虫とりあみ、虫かご、帽子、タオ
ル持参。長袖、長ズボン着用　時８月２
日㈯午前９時30分～正午　費 100円（保
険代）　申電話か直接同館窓口へ

少年自然の家 488-6538
◆８月のプラネタリウム
今晩の星空散歩、彗

すい
星・

流星、やぎ座の神話。小学生以上対象
時８月10日㈰・24日㈰午前10時30分か
ら、午後１時30分から　費市内の人150
円、市外の人300円　申当日直接同館
へ。開演30分前から５分前まで受け付け
◆夏休みこどもプラネタリウム　今月
の星空と神話。小学生低学年以上対象。

種の詳細は、同課に問い合わせるか、
市Ｈ

ホームページ
Ｐで確認してください。

ことばと発達の相談室を　　
ご利用ください
　「ことばが遅い」「発音がおかしい」「落
ち着きがない」「耳の聞こえが心配」な
ど、お子さんのことで、心配事はあり
ませんか。就学前のお子さんを対象に、
言語聴覚士や心理士が相談に応じます。

▼相談日時　月曜～金曜日、午前８時
30分～午後５時　 ▼問い合わせ　こと
ばと発達の相談室 486-9887

「かむ子・のびる子・元気な子」
料理コンクール
　県歯科衛生士会では、「健康かみか
み弁当」の作品を募集します。応募方
法など詳細は、８月29日㈮までに電話
で母子保健課 486-7250へ問い合わせ
するか、同会Ｈ

ホームページ
Ｐで確認してください。

集団検診の追加　
募集を行います

　Ｇコース（乳がんマンモグラフィ検
診）、Fコース（乳がんマンモグラフィ
検診と子宮頸がん検診を同日実施）、Ｈ
コース（乳がん超音波検診）、Ｉコース
（子宮頸がん検診）に次のとおり空きが
ありますので追加募集します。先着順。
　対象者と申込方法などは５月上旬に

受診券と一緒に送付した「がん検診等
及び成人歯科健診のお知らせ」をご確
認ください。「がん検診等について」
のはがきが届いた人は、健康づくり課
に連絡を。 ▼締め切り　検診日の10日
前。間に合わない場合はお問い合わせ
ください　 ▼日時　Ｇ・Ｆコースは次
表で○印

11月28日㈮は10～３月生まれの人のみ、
12月12日㈮は、４～９月生まれの人も
申し込みできます。
Ｈコース　８月６日㈬午後、９月１日
㈪・27日㈯・30日㈫、11月15日㈯
Ｉコース　10月２日㈭、11月20日㈭・
28日㈮、12月12日㈮

時

月　日
40歳代 50歳以上
午前 午後 午前 午後

８月 ６日㈬ × ○ × ○

９月

１日㈪ × ○ ○ ○
27日㈯ × ○ ○ ○
29日㈪ × ○ × ○
30日㈫ × ○ × ○

10月 14日㈫ ○ ○ ○ ○
11月 15日㈯ ○ ○

Ｇコース

月　日
40歳代 50歳以上
午前 午後 午前 午後

11月 28日㈮ × ○ × ○
12月 12日㈮ × ○ ○ ○

Fコース

☆図書館の夏のイベントは、
８ページに掲載しています

市民体育大会
【テニス】市内在住または在勤・在学・
在クラブ対象。ダブルス。トーナメン
ト方式。男女Ａ・Ｂ、年齢別（44歳以
上、54歳以上、65歳以上、70歳以上）、
女子初級、混合。女子初級と年齢別65
歳以上・70歳以上はリーグ予選あり
時９月５日㈮～７日㈰・12日㈮～14日
㈰・20日㈯・21日㈰・27日㈯・28日㈰
所新川テニスコートNo.３～10ハード
コート　費１組2,500円　申参加費を振
込後（ゆうちょ銀行・口座番号：10590-
48948341八千代市テニス協会）、市テ
ニス協会のホームページからダウンロー
ドした申込用紙か、新川テニスコート
で配布の申込用紙に必要事項を記入し、
振込領収書を添付し、８月６日㈬まで
に〒276-0035高津団地５－10－506八
千代市テニス協会担当・坂出正 459-
0285へ郵送か持参


