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「
八
千
代
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
き
実
施
要
綱
」に
基
づ
き
、
次
の
基

準
案
、
基
準
条
例
改
正
案
、
基
準
条
例
案
に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
意

見
を
提
出
で
き
る
人
は
、
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
、
市
内
に
事
務
所
ま
た
は

事
業
所
を
有
す
る
人
、
市
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
る
人
、

市
内
の
学
校
に
在
学
し
て
い
る
人
、当
該
事
案
に
利
害
関
係
を
有
す
る
人
で
す
。

※
意
見
に
対
す
る
個
別
回
答
は
行
い
ま
せ
ん

　
▼
意
見
の
提
出
方
法
・
送
付
先　
募
集
期
間
中
に
公
表
す
る
募
集
要
項
に
記

載　
▼
公
表
場
所　
担
当
課
、
情
報
公
開
室
、
支
所
・
連
絡
所
、
公
民
館
、
図

書
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
に
係
る
基
準
（
素
案
）

　
▼
募
集
内
容　
次
の
基
準
案
に
対
す
る
意
見
。
⑴
家
庭
的
保
育
事
業
等
の
設

備
及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
（
素
案
）　
⑵
特
定
教
育・保
育
施
設
及
び
特
定
地

域
型
保
育
事
業
の
運
営
に
関
す
る
基
準
（
素
案
）　
⑶
放
課
後
児
童
健
全
育
成

事
業
の
設
備
及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
（
素
案
）　
▼
募
集
期
間　
８
月
５
日

㈫
〜
９
月
３
日
㈬
必
着　
　
　
　
　
　
　
（
元
気
子
ど
も
課
・
子
育
て
支
援
課
）

■
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
基
準
条
例
改
正
案

　
▼
募
集
内
容　
改
正
を
検
討
し
て
い
る
次
の
条
例
案
に
対
す
る
意
見
。
⑴
八

千
代
市
指
定
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
の
人
員
、
設
備
及
び
運
営
に
関
す

る
基
準
等
を
定
め
る
条
例（
平
成
24
年
八
千
代
市
条
例
第
36
号
）　
⑵
八
千
代
市

指
定
地
域
密
着
型
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
の
人
員
、
設
備
及
び
運
営
並
び

に
指
定
地
域
密
着
型
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
に
係
る
介
護
予
防
の
た
め
の
効
果
的

な
支
援
の
方
法
に
関
す
る
基
準
等
を
定
め
る
条
例
（
平
成
24
年
八
千
代
市
条
例

第
37
号
） 

▼
募
集
期
間　
８
月
１
日
㈮
〜
９
月
１
日
㈪
必
着　
（
長
寿
支
援
課
）

■
指
定
介
護
予
防
支
援
等
の
基
準
条
例
（
素
案
）　（
本
市
独
自
の
基
準
案
）

　
▼
募
集
内
容　
「（
仮
称
）
八
千
代
市
指
定
介
護
予
防
支
援
等
の
事
業
の
人
員

及
び
運
営
並
び
に
指
定
介
護
予
防
支
援
等
に
係
る
介
護
予
防
の
た
め
の
効
果
的

な
支
援
の
方
法
に
関
す
る
基
準
等
を
定
め
る
条
例
（
素
案
）」
に
規
定
す
る
本

市
独
自
の
基
準
案
に
対
す
る
意
見　
▼
募
集
期
間　
８
月
１
日
㈮
〜
９
月
１
日

㈪
必
着　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
長
寿
支
援
課
）

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
関
す
る
基
準
条
例（
素
案
） （
本
市
独
自
の
基
準
案
）

　
▼
募
集
内
容　
「（
仮
称
）八
千
代
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
包
括
的
支

援
事
業
を
実
施
す
る
た
め
に
必
要
な
も
の
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
条
例
（
素

案
）」
に
規
定
す
る
本
市
独
自
の
基
準
案
に
対
す
る
意
見　
▼
募
集
期
間　
８

月
１
日
㈮
〜
９
月
１
日
㈪
必
着　
　
　
　
　
　
　
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
ほ
た
る
の
里
づ
く
り
実
行
委
員
会
で
は
、
先
進
的
な
自
然
保
護
活
動
が
行
わ

れ
て
い
る
八
王
子
市
長
池
公
園
へ
の
バ
ス
見
学
ツ
ア
ー
を
行
い
ま
す
。
長
池
公

園
は
、
多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
南
西
部
に
位
置
し
、
生
き
も
の
が
都
市
の
中
で

多
様
に
住
め
る
里
山
環
境
づ
く
り
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
地
域
住
民
が
共
に
考
え
、
活
動

環
境
保
全
と”
ぽ
ん
ぽ
こ
の
ふ
る
さ
と“
を

訪
ね
る
バ
ス
見
学
会
の
参
加
者

基
準
案
・
基
準
条
例
改
正
案
・

基
準
条
例
案
に
対
す
る
意
見
を
募
集

環境と家計にやさしいエコ ライフを実践しよう

■アイドリングストップ
⇒年間でガソリン17.33ℓの省エネ、約2,360円の
節約　※30kmごとに４分間の割合で行った場合

１か月間省エネを実践しましょう 　省エネ効果が大きいものをいくつか紹介し
ます。家庭に合ったものを選びましょう。

　谷津・里山は、山林、斜面林をはじめ水田、畑、
沼、池、河川などで構成されています。かつて
は、地域住民が生活の中で薪

しんたん
炭用の木の伐採や

落葉の採取などを行い、自然の恵みを受けなが
ら谷津・里山を維持、管理してきました。
　近年、暮らしの変化や都市化などにより谷津・
里山は減少。さらに、手入れができずに竹が増
え続け、荒廃した里山が見られるようになりま
した。そこで、市では23年度に「谷津・里山保
全計画」を策定。谷津・里山を保全する取り組
みの一つとして、里山整備の担い手を育成する
「里山整備ボランティア育成講座（里山楽

がっこう
校）」

を開催しています。内容は、県内・市内の里山
活動の見学や、森についての学習、チェーンソー
の扱い方、伐採した竹を利用した竹垣作りなど
です。今年度も秋に開講します。自然や谷津・
里山に興味がある人はぜひご参加ください。

谷津・里山を一緒に守りませんか

　外来生物とは、元々その地域にいなかったの
に、人間によって持ち込まれた生きもののこと
を言います。海外から運ばれた生きものだけで
はなく、国内の他の地域から持ち込まれた生き
ものも含まれます。外来生物は、捨てられたり
逃げ出したりして繁殖を始めると、あっという
間に拡

ひろ
がってしまうことがあります。そして、

一度拡がった外来生物を駆除することはとても
困難です。現在、外来生物の一種であるカミツ
キガメ・ハクビシン・アライグマ・ミシシッピ
アカミミガメが増加し、問題となっています。
もし、これらの生きものを見かけても、移動させ
たり、ペットとして飼ったりしないでください。

外来生物を持ち込まないで

【石油ファンヒーター】
■換気に注意しつつ、必要な部屋だけ暖める
⇒年間で灯油15.91ℓの省エネ、約1,270円の節約
※１日１時間運転を短縮した場合（設定温度20℃）

灯 油

【風呂給湯器】
■入浴は間隔をあけずに
⇒年間でガス38.20㎥の省エネ、約6,490円の節約
※２時間放置したことにより、4.5℃低下した湯
200ℓを追い炊きする場合（１日１回）

ガ　　ス

【水道の蛇口】
■洗顔・歯磨き時に水道を流しっ放しにしない
⇒年間で水道9.48㎥の省エネ、約1,726円の節約
※水の流しっ放しを１日２分やめた場合

水　　道

【自動車】
■長期間使わない重い物は車から出す
⇒ゴルフ用品など毎日使わない物を、長期間車の
中に置きっ放しにしないようにしましょう。
■ふんわりアクセル「ｅスタート」
⇒年間でガソリン83.57ℓの省エネ、約11,370円の
節約　※加速度を５秒間で20km/hに抑えた場合

ガソリン

電 気
【エアコン・室外機】
■冷房時の室温は28℃を目安に
⇒年間で電気30.24kWhの省エ
ネ、約670円の節約　※外温31℃
の日にエアコン（2.2kW）の冷房設

定温度を27℃から28℃にして、１日９時間使った場合
■フィルターをこまめに掃除する
■気温に合わせて、扇風機を活用する
■室外機に段ボールなどで日除けをする
⇒直射日光を遮断して、エアコン室外機の温度上
昇を抑えられます。さらに、室外機を斜めに置い
て前後の隙間を空けると、節電効果が高まります。

【照明器具】
■電球形LEDランプに取り替える
⇒年間で電気89.60kWhの省エ
ネ、約1,970円の節約　※54W
の白熱電球から9.2Wの電球形

LEDランプに交換した場合

【便座】
■夏は便座の保温は使わない
■使わないときはフタを閉める
⇒年間で電気34.90kWhの省エ
ネ、約770円の節約　※フタを

閉めた場合と、開けっ放しにした場合との比較

【電気ポット】
■使わないときはプラグを抜く
⇒年間で電気107.45kWhの省エ
ネ、約2,360円の節約　※ポットに
水2.2ℓを入れ沸騰させ、1.2ℓを

使用後、６時間保温状態にした場合と、プラグを抜
いて保温せずに再沸騰させて使用した場合の比較

【冷蔵庫】
■ものを詰め込みすぎない
⇒年間で電気43.84kWhの省エ
ネ、約960円の節約　※詰め込んだ
場合と、半分にした場合との比較

■開けている時間を短くする
■設定温度は適切に
⇒年間で電気61.72kWhの省エネ、約1,360円の節約
※周囲温度が22℃で、設定を強から中にした場合

▲

里
山
は
人
の
手
が
加
わ
る
こ
と
で

　
維
持
・
管
理
さ
れ
て
い
ま
す

お問い合わせは
環境政策室

483-1151（代表）へ
※数値などのデータは（一財）省エネルギーセンターのものを使用しています


