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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

も　　８月23日㈯午前９時30分～午後
４時。作業時間は約30分程度　費 400円
（材料費）　申当日直接同館へ
◆やち博講座　「八千代の近代教育」と
題し、八千代における近代教育の歴史
をひもときます。どなたでも。先着100
人　時９月７日㈰午後２時～３時30分
申電話か直接同館窓口へ
◆ミニ展示「八千代とカッパ」　八千
代市域に伝えられてきたカッパについ
て絵や文書などで紹介します。どなた
でも　時８月９日㈯～９月15日㈷午前
９時～午後４時30分
◆「八千代とカッパ」講演会　八千代
市域に伝えられてきたカッパについて
子ども向けの講演と映画会を行います。
映画「かっぱのおしえてくれたくすり」
（15分間）。どなたでも。先着100人　
時８月17日㈰午後１時30分～３時　申電
話か直接同館窓口へ

消防本部警防課 459-7804
◆普通救命講習（成人）
ＡＥＤを含む心肺蘇生法

など。修了者には「普通救命講習修了証」
を交付。市内在住または在勤・在学の人
対象。先着20人　※申込者が少数の時
は中止の場合あり　時８月17日㈰午前
９時～正午　費 530円（教本代など）
所中央消防署　申８月８日㈮までに電
話で同課へ（平日午前９時～午後５時）
◆普通救命講習（小児・乳児）　小児・
乳児に対するＡＥＤを含む心肺蘇生法
など。修了者には「普通救命講習修了
証」を交付。市内在住または在勤・在
学の人対象。先着15人　※申込者が少
数の時は中止の場合あり　時８月24日
㈰午前９時～正午　費 530円（教本代
など）　所中央消防署　申８月15日㈮
までに電話で同課へ（平日午前９時～
午後５時）
◆救命入門コース　胸骨圧迫とＡＥＤ
の取り扱いなど。修了者には「救命入門
コース参加証」を交付。市内在住または
在勤・在学の人対象。先着20人　※申
込者が少数の時は中止の場合あり　時８
月23日㈯午前９時30分～11時　所中央
消防署　申８月15日㈮までに電話で同
課へ（平日午前９時～午後５時）
地域子育て支援センター　◆子育てワー
クショップ「おしゃべり広場」　子育て
に関することをお母さん同士でおしゃ
べりしませんか。保育あり、要予約。

【たんぽぽ 482-0925】子育て中の近
所づき合い／８月19日㈫午前10時15
分～11時45分
環境緑化公社 458-6446　◆緑の講習
会「夏休み子ども緑化体験教室」　竹
を使い、カエルやカエル笛を作ります。
小学生対象。先着50人　時８月10日㈰
午前９時～11時　費100円（保険代など）
所郷土博物館　申電話か直接同公社窓
口へ
男女共同参画センター 485-6505　◆健
康づくり講座「旬の野菜とくるみで、
しなやかな血管を」　血液をサラサラ
にするくるみレシピと、夏野菜を使っ
た冷やし鉢など。市内在住または在勤
の人対象。抽選16人。２歳～未就学児
の保育あり（先着５人、要予約）　時９
月３日㈬午前10時～午後１時30分　費500
円（材料費、保険代）　申８月18日㈪ま
でに電話か直接同センター窓口へ
◆ザ・男塾「八千代の歴史をたどる」・
全６回　市内の史跡や文化財の見学や
郷土料理の実習、話し方講習など。市内
在住または在勤の男性対象。抽選16人
時８月27日㈬、９月12日㈮・21日㈰、
10月９日㈭、11月６日㈭、12月４日㈭。
時間は開催日によって異なります　費700
円（材料費、保険代）　申８月18日㈪ま
でに電話か直接同センター窓口へ
ふるさとステーション 488-6711　◆ジ
ャズコンサート　ザ・フォースアベニュー
ビッグサウンズオーケストラによる演
奏　時８月30日㈯午後１時～２時、午
後２時30分～３時30分

　特に表示されていないものは受講無
料です。詳しくは各主催者に問い合わ
せてください。

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

大和田公民館 482-0845
◆親子で楽しくクッキン
グ　フォンダンショコラ、

コーンとレタスのシャキシャキチャー
ハン。市内在住の小・中学生とその保
護者対象。先着８組　時８月25日㈪午
前10時～午後１時　費 500円（材料費）
申午前９時から電話か直接同館窓口へ
◆はじめてのヒップホップダンスにチ
ャレンジ・全３回　市内在住の小学生
以上対象（小学３年生以下は保護者同
伴）。先着20人　時８月22日㈮・26日
㈫・29日㈮午後１時30分～３時　申午
前９時から電話か直接同館窓口へ
◆夏休み子ども英会話教室・全３回　
ゲームを通して英会話の基礎を学びま
す。市内在住の小学生対象。先着30人
時８月26日㈫・27日㈬・28日㈭午前10時
～正午　申午前９時から電話か直接同
館窓口へ
◆未来へのメッセージ・全２回　紙粘
土のタイムカプセルに将来の自分への
手紙を。市内在住の小学生対象。先着16
人　時８月20日㈬・27日㈬午前10時～
正午　費 500円（材料費）　申午前９時か
ら電話か直接同館窓口へ
村上公民館 485-5452　◆夏休み水彩
画教室　夏休みで印象に残ったことを
水彩絵の具やクレパスで描きます。市
内在住の小学生対象。先着30人　時８
月21日㈭午前９時30分～正午　申８月
14日㈭までに電話か直接同館窓口へ
睦公民館 450-2390　◆絵本の読み聞
かせの会　先着10人　時８月18日㈪午
前10時30分～11時30分　申午前９時か
ら電話か直接同館窓口へ

勝田台図書館 484-4946
◆みんなで楽しむ工作会！
紙コップを使ってコロコ

ロと動くコップカーを作ります。小学
生以上対象。先着15人　時８月21日㈭
午前10時～11時30分　申午前９時から
電話か直接同館窓口へ

郷土博物館 484-9011
◆野鳥マグネット作り　
野鳥の形をしたマグネッ

トに絵の具で色を塗ります。どなたで
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健センター　 ▼対象　初めて赤ちゃん
を迎える夫婦。なるべく妊娠７か月前
後を目安に受講を　 ▼持ち物　母子健
康手帳、筆記用具、飲み物　 ▼申し込
み　電話で母子保健課へ

１歳６か月児歯科健康診査
　むし歯予防のために歯科健診や歯み
がきの相談などを行います。対象者に
は、個別に通知します。 ▼日時　８月
11日㈪・12日㈫・20日㈬、９月２日㈫・
17日㈬。午後１時～１時30分受け付け。
所要時間約90分　 ▼場所　保健センター

▼対象　24年10・11月生まれ　※通知
の日程で都合の悪い場合や通知が届い
ていない人は、電話で母子保健課へ

特定健康診査等集
団検診の追加募集

　保健センターで実施する集団検診の
10月18日㈯と23日㈭に空きがあるため、
追加の申し込みを受け付けます。 ▼対
象　八千代市国民健康保険加入者、後
期高齢者医療保険加入者、生活保護受
給者　 ▼申し込み　特定健康診査等受
診券と一緒に送付した「特定健康診査
等のお知らせ」にある申込用紙に必要
事項を書き、〒276-0042ゆりのき台2-
10保健センター健康づくり課へ郵送ま
たは持参。定員に達した時点で終了と
なります。結果は、郵送で通知します。

習志野健康福祉センターから
■ＨＩＶ抗体検査と肝炎検査（予約制）
検査は無料・匿名。肝炎のみの検査も
可。結果は当日、口頭で。 ▼日時　８
月７日㈭、９月４日㈭午後１時～２時・
午後５時30分～７時、８月21日㈭午後
１時～２時　 ▼場所　習志野健康福祉
センター　 ▼申し込み　疾病対策課
475-5154へ。２週間前から受け付け
■精神保健福祉相談（予約制）　 ▼日
時／場所　９月２日㈫午後２時から／
八千代市障害者福祉センター、９月９
日㈫午後２時から／習志野健康福祉セ
ンター　 ▼申し込み　地域保健課 475-
5152
■ピアサポート相談（予約制）　精神
障害の経験者が相談を受けます。 ▼日
時　９月16日㈫午前９時15分から

▼場所　習志野健康福祉センター

▼申し込み　地域保健課 475-5152
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ソフトバレーボール大会

市民体育大会

　18歳以上。混合Ａの部、混合Ｂの部、
レディースの部　時９月６日㈯午前９
時受け付け開始　所市民体育館　費500
円　申所定の申込用紙を８月22日㈮必
着で、〒276-0007桑橋847村山 450-
5353へ郵送　　　（文化・スポーツ課）

【軟式野球】市内在住または在勤・在
学の中学生、社会人対象。トーナメント
７回戦　時９月７日～12月７日の日曜
日、祝日　所総合運動公園野球場、萱田
地区公園野球場　費秋季からの参加の
場合１万7,500円（保険料、登録料含む）
申８月10日㈰までに電話で野球協会事
務局 482-3989へ

時


