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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

児童手当・特例給付の　　　
現況届の提出
　26年５月分以前から児童手当及び特
例給付を受給している人は、継続して
受給するために現況届の提出が必要で
す。まだ、届出が済んでない場合は、
至急手続きをお願いします。届出が遅
くなると、10月支給分（５月〜９月分）
は11月以降の支給になることがありま
す。詳しくは、元気子ども課へ。

８月１日から障害者等タクシー
利用助成制度を始めました
　対象者には７月30日に申請書などを
送付しました。書類が届いていない人
はご連絡ください。

　 ▼対象　次の⑴〜⑷のいずれかに該
当する人。⑴身体障害者手帳１級、２
級または視覚、下肢、体幹、移動機能
障害の３級の人　⑵療育手帳Ⓐ、Ⓐの
１、Ⓐの２、Ａの１、Ａの２の人　⑶精
神障害者保健福祉手帳１級の人　⑷介
護保険で要介護３、４、５の人　 ▼助
成内容　乗車１回当たり500円が助成
される利用券を１冊（48枚）交付
　ご不明な点は、障害者支援課または長
寿支援課までお問い合わせください。

特別児童扶養手当などの現況届の
提出は９月10日まで
　特別児童扶養手当、特別障害者手当、
障害児福祉手当、経過的福祉手当を受
給している人は、９月10日㈬までに現
況届などの書類を提出してください。
提出がない場合、８月分以降の各手当
の受給ができなくなります。また、２
年間提出しないと、時効により受給資
格がなくなります。
　書類が届いてない人は、障害者支援
課へご連絡ください。

原爆被爆二世健康診断を実施
　 ▼対象　原爆被爆者の実子で、県内に
住所があり、受診を希望する人　 ▼受診
期間　27年２月28日㈯まで　 ▼申し込
み　受診を希望する人の住所、氏名、

生年月日、電話番号と被爆者である親
の住所、氏名、生年月日、被爆者健康
手帳番号を書いて、下記申込先に郵送
してください。27年１月31日㈯必着。
受診書などは後日県から郵送されます。
検査の種類によっては、一部自己負担
がある場合があります　 ▼問い合わせ・
申込先　〒260-8667千葉県健康福祉部
健康福祉指導課被爆者援護班 043-223-
2349　　　　　　　　　（健康福祉課）

県民手帳の予約ができます
　県内各種統計データなどを掲載した
「2015年版県民手帳」の予約を受け付
けます。サイズは85ミリメートル×145
ミリメートル、色は紺色と黄色で税込
１冊500円。予約申し込みは、８月29
日㈮までに電話で統計調査室へ。

　　 保育士・看護師　　　
　　（臨時的任用職員）
　 ▼内容　障害のある就学前の子ども
の療育、健康管理と保健業務　 ▼募集人
数　若干名　 ▼資格　保育士資格、看
護師資格　 ▼勤務日　月曜〜金曜日。
時間については要相談。詳しくは児童
発達支援センター 488-1111までお問
い合わせください

募集 自動販売機の設置事業者
　勝田台公民館と八千代台公民館に清
涼飲料水の自動販売機を設置する事業
者を募集します。詳しくは市ホームペー
ジまたは八千代台東南公民館 485-
4811にお問い合わせください。

番
救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ７月 １〜７月
救急 739件 4,955件

火災・その他 58件 476件

火災・救急時には 番119

　
　乳幼児揺さぶられ症候群とは、周り
から見れば「あんなことをしたら子ど
もが危険だ」と誰もが思うほどに激し
く、乳幼児が揺さぶられた時に起こる
重症の頭部損傷です。赤ちゃんは頭が
重たく、くびの筋肉が弱いため激しく
揺さぶられた時に自分の力で頭を支え
ることができません。その結果、速く
強く揺さぶられると頭蓋骨の内側に脳
が何度も打ち付けられて、脳が損傷す
るのです。揺さぶられ症候群は、親や
その他の養育者が子どものことでイラ
イラしたり、子どもが泣き止まない時
に乳幼児を激しく揺さぶってしまうこ

とによって発生することが多いようで
す。児童虐待の一種です。決してやっ
てはいけないことなのだと覚えておい
てください。通常の「高い高い」や膝
の上でぴょんぴょんさせる程度のあや
し行為では起こりません。
　何をやっても赤ちゃんが泣き止まず、
自分がイライラしていることに気づい
たら、いったん赤ちゃんを置いて深呼
吸したり、親しい人に電話をかけたり、
誰かに相談してみましょう。具合が悪
くて泣いているのかもしれないので、
かかりつけ小児科医に電話するのもよ
いですね。自制心を失わないように。
決して揺さぶってはいけません。
八千代市医師会
なないろこどもクリニック　山口朋奈

けんこうかんりコーナー 476

揺さぶられ症候群

赤ちゃん広場

　①４〜５か月児②10〜11か月児、そ
れぞれの月齢のお子さんを対象として、
地域子育て支援センターなどの会場で
開催。日程などは、①は生後３か月こ
ろに訪問する母子保健推進員、②は郵
送でご案内しています。
　 ▼内容　体重などの計測と成長の確
認、離乳食や発達の目安、子育てのワ
ンポイントなどの話、お母さん同士の
交流の時間、遊び場や手遊びなどの紹
介　※対象児のいる転入世帯で参加を
希望する人は、電話で母子保健課へ

２歳６か月児歯科健診（予約制）
　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習を行います。
　 ▼日時　９月３日㈬・18日㈭、10月
17日㈮。午後１時〜１時30分受け付け

▼場所　保健センター　 ▼対象　24年
３月生まれの子　 ▼申し込み　健診日
の１週間前までに電話で母子保健課へ

食中毒を　　　　
予防しましょう

　食中毒は１年中発生しますが、気温、
湿度の高い時期は発生しやすくなりま
す。家庭でも多く発生していますので、
日ごろから注意しましょう。
●清潔・洗浄　①調理の時は、こまめ
に手を洗いましょう　②食べ物・調理
器具は、よく洗ってから使いましょう
●迅速・冷却　①食品は、10度以下の
冷蔵庫、マイナス15度以下の冷凍庫に
入れて正しく保管しましょう　②調理
後はすぐに食べ、時間がたったものは
捨てましょう
●加熱・殺菌　①調理の時は、「中心
温度が85度で１分以上」になるように、
しっかり加熱しましょう　②調理器具
はよく洗い殺菌しましょう

募集

〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　 健康づくり課　 483-4646

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます。

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を
テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

８
月
の
献
血

●26日㈫午前10時～11時45分・
午後１時～４時、八千代市役所（八
千代市献血推進協議会主催）
※年齢や健康状態により、献血
できない場合があります。詳し
くは千葉県赤十字血液センター
457-0711

８
月
の
納
期

納期限は９月１日㈪
納め忘れのない口座振替が便利です

市県民税……………………２期
国民健康保険料……………２期
介護保険料…………………２期
後期高齢者医療保険料……２期
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