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●市長への手紙（ふれあいメール）はホームページ「ご意見・お問い合わせ」から　●インターネットホームページ　http://www.city.yachiyo.chiba.jp

　８月１日、「Yacchi’s Kitchen for Kids」が西八千代調理場で行われ、小中学生
35人が参加。調理を通して、ニンジンや玉ねぎ、ブルーベリーなどの市内産の農産
物のことや、食の大切さを学びました。この日のメニューは、八千代高校３年の秋
山風花さんが考案し、全国高校生料理コンクールで上位に入賞した「チーバの恵み
カラフルすいとんミルク味噌スープ」と、「ブルーベリーソースレアチーズケーキ」。
同校家政科の生徒11人が講師となり、調理の楽しさを伝えました。牛乳と味噌の組
み合わせに「どんな味になるのかな」と期待と不安が半々の子どもたちでしたが、
予想以上のまろやかな味に「家族にも作ってあげたい」と話していました。

先
生
は
高
校
生
の
お
姉
さ
ん

西
八
千
代
調
理
場
で
小
中
学
生
向
け
食
育
講
座

　
つ
る
性
植
物
で
窓
を
覆
い
、
日
差
し
を
遮
る
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
は
、

身
近
に
で
き
る
省
エ
ネ
対
策
の
一
つ
で
す
。
市
で
は
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ

ン
写
真
展
を
10
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬
ま
で
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
八
千

代
店
で
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
写
真
・
コ
メ
ン
ト
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
ま
す
。
自
慢
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
ア

ピ
ー
ル
す
る
た
め
、
写
真
展
へ
応
募
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
▼
対
象　
市
内
の
自
宅
ま
た
は
事
務
所
で
、
今
年
ご
自
身
で
撮
影
し
た

写
真　
▼
規
格　
２
Ｌ
判
カ
ラ
ー
写
真
一
人
１
枚
（
裏
に
住
所
・
氏
名
を

記
入
）　
▼
応
募
方
法　
環
境
政
策
室
で
配
布
の
応
募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
と
写
真
を
、
９
月
26
日
㈮
ま

で
に
〒
２
７
６

－

８
５
０
１
市
役
所
環
境
政
策
室
へ
郵
送
ま
た
は
持
参　

※
写
真
は
返
却
し
ま
せ
ん
。著
作
権
は
市
に
帰
属
し
ま
す
（
環
境
政
策
室
）

　
市
で
は
、「
財
政
リ
ス
ク
回
避
戦
略
２
０
１
４
キ
ッ
ク
オ
フ
〜
持
続
可

能
な
市
政
運
営
の
た
め
の
立
て
直
し
戦
略
（
２
か
年
プ
ロ
グ
ラ
ム
）
〜
」

に
基
づ
き
、
事
業
仕
分
け
を
実
施
し
ま
す
。
実
施
に
あ
た
り
、
無
作
為
に

抽
出
し
た
約
４
０
０
０
人
の
市
民
に
、
市
民
仕
分
け
人
及
び
市
民
判
定
人

募
集
の
案
内
状
を
９
月
上
旬
に
発
送
し
ま
す
。

　
案
内
状
が
届
き
ま
し
た
ら
、
事
業
仕
分
け
の
実
施
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
行
財
政
改
革
推
進
課
）

　
市
内
の
公
立
小
中
学
校
に
在
籍
す
る
児
童
生
徒
の
科
学
工
夫
作
品
、
科

学
論
文
の
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。
優
秀
な
作
品
は
、
作
者
が
実
際
に
動

か
し
な
が
ら
、
仕
組
み
や
ア
イ
デ
ア
の
優
れ
た
点
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

　
大
山
光
晴
さ
ん
・
池
田
佳
代
さ
ん
の
実
験
シ
ョ
ー
や
、
企
業
、
東
邦
大

学
・
秀
明
大
学
の
学
生
な
ど
に
よ
る
ブ

ー
ス
で
は
、
た
く
さ
ん
の
工
作
や
実
験

を
無
料
で
体
験
で
き
ま
す
。
身
近
な
科

学
の
不
思
議
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
▼
日
時　
９
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
、
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
▼
場
所　
市
民
体
育
館
（
上
履

き
と
靴
を
入
れ
る
袋
を
持
参
）。※
駐
車

場
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
（
指
導
課
）

事
業
仕
分
け
の
市
民
仕
分
け
人
・

市
民
判
定
人
募
集
の
案
内
状
を
発
送
し
ま
す

９
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰
に

八
千
代
市
科
学
作
品
展
を
開
催

▲小麦粉にホウレンソウと市内産のカボチャを練り込んだ「すいとん」を味噌や牛乳などで味付けしたスープへ入れ、火が通れば出来上がりです

発行／八千代市　〒276–8501 千葉県八千代市大和田新田312–５　 047–483–1151代表　 047–484–8824代表　発行日／毎月1日・15日　編集／総務企画部広報広聴課

募
集

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
写
真
展
の
作
品

今号の紙面から
◆自助と共助で災害の備えを…２～３
　　　　　　　◆八千代市総合グラウ
　　　　　　　　ンドがオープン……
　　　　　　　　………………４～５
◆お彼岸期間の市営霊園行きの
　臨時バスを運行します……………５

▲子どもたちの力作がずらりと並びます

●八千代の人口
19万3,832人� （+40人）
男�9万6,061人� （+16人）
女�9万7,771人� （+24人）
●八千代の世帯
8万3,085世帯� （+46世帯）
7月末現在。（�）内は前月比
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朝８時30分までに集積場所へ。不燃ごみは休日と重なった場合も収集 コ
ー
ス

該　　当　　地　　域
不
燃
ご
み

有
害
ご
み

可
燃
ご
み

び　
ん

缶　
類

ペッ
ト
ボ
ト
ル

紙
布　
類

紙
パ
ッ
ク９

月
の
資
源
物
・
ご
み
収
集
日

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域
指定袋使用 資源物

不
燃
ご
み

有
害
ご
み

可
燃
ご
み

び　
ん

缶　
類

ペッ
ト
ボ
ト
ル

紙
布　
類

紙
パ
ッ
ク

9

村上（成田街道北側で新川西側）、
萱田町・萱田・大和田（成田街道北側から東葉
高速線南側）、
大和田新田（300・400・500・700番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、ゆりのき台１・２丁目

4
第１木

18
第３木

月
・
水
・
金 

15
日
は
収
集
あ
り

火 

23
日
は
休
み

土

１
大和田（成田街道南側）、萱田町（成田街道南側）、
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）、
大和田新田（県道幕張八千代線より東側）、
高津（県道幕張八千代線より東側）

2
第１火

16
第３火

月
・
水
・
金 

15
日
は
収
集
あ
り

木 土 2 八千代台北 9
第２火

休み
第４火 10 高津（県道幕張八千代線より西側）、高津東

大和田新田（100・200番台の成田街道南側）
11
第２木

25
第４木

3 八千代台西、
八千代台南

16
第３火

2
第１火 11 高津団地、

大和田新田（1〜99番地の成田街道南側）
18
第３木

4
第１木

4 八千代台東 23
第４火

9
第２火 12 大和田新田（900・1000・1100番台の成田街道北側

から東葉高速線南側）、緑が丘２〜４丁目
25
第４木

11
第２木

5 上高野 3
第１水

17
第３水

火
・
木
・
土 

23
日
は
休
み

金
月 

15
日
は
休
み

13 勝田台 5
第１金

19
第３金

火
・
木
・
土 

23
日
は
休
み

水
月 

15
日
は
休
み

6 村上団地 10
第２水

24
第４水 14 勝田台南、勝田、ゆりのき台３〜８丁目、麦丸

萱田町（東葉高速線北側）、萱田（東葉高速線北側）
12
第２金

26
第４金

7 村上（新川の東側）、下市場、
村上南、勝田台北

17
第３水

3
第１水 15 大和田新田（東葉高速線北側）、吉橋、尾崎、

緑が丘１・５丁目
19
第３金

5
第１金

8 神野、下高野、堀ノ内、
保品、米本団地、米本

24
第４水

10
第２水 16 大学町、真木野、小池、佐山、平戸、神久保、

島田台、島田、桑橋、桑納
26
第４金

12
第２金

◆
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
ま
た
は

清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
へ

　清掃センターでは、焼却施設の延命化と省エネ、二酸化炭素排出量の削減を
目的に、25年度から28年度までの４年間の継続事業として、３基の焼却施設

の基幹的設備等改良工事を行っています。焼却炉を順次停止して工事を行って
いますが、その間、可燃ごみの処理を外部に委託するため、多額の費用を要し
ます。日頃からごみの減量を心がけていただいていますが、より一層のごみ減
量にご協力くださるようお願いします。

ごみ減量のお願い

不
法
投
棄
通
報
受
付
専
用
電
話 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
フ
ァ
ク
ス
兼
用
）

０
１
２
０（
８や

ち

４よ

４し

）５ゴ

３ミ

０ゼ
ロ

粗
大
ご
み
受
付
専
用
電
話

（
収
集
依
頼
受
付
・
要
予
約
） 

０
４
７（
４
８
３
）４
５
０
６

平
日
９
時
〜
16
時
30
分（
祝
日
を
除
く
）

「自助」・「共助」・「公助」　　
あなたを助けてくれるのは？
　「自助」とは、自分の命は自分で守ること。
「共助」とは、自分たちの地域は自分たちで守
ること。「公助」とは、国や県、市などによる
支援活動のことです。
　災害時にあなたの命を救うのは、どれでしょ
う。阪神・淡路大震災では、生き埋めや建物な
どに閉じ込められた人のうち、９割以上が「自
助」、「共助」により救出されています。
　国や県、市などが行う「公助」の対応能力に
は限界があり、自治体の救助隊に助けられたの
は、わずか１.７パーセントでした。
　まずは自分の命を守り、次に地域で被災した
人を助けられれば、被害を大きく減らせます。
この「自助」、「共助」で日頃から災害に備える
ことが大切です。

自分の身は自分で守る　　
まずは自助の意識を
　災害への備えとして、まずは自分の身を守る
「自助」が最優先となります。自分が無事である
ことが家族や地域を守ることにつながります。次
のようなことを確認しておきましょう。
■家具や家電を固定しましょう
　阪神淡路大震災では、亡くなった6,434人のう
ち、８割以上の人が圧死・窒息死したと言われ
ています。そして負傷者４万3,000人のうち多く
の人は家具の転倒やガラスの破片でけがをして
います。テレビや電子レンジは、ただ倒れるだけ

　大規模災害が発生した場合、被害を最小限に
抑えるためには、「自分たちの命と地域は自分
たちで守る」という「自助」と「共助」が必要
になります。災害が起きてからでは間に合いま
せん。「あのときにやっておけば良かった」と
悔やむことのないよう、日頃から災害について
考え準備を進めましょう。
　お問い合わせは、総合防災課 483-1151へ。

ではなく、勢いよく飛んでくるという、日常では
考えられない現象も確認されています。
　地震の後も自宅で安全に過ごせるよう、次のチ
ェック項目を活用し、準備しましょう。

■徒歩で帰宅するルートを事前に確認
　外出先で地震が起こったら、まずは身の安全
の確保を。むやみに帰宅しようとせず、交通や
被害の情報を入手し、職場や学校に待機するな
ど適切な行動を心掛けましょう。
　徒歩で帰宅するときは、下記表示のある災害
時帰宅支援ステーションで、水、トイレなどの
支援を受けられます。帰路の道順や支援ステー
ションの場所を事前に把握しておきましょう。

■多発する風水害に備えましょう
　昨年10月に全国各地で猛威を振るった台風26
号は、市内でも床上・床下あわせて419件の浸
水被害をもたらしました。
　集中豪雨や台風などに備えて、非常用持ち出
し袋の用意や、風で飛ばされるものがないか家
屋やその周辺を点検しましょう。また、浸水被
害が予測されるときは、必要な物を高所へ移動
させましょう。
　落ち葉やごみによる側溝・雨水ますの詰まり
は、道路冠水や浸水の原因となります。日頃か
ら自宅周辺の清掃にご協力ください。
■自力で避難できない人は災害時要援護者登録
をお願いします
　災害時、自分一人では避難ができず、地域の
支援を希望する人は災害時要援護者登録を。申
し込みの際は、支援団体などに個人情報を提供
することへの同意が必要です。
　対象は在宅で生活をしている次の人です。登
録は障害者支援課または長寿支援課で。

自分たちの命と地域は自分たちで守る
～日頃から自助・共助で災害に備えましょう～

□  金具やつっぱりポールで家具を固定する
□  上下２段に分かれている家具は連結する
□  キャスターはしっかり固定する
□  ガラスに飛散防止フィルムを貼る
□  揺れで戸棚などの扉が開かないようにする
□  吊り照明は揺れないように固定する

障害者
（障害者支援課）

身体障害者１～３級の人

知的障害者Ⓐ～Ｂ１の人

精神障害者１～２級の人

高齢者
（長寿支援課）

要介護３以上の人

一人暮らしの人

▶
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

▲

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

な
ど

■木造住宅の無料耐震診断・建築相談会
　お住まいの木造住宅について、千葉県建築
士会八千代支部の建築士が簡単な診断や耐震
改修のアドバイスなどを行います。
　▶日時　９月８日㈪午前10時～午後４時　
▶場所　市役所６階第４会議室　▶申し込み
電話で建築指導課へ　※当日は図面などの資
料をお持ちください

■木造住宅耐震診断・改修費の補助制度
　木造住宅耐震診断費用と耐震改修費用の一部
を補助します。いずれも昭和56年５月31日以前
に着工した木造住宅を所有し、現在そこに住ん
でいる人が対象。補助金額は、耐震診断が費用
の３分の２で上限６万円。耐震改修は費用の３
分の１で上限50万円です。申請書類や手続き方法
など、詳しくは建築指導課へ。

あなたの家は大丈夫ですか。木造住宅耐震診断で確認を
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◆
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
ま
た
は

清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
へ

■
日
程　
▼
９
月
２
日
㈫
開
会　
▼
８
日
㈪
・
９
日
㈫
一
般
質
問　
▼
10
日
㈬

一
般
質
問
、
質
疑　
▼
11
日
㈭
・
12
日
㈮
各
常
任
委
員
会　
▼
16
日
㈫
〜
19
日

㈮
決
算
審
査
特
別
委
員
会　
▼
26
日
㈮
総
括
審
議

※
本
会
議
と
各
委
員
会
の
傍
聴
が
で
き
ま
す
。
６
月
議
会
か
ら
陳
情
の
審
査
は

委
員
会
ま
で
と
な
り
、
本
会
議
で
は
採
決
し
ま
せ
ん

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継　
本
会
議
を
八
千
代
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
生
中

継
し
ま
す
。
通
常
は
会
議
の
翌
日（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）か
ら
録
画
中
継
で

も
見
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
議
会
事
務
局
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
議
事
課
）

　
秋
の
ほ
た
る
の
里
に
は
バ
ッ
タ
や
チ
ョ
ウ
、
ト
ン
ボ
な
ど
た
く
さ
ん
の
昆
虫

が
い
ま
す
。
自
然
と
親
し
み
な
が
ら
、昆
虫
を
探
し
て
観
察
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

昆
虫
調
査
の
後
は
、
稲
刈
り
と
環
境
整
備
も
実
施
し
ま
す
。
汚
れ
て
も
よ
い
服

装
で
、
水
筒
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
帽
子
、
虫
取
り
網
、
虫
か
ご
、
虫
よ
け

ス
プ
レ
ー
、
保
険
証
の
コ
ピ
ー
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
▼
日
時　
９
月
20
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午　
▼
申
し
込
み　
当
日
直
接
、
ほ

た
る
の
里
に
集
合　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
環
境
政
策
室
）

　
自
治
会
回
覧
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
た
９
月
10
日
㈬
午
前
11
時
実
施
の
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
は
、
延
期
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
当
日
、
防
災
無
線
の
試
験
放
送
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
総
合
防
災
課
）

　
市
内
で
消
費
さ
れ
る
食
品
及
び
飲
料
物
（
自
家
栽
培
野
菜
・
飲
用
地
下
水
・

流
通
品
）
を
対
象
に
、持
ち
込
み
に
よ
る
放
射
性
物
質
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

事
前
に
電
話
ま
た
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
検
査
を
す
る
食
品
は
可
食
部
分
の
み
で
す
。
細
か
く
刻
む
か
ペ
ー
ス
ト
状
に

し
て
透
明
な
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
５
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
以
上
（
飲
料
物
は
５
５
０

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
以
上
）
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。
井
戸
水
は
よ
く
洗
っ
た
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
な
ど
の
容
器
い
っ
ぱ
い
ま
で
入
れ
て
持
参
。

　
検
査
の
際
は
、
予
約
し
た
検
査
開
始
時
間
の
10
分
前
ま
で
に
食
材
と
「
八
千

代
市
食
品
等
の
放
射
性
物
質
検
査
申
込
書
」
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は

同
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ
。

９
月
議
会
の
日
程

ほ
た
る
の
里
昆
虫
調
査
を
開
催
し
ま
す

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
の
全
国
一
斉

情
報
伝
達
訓
練
が
延
期
に
な
り
ま
し
た

持
ち
込
み
に
よ
る
食
品
の

放
射
性
物
質
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す

日頃から地域と連携を
　自助と並んで大切なのは共助です。隣近所で
の安否確認や救出活動、消火活動などを円滑に
できるよう、普段からあいさつを交わすなど交
流を深めましょう。
■自主防災組織を結成しよう
　町内会や自治会など住民が主体となって防災
活動を行う団体が自主防災組織です。
　市内では、26年７月末現在で143組織あり、い
ざというときに備え救出救護用の防災資機材を
備蓄し、防災訓練などを行っています。
　被災したとき、最初に助けを求めることがで
きるのは、自主防災組織などの近隣の人たちです。
　初めは少ない人数でも構いませんので、自主
防災組織を結成し、地域防災力を高めましょう。
　自主防災組織を結成した場合、加入する世帯
数に応じて組織の運営費や、防災資機材の購入
費として、補助金を交付しています。
　また、発電機や強力ライトなどの資機材も借
し出しています。
　詳しくは、市ホームページか総合防災課 48
3-1151へ。

■避難所ってどんなところ
　避難所は家屋が倒壊したり、その恐れがあっ
たりするなど、自宅で生活できない人たちを一
時的に受け入れる拠点です。
　市内には学校や公民館など43か所の避難所予
定施設がありますが、災害の状況や建物の被害
状況を考慮して、その都度開設する避難所を決
定します。
　東日本大震災時は、市内23か所の避難所を開
設し、最大で1,201人を受け入れました。

　「避難所」は台風や地震など、災害の状況に合
わせて市が設置しますが、震災時は被害が市内
全域にわたるため、すべての被災者を収容する
ことができません。「避難」は、家屋の倒壊や火
災など命の危険がある場合にのみ、するべきだ
と思います。また、避難所では環境の変化で体
調を崩すなどさまざまな問題も危惧されます。
　あくまで「避難所は最後の手段」という意識で、
自宅で身の安全を図れるよう各自で備えること
が大切です。それでも避難しなければならない
事態になった場合、忘れてはならないのは、避
難所運営の主役は「私たち」だということです。
まずは、地域の自主防災組織などが中心となっ
て平時に避難所運営の模擬訓練をしておく必要
があります。各自の日頃からの備えと、地域・
近所での結束がいざというとき私たちの安全の
確保につながるのです。

　市ではホームページや、やちよ情報メール、
ツイッターで防災や緊急時の情報をお知らせ
しています。

■市ホームページ
　市ホームページのト
ップページ右側「身近
な危機管理」から、「防
災無線」、「やちよ情報
メール」、「防災ブログ」
「ツイッター」の直近の
内容や配信履歴を確認
できます。災害に対す
る心構えや防災マップなども紹介しています。
「くらしの情報」→「防災」でご確認ください。
※災害発生時はアクセスが集中し、ホームペ
ージがつながりにくくなる場合があります。そ
のようなときは次のような方法で情報を発信
していますので、事前に登録をお願いします。

▲

や
っ
ち

▶

防
災
資
機
材
の
貸
し
出
し
例

▲避難所の様子。多くの人が集まるため、プライバシー
　を確保することが難しくなります

市からの防災情報を
確認しましょう

　東日本大震災の教訓を踏まえ、「自助」・
「共助」の取り組みを一層推進することを目
的に、千葉県防災基本条例が26年４月１日に
施行されました。主なものとして家庭や事業所
などに対し、「家具や家電等の固定」「消火器
の設置」「水・食料・生活必需品の備蓄」の努
力義務などが盛り込まれています。
※条例の詳しい内容などは、県ホームページ
をご覧ください

千葉県防災基本条例が
制定されました

「避難所は最後の
最後の手段です」

防災士　後藤国寿さん

■やちよ情報メール（要事前登録）
　防災・防犯・環境・火災などの情報を、あ
らかじめ登録したメールアドレスへ電子メー
ルで配信します。防災無線で放送した内容も
確認できます。yachiyo@sg-m.jpへ空メー
ルを送って登録してください。

■防災ブログ
　緊急情報のほか、防災のイベントや豆知識
なども公開しています。パソコンや携帯電話
などで見られます。

■Ｔｗｉｔｔｅｒ（ツイッター）
　防災・緊急情報などを発信。パソコンや携
帯電話などで見られます。原則、フォローや
返信は行いません。

■自動電話応答サービス
　直近の防災無線で放送した内容を、電話で
確認できます。通話料は無料です。
0120-970-911

ここをクリック

ホームページがつながりにくいときは
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総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
清
涼
飲
料
水
の
自
動
販
売
機
を
設
置
す
る
事
業
者
を
募

集
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
文
化・ス
ポ
ー
ツ
課
（
４
８

１
）０
３
０
５
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
子
育
て
は
楽
し
い
け
れ
ど
も
、
思
う
よ
う
に
い
か
ず
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
ダ
ダ
を
こ
ね
た
り
泣
い
た
り
し
て
い
る
子
ど
も
自
身
も
、
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
育
児
の
常
識
に
と
ら
わ
れ

ず
、
親
子
と
も
に
ガ
マ
ン
し
な
く
て
も
い
い
子
育
て
の
コ
ツ
を
、
人
気
サ
イ
ト

「
ぴ
っ
か
り
さ
ん
の
子
育
て
相
談
室
」
で
有
名
な
子
育
て
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
萩
原

光
さ
ん
が
お
話
し
し
ま
す
。
先
着
80
人
。

　
▼
日
時　
10
月
８
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　
▼
場
所　
総
合
生
涯
学
習
プ
ラ

ザ　
▼
申
し
込
み　
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
生
涯
学
習
振
興
課
（
４
８
１
）

０
３
０
９
へ

　
東
京
女
子
医
科
大
学
附
属
八
千
代
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

健
康
促
進
と
地
域
交
流
を
図
る
た
め
に
、「
や
ち
よ
健
康
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
４
」

を
開
催
し
ま
す
。
同
セ
ン
タ
ー
医
師
の
健
康
講
座
や
健
康
測
定
コ
ー
ナ
ー
、
医

師
体
験
の
ほ
か
、
八
千
代
高
校
鼓
組
Ｏ
Ｂ「
Ｋ
Ｏ
Ｇ
Ｍ
Ｉ
Ｘ
」の
太
鼓
演
奏
（
雨

天
中
止
）
や
梨
販
売
、
院
内
見
学
ツ
ア
ー（
当
日
受
付
）な
ど
も
行
い
ま
す
。

　
▼
日
時　
９
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　
▼
場
所　
東
京
女
子
医
科

大
学
附
属
八
千
代
医
療
セ
ン
タ
ー　
▼
講
座
の
内
容（
予
約
不
要
）　
①
「
高
齢

者
の
背
骨
の
痛
み　
原
因
と
治
療
〜
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
ら
な

い
た
め
に
〜
」
山
本
直
也
医
師
／
午
前
10
時
50
分
〜
11
時
40
分　
②
「
の
ど
の

健
康　
声
、
飲
み
込
み
、
呼
吸
の
健
康
」
三
枝
英
人
医
師
／
午
前
11
時
50
分
〜

午
後
０
時
40
分

■
医
師
体
験
コ
ー
ス（
手
術
バ
ー
チ
ャ
ル
体
験
）の
参
加
者
を
募
集　
医
師
の
仕

事
を
実
際
に
体
験
で
き
ま
す
。
中
・
高
校
生
対
象
。
抽
選
10
人
。
要
事
前
予
約

詳
し
く
は
、
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
フ
ェ
ス
タ
実
行

委
員
会
（
４
５
８
）７
１
４
６
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
健
康
福
祉
課
）

で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
救
急
医
療
や
救
急
業
務
へ
の
理
解
と
認
識
を
深
め
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
救
急
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

　
▼
日
時　
９
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　
▼
場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル

八
千
代
緑
が
丘
ア
ゼ
リ
ア
広
場　
▼
主
な
イ
ベ
ン
ト　
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

体
験
、
女
性
消
防
団
員
に
よ
る
心
肺
蘇
生
法
と
救
命
の
連
鎖
に
関
す
る
デ
モ
ン

ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
、
消
防
音
楽
隊
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
（
顔

出
し
パ
ネ
ル
・
防
火
衣
試
着
コ
ー
ナ
ー
）、
ぬ
り
絵
コ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
警
防
課
（
４
５
９
）７
８
０
４
）

自
動
販
売
機
の
設
置
事
業
者

就
学
前
の
子
を
持
つ
親
の
た
め
の
家
庭
教
育
講
演
会

９
月
28
日
㈰
に
や
ち
よ
健
康
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
４
を
開
催

総合グラウン ドが
９月７日㈰に オープン

　市の中央を南北に流れる新川は、散策や釣りなど市民の憩いの場として親
しまれています。ゆらゆら橋周辺では「水辺とスポーツ・情報文化とのふれ
あい」をテーマにした県立八千代広域公園の整備が進行中。園内には市の施
設も計画され、９月７日㈰には総合グラウンドがオープンします。

　県立八千代広域公園内に完成した総合グラウ
ンド。全天候ウレタン舗装のトラックでは陸上
競技、人工芝のフィールドではサッカー、ラグ
ビー、ターゲットバードゴルフなどができます。
また、日本陸上競技連盟公認陸上競技場として、
第４種の取得を予定しています。
　プロ、アマチュアの区別なく、公式大会から
日常の練習まで、幅広く利用できます。照明灯を
備えているので夜間の利用も。全市的なスポー

施設使用料

【利用者登録】予約には、事前に利用者登録が必
要です。利用者登録申請書、団体名簿、身分証

ツイベントや小・中学生による総合体育祭の開
催場所にもなり、市民のスポーツの拠点となる
施設です。
　 ▼所在地　村上2413番地　 ▼利用時間　午前
９時～午後９時　 ▼休業日　火曜日（祝日の場
合は翌日以降の平日）と年末年始（12月29日～
１月３日）

明書をお持ちになり、総合グラウンド事務室窓
口で手続きしてください。利用者登録申請書と
団体名簿は、市Ｈ

ホームページ
Ｐからダウンロードできます。

【抽選予約】利用希望日が属する月の３か月前の
初日（休業日の場合は翌開業日）午前９時から
午後９時まで、事務室窓口で予約を受け付けま
す。希望する利用日時が重なった場合は抽選に
なります。抽選対象となる予約は１か月につき
４回までです。
【随時予約】抽選予約の翌開業日から利用日当日
まで、随時予約（施設が空いている日時の先着
順予約）を受け付けます。随時予約は予約回数
に制限がありません。
●９月８日㈪～11月30日㈰分の予約　抽選予約
は８月31日に終了しました。随時予約は９月８
日㈪から、事務室窓口で受け付けます
●12月分の予約　９月13日㈯午前９時から抽選
予約を受け付けます。

陸上競技、サッカーなど
市民のスポーツの拠点として

10人以上の団体利用は
予約ができます

１　団体利用の使用料は、申請時に支払ってください
２　使用料は、原則返金しません
３　次の場合は、使用料が半額になります
　・　　の区分で、主に小学生・中学生が使用する
　　場合
　・フィールドの半面を専用使用する場合
　・照明灯を半分使用する場合
４　土曜・日曜日、休日のトラック・フィールドの
　使用料は、表の額に20パーセント加算した額にな
　ります。
５　使用時間を超えた場合は、超えた分について表
　と同額の使用料を加算します。１時間に満たない
　分は１時間として計算します。（照明灯使用は30
　分未満を30分として計算）

使　　　用　　　区　　　分 使用単位 金額（円）

施
設
使
用

ト
ラ
ッ
ク
・
フ
ィ
ー
ル
ド

専
用
使
用
（
団
体
利
用
）

アマチュア・スポー
ツ及びレクリエーシ
ョンに使用する場合

入場料等を徴収しない場合

１時間につき

1,580 円

入場料等を徴収する場合 4,760 円

アマチュア・スポー
ツ及びレクリエーシ
ョン以外に使用する
場合

入場料等を徴
収しない場合

営利を目的としない場合 4,760 円

営利を目的とする場合 9,520 円

入場料等を徴
収する場合

営利を目的としない場合 １万4,280円

営利を目的とする場合 ２万8,570円
個
人
使
用

高校生・大学生・一般
１回につき

140円

小学生・中学生 70円

会議室 １時間につき 100円

設備
使用

放送設備 １回につき 1,360 円

照明灯 30分につき 4,000 円
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９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」、９
月
７
日
か
ら
13
日
ま
で
は「
救
急
医
療
週
間
」

　
９
月
22
日
㈪
・
23
日
㈷
の
２
日
間
、
市
営
霊
園
行
き
の
臨
時
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。
経
路
は
左
表
の
と
お
り
。
バ
ス
停
は
、
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
無
料
送
迎
バ

ス
の
バ
ス
停
を
使
用
し
ま
す
。
時
刻
表
は
、
健
康
福
祉
課
、
市
営
霊
園
、
支
所・

連
絡
所
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
開
園
時
間
は
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
で
す　
　
　
（
健
康
福
祉
課
）

９
月
７
日
㈰
に
救
急
フ
ェ
ア
を
開
催

お
彼
岸
に
市
営
霊
園
行
き
臨
時
バ
ス
を
運
行
し
ま
す

総合グラウン ドが
９月７日㈰に オープン

器具庫２器具庫１

管理棟事務室

■総合グラウンドの概要

■施設案内

９月27日㈯はアメリカンフットボール公式戦

　９月27日㈯は、日本社会人アメリカンフット
ボールリーグ（Ｘリーグ）の公式戦が行われます。
ＩＢＭ BigBlueが地元八千代市で、ノジマ相模
原Rizeと対戦します。
　 ▼日時　９月27日㈯午後１時30分から　 ▼入
場料　前売り1,100円、当日1,300円。全席自由
席　※チケット購入方法など詳しくはＸリーグ
公式サイト（http://www.xleague.com/)を
ご覧ください

　オープンを記念して次の行事を行います。記
念イベントと施設見学会は、事前申し込み不要
です。当日、直接グラウンドにお越しください。
体の不自由な人は、事前に文化・スポーツ課
481-0305へご連絡を。
●オープニングセレモニー／午前10時～10時30
分　テープカットなどを行います。
●記念イベント／午前11時30分～午後１時15分
「高円宮杯Ｕ－18サッカーリーグ2014千葉」千葉
県立八千代高等学校　対　習志野市立習志野高
等学校
●施設見学会／午後１時15分～２時（雨天の場
合中止）

９月７日㈰に
オープニングイベントを開催

▼
八
千
代
台
文
化
セ
ン
タ
ー
発
（
八
千
代
緑
が
丘
駅
経
由
）

１
便

２
便

３
便

八
千
代
台
文
化
セ
ン
タ
ー

８
時
30
分

10
時
55
分

13
時
20
分

八
千
代
緑
が
丘
駅
付
近

８
時
50
分

11
時
15
分

13
時
40
分

▼
勝
田
台
駅
北
口
発
（
八
千
代
中
央
駅
付
近
～
米
本
団
地
入
口
経
由
）

１
便

２
便

３
便

勝
田
台
駅
北
口

８
時
55
分

11
時
25
分

13
時
55
分

八
千
代
中
央
駅
付
近

９
時
10
分

11
時
40
分

14
時
10
分

米
本
団
地
入
口

９
時
25
分

11
時
55
分

14
時
25
分

施設名など 内　　容 施設名など 内　　容
種　別 第４種公認陸上競技場

管理棟

鉄筋コンクリート造　2階建
延床面積238.16㎡
事務室、トイレ、倉庫、本部室・記録室、
放送室、役員控室、審判控室、記者控室

トラック
全天候ウレタン舗装
1 周 400 ｍ　８コース
直走路 110m　９コース

インフィールド 105ｍ×68ｍ　ロングパイル人工芝

別　棟
軽量鉄骨造　1階建、延床面積351.54㎡
更衣室、シャワー室（男女各４室）、トイレ、
多目的トイレ（２室）、救護室、会議室

メインスタンド

鉄筋コンクリート造　１階建
延床面積938.26㎡、
収容人員 1,701人、
車椅子スペース３台

器具庫 軽量鉄骨造　２棟（102㎡×２）

付属設備 夜間照明4基、写真判定装置

芝生スタンド 収容人員 約2,500人　約1600㎡ 敷地面積 25,500㎡

●公共交通機関
　東葉高速鉄道「村上」駅から徒歩15分
※駐車場がないため、公共交通機関をご利用くだ
さい

■アクセス

ゆ
り
の
き
通
り

八千代警察署八千代警察署 市民会館市民会館

市民体育館市民体育館

七百餘

新

　川

野球場

ゆらゆら橋ゆらゆら橋

村上橋村上橋

新川大橋新川大橋

総合グラウンド総合グラウンド

別　棟

●直走路

●メインスタンド ●管理棟

●芝生スタンド

●写真判定装置とカメラ

●
照
明
塔

こ
の
特
集
の
お
問
い
合
わ
せ
は　
　
　
　

　
　
　
　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

（
４
８
１
）０
３
０
５
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

９　月　の　相　談　案　内
ふれあい
相 談 所

緑
の
相
談

消
費
生
活
相
談

高
齢
者
総
合
相
談

子
ど
も
の
総
合
相
談

（
０
～
18
歳
︶

青
少
年
の
非
行

に
関
す
る
相
談

教
育
相
談

適
応
支
援
相
談

こ
と
ば
と
発
達

の

相

談

成
人
の
健
康

電
話
相
談

女
性
、こ
こ
ろ
の

悩
み
電
話
相
談

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

ほ
っ
と
相
談

人
権
・
悩
み

ご
と
の
相
談

職
業
相
談

（
地
域
職
業
相
談
室
︶

住
宅
耐
震
相
談・

建
築
相
談

宅
地
建
物
相
談

登
記・測
量
相
談

行
政
書
士
相
談

予約制 行
政
相
談

交
通
事
故
相
談

税
務
相
談

法
律
相
談

※
１
案
件
に
つ
き

　
　
　
１
回
限
り

心
配
ご
と

相

談

法
律
相
談

火
・
木
曜
日

	

13
時
～
16
時

３
日
㈬
・
17
日
㈬

	

13
時
～
16
時（
予
約
制
︶

25
日
㈭

	

10
時
～
15
時
30
分

月
～
金
曜
日

	

９
時
～
12
時・13
時
～
16
時

月～金曜日
８時30分～17時

月
～
金
曜
日

	

８
時
30
分
～
17
時

月
～
金
曜
日

	

９
時
～
16
時

月
～
金
曜
日

	

９
時
～
16
時

月
～
金
曜
日

	

９
時
30
分
～
17
時

月
～
金
曜
日

	

９
時
～
17
時

月
～
金
曜
日

	

8
時
30
分
～
17
時

火
・
木
・
金
曜
日

	

９
時
～
16
時

10
日
㈬
（
予
約
制
︶

	

９
時
30
分
～
15
時
30
分

11
日
㈭		

13
時
～
16
時

問
健
康
福
祉
課

月
～
金
曜
日

	

９
時
～
17
時

８
日
㈪
（
予
約
制
︶

	

10
時
～
16
時

19
日
㈮	

13
時
～
16
時

11
日
㈭	

13
時
～
16
時

18
日
㈭	

13
時
～
16
時

10
日
㈬・24
日
㈬	

10
時
～
15
時

22
日
㈪	

９
時
30
分
～
15
時

２
日
㈫・５
日
㈮・９
日
㈫・12
日
㈮

16
日
㈫・17
日
㈬・19
日
㈮・24
日
㈬

26
日
㈮	

９
時
30
分
～
15
時

８
日
㈪	

13
時
～
16
時

地域包括支援センター
（
４
８
３
︶１
１
５
１	

大
和
田・睦

　
　

内
線（
２
２
８
５
～
８
︶

（
４
８
９
︶４
６
５
５	

高
津・緑
が
丘

（
４
８
１
︶７
４
１
１	

八
千
代
台

（
４
０
５
︶４
１
７
７	

村　

上

（
４
８
８
︶９
５
２
５	

阿　

蘇

（
４
８
１
︶３
５
１
５	

勝
田
台

社
会
福
祉
協
議
会
相
談
専
用

　

（
４
８
７
︶２
９
４
０

社
会
福
祉
協
議
会

　

（
４
８
３
︶３
０
２
１

環
境
緑
化
公
社

　

（
４
５
８
︶６
４
４
６

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

（
４
８
５
︶０
５
５
９

子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー

直
通
（
４
８
４
︶２
９
５
４

青
少
年
セ
ン
タ
ー

　

（
４
８
３
︶２
８
４
２

教
育
セ
ン
タ
ー

　

（
４
８
６
︶８
８
６
６

フ
レ
ン
ド
八
千
代

　

（
４
８
６
︶１
０
１
９

こ
と
ば
と
発
達
の
相
談
室

　

（
４
８
６
︶９
８
８
７

健
康
づ
く
り
課

　

（
４
８
3
︶４
６
４
６

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
相
談

専
用
（
４
８
５
︶７
３
３
３

障
害
者
支
援
課

市
役
所
１
階

　
　
　
第
３
相
談
室

職
業
相
談
室（
１
階
︶

建
築
指
導
課 生

活
安
全
課

※
予
約
制
以

外
の
各
種
相

談
は
当
日
受

け
付
け
。
15

時
30
分
ま
で

に
電
話
か
直

接
窓
口
で
申

し
込
み
を

市役所　 ４８３－１１５１（代表）

市役所
〒276-8501	大和田新田312-5
483-1151（代表）

年金事務所の年金相談は　　
予約もできます
　船橋年金事務所や年金相談センター
で相談や手続きをする場合、電話によ
る事前予約ができます。相談窓口は夜
間や休日にも開設していますので、下
記の予約専用ダイヤルで開設日を確認
してください。なお、代理人が手続き
をする場合は、委任状と運転免許証な
どの身分を証明するものが必要です。
■予約専用ダイヤル　船橋年金事務所

047-460-0141または街角の年金相談
センター船橋 047-424-7091

(国民年金室)

特定計量器（はかり）の　　
事前調査
　取引や証明に使用する特定計量器（は
かり）は、計量法により２年に１度検
査を受けなければなりません。
　定期検査は10月1日㈬から６日㈪ま
での間実施しますが、事前に郵送によ

る調査を行います。９月12日㈮までに
事務所や商店、病院、幼稚園、保育園
などが所有するはかりの種類や数を回
答してください。なお、前回市役所で
定期検査を受検した事業所には調査書
を送付しました。必要事項を記入し返
送してください。新たに検査を希望す
る事業所は商工課までご連絡ください。
事前調査は無料です。
　期間内に検査を受けられない場合は、
計量士による巡回検査か、千葉県計量
検定所で検査を受けてください。なお、
巡回検査は定期検査より手数料が高く
なります。　　　　　　　　（商工課）

　　	地もっと仕事発見！　
　　	in八千代の参加者（若者）
　地元の若者を採用したい企業と、地
元で働きたい若者との交流会です。採
用担当者から仕事の内容や、会社の特
色などを聞いて、仕事や業界に対する
理解を深めてみませんか。 ▼日時　10
月３日㈮午後１時30分～５時　 ▼場所
総合生涯学習プラザ２階多目的ホール

▼対象　就職を希望している15歳～39
歳の人。先着20人。就職活動の実績に
なるので、雇用保険受給資格者証を持
っている人はお持ちください　 ▼参加

企業　市内の４業種４社を予定　 ▼申
し込み　電話で商工課へ

マンション管理組合の　　　
セミナー・相談会の開催
　マンション管理に関するセミナーと
マンション管理士による個別相談会を
開催します。マンション管理組合の運
営でお困りのことがありましたらお気
軽にご相談ください。参加費無料。 ▼日
時　９月28日㈰午後１時～４時30分　

▼場所　市役所新館６階第４会議室

▼定員　①セミナー　先着30人　②個
別相談会　先着４組　 ▼申し込み・問
い合わせ　（一社）千葉県マンション
管理士会 043-244-9091（建築指導課）

ふれあいプラザのお風呂　　
９月15日～30日、60歳以上無料
　市内在住または在勤の60歳以上の人
は、次の期間ふれあいプラザのお風呂
が無料で利用できます。年齢が確認で
きるものをお持ちください。 ▼期間　
９月15日㈷～30日㈫（16日㈫・22日㈪・
29日㈪は休館）　 ▼時間　午前10時～
午後４時（無料券の配布は午後３時40
分まで）。詳しくはふれあいプラザ
487-1511へ　　  　　　（健康福祉課）

※祝日はお休みです

９
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課の窓口（１階）
14日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります

●納税相談（３階）
28日㈰午前９時～午後４時
●国民健康保険料の相談（１階）
28日㈰午前９時～午後４時

的
に
し
た
大
会
。
徒
歩
に
よ
る
ラ
ウ
ン
ド
で
、
歩
数
で
ハ
ン
デ
ィ
が

つ
く
方
式
。
市
内
在
住
で
75
歳
以
上
の
人
、
先
着
80
人
、
９
月
19
日

㈮
８
時
20
分
こ
ろ
か
ら
、
八
千
代
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
、
参
加
料
１
０
０

０
円
、
プ
レ
ー
代
９
２
０
０
円
（
消
費
税
込
・
ゴ
ル
フ
場
利
用
税
免

除
）、
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
八
千
代
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
（
４
８

８
）３
１
５
６

■
と
っ
て
お
き
の
ミ
ニ
講
座　
テ
ー
マ
「
と
っ
さ
の
行
動
が
あ
な
た

を
守
る
」。
東
日
本
大
震
災
を
教
訓
に
ビ
デ
オ
鑑
賞
後
、い
ざ
と
い
う

時
の
防
災
へ
の
備
え
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。
身
体
障
害
者
と
そ
の

家
族
対
象
。先
着
30
人
。９
月
24
日
㈬
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
、福
祉

セ
ン
タ
ー
。
申
し
込
み
は
、
市
身
体
障
害
者
福
祉
会
（
４
８
５
）

１
２
４
５
（
４
８
５
）１
３
２
９

プレママ教室

　 ▼日時　10月９日㈭午後１時15分～
４時30分。15分前から受け付け　 ▼内
容　助産師による妊婦体操、食生活（プ
レママの食事と離乳食）について、お
口の健康について　 ▼場所　保健セン
ター　 ▼対象　はじめて赤ちゃんを迎
える人。なるべく妊娠７か月前後を目
安に受講を。２人目以降の場合は要相
談　 ▼持ち物　母子健康手帳、筆記用
具、フェイスタオル、エプロン、飲み
物　 ▼申し込み　電話で母子保健課へ

マタニティ広場
　妊婦さんや先輩ママとの交流会を開
催しています。すくすくセット内の教
室案内を参考に各地域子育て支援セン
ターへ電話で申し込んでください。
■10月の日程　15日㈬…つばめ（睦北
保育園内）、17日㈮…パークシティ第
２集会場（問い合わせはゆりのき台保
育園の、のびのび 486-6716へ）、21
日㈫…こあら（高津南保育園内）

10月１日から水痘（みずぼうそう）
ワクチン接種を開始
　水痘ワクチンが10月１日㈬から定期
予防接種（公費：無料）となります。
対象者には案内を送付します。 ▼対象
と接種回数　１～３歳未満は２回接種
（１回目接種から２回目接種の間隔は
３か月以上あける）　※経過措置対象
者３～５歳未満は１回接種（接種期限
は平成27年３月31日㈫）
　既に水痘にかかったことがある人は
対象外となります。任意接種（自費：
有料）で既に接種を受けた人は、残り
の回数分の接種となります。接種時の
年齢で、接種回数が異なるのでご注意
ください。詳細は市ホームページでご
覧ください。

10月1日から高齢者対象の
肺炎球菌予防接種を実施

　対象者には、住民登録している住所

〒276-0042	ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　健康づくり課　 483-4646

　身近な公園などから谷津・里山まで
の生き物のつながりを学び、市内の谷
津・里山の恵みについて考えます。対象
は里山保全や自然環境に関心のある人。
先着100人。講師は佐々木洋氏。 ▼日時
10月11日㈯午後１時30分～４時　 ▼場
所　秀明大学　 ▼申し込み　電話で10
月３日㈮までに環境政策室へ

　里山の保全に関する基礎知識を習得
し、一緒に里山を守りませんか。市内在
住または在勤の人で、講座終了後に里
山整備活動に参加できる人。先着20人。
対象は18歳以上。 ▼日時　10月４日、
11月１日・15日・22日、12月13日、１月17
日・31日のいずれも土曜日午前10時～
午後３時（11月15日のみ午前８時～午

後５時）全７回　 ▼場所　ふれあいプ
ラザと周辺の里山　 ▼参加費　2,000円
（保険代など。材料費などは実費）　 ▼申
し込み　はがきに氏名・住所・電話番号・
年齢・性別・簡単な志望動機を記載の
うえ、９月26日㈮までに〒276-8501市
役所環境政策室へ郵送。詳しくは市ホ
ームページをご覧ください

（環境政策室）
月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます。

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を
テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

募集

募集 やちよ里山シンポジウム
2014 の参加者

募集 里山整備ボランティア人材育成
講座（里山楽

がっこう

校）の受講生

　緑あふれる里山の魅力を体験してみ
ませんか。肌を露出しない、汚れても
よい歩きやすい服装で。対象は18歳以
上。先着20人。 ▼日時　９月13日㈯午前
９時30分～午後１時（小雨決行） ▼集
合場所　ふれあいプラザ３階福祉集会
室　 ▼参加費　50円（保険代）　 ▼持ち物
皮手またはすべり止め付き軍手、弁当、
飲み物、保険証、筆記用具　 ▼申し込
み　電話で９月10日㈬までに環境政
策室へ

募集 一日里山体験の参加者
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

対象。抽選15組　時９月27日㈯・28日
㈰、10月26日㈰午前10時～午後３時30
分。10月26日が雨天の場合は11月９日
㈰に延期　費 800円（保険代、材料費）
申９月16日㈫消印有効で往復はがきに
講座名、氏名、年齢、住所、電話番号
を記入のうえ、〒276-0028村上1170-2
同館まで。２人まで連記可。親子での
参加は１組２人まで。９月19日㈮抽選
結果発送予定

文化伝承館 458-1700
◆八千代の民俗文化再発
見①講座「八千代の地名」

八千代に残る地名の歴史や由来を考え
ます。市内在住または在勤・在学の中学
生以上が対象。先着30人　時９月30日
㈫午後１時30分～３時30分　申９月２
日㈫午前９時から電話か直接同館窓口へ

消防本部警防課 459-7804
◆普通救命講習（成人）
ＡＥＤを含む心肺蘇生法

など。修了者には「普通救命講習修了証」
を交付。市内在住または在勤・在学の人
対象。先着20人　※申込者が少数の時
は中止の場合あり　時９月14日㈰午前
９時～正午　費 530円（教本代など）　
所中央消防署　申９月９日㈫までに電
話で同課へ（平日午前９時～午後５時）

地域子育て支援センター　◆子育てワ
ークショップ「おしゃべり広場」　子育
てに関することをお母さん同士でおしゃ
べりしませんか。保育あり、要予約。【あい
あい 482-0952】イヤイヤの時期、どう
付き合う?／９月16日㈫　【すてっぷ21
大和田 486-7455】子育て中の夫婦の
コミュニケーションのこと／９月17日㈬

【つばめ 488-1154】子育てしながら
自分の時間をもつということ／９月18日
㈭時間は全て午前10時15分～11時45分
やちよ農業交流センター 406-4778
◆初心者手作り味

み　そ

噌教室　抽選40人。
時 10月14日㈫から11月28日㈮までの間
で連続する４日間。日程は通知します
費 3,000円（味噌でき上がり量13㎏前後）
申９月13日㈯必着で往復はがきに氏名、
ふりがな、年齢、住所、電話番号を記入
して〒276-0005島田2076同センター「手
作り味噌教室」係へ郵送　※10月１日
㈬に説明会を開催。必ず出席を
市民体育館 485-7200  ◆シルバー
健康体操教室（後期）・全12回　軽い
運動ができる60歳以上の人。抽選120人
時 10月５日㈰・12日㈰、11月９日㈰・
16日㈰、12月12日㈮・23日㈷、27年１月
18日㈰・25日㈰、２月１日㈰・15日㈰、３月
15日㈰・29日㈰午後１時～３時　費 2,500
円（傷害保険など含む）　※別途チュー
ブ代（持っている人は不要）　申９月
16日㈫必着で往復はがきに氏名、ふり
がな、年齢、住所、電話番号、返信先を書
き、〒276-0043萱田1220同館へ郵送。

　特に表示されていないものは受講無
料です。詳しくは各主催者に問い合わ
せてください。

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

阿蘇公民館 488-1185
◆あそ還活セミナー・全
７回　絵手紙、スポーツ

吹矢などを通して仲間づくり。成人対
象。先着20人　時９月25日、10月23日、
11月６日・27日、12月11日、１月22日、
２月26日のいずれも木曜日午後１時30
分～３時30分。11月６日・27日は午前
10時から　費 2,000円（材料費ほか）　
申電話か直接同館窓口へ
高津公民館 450-0353　◆「本の楽し
さを伝えよう！」～よみきかせの技術
を学ぼう～・全４回　本の選び方・読み
方など。最後にクリスマスのよみきか
せ会。市内在住または在勤の人対象。
先着15人　時９月22日㈪、10月20日㈪、
11月17日㈪、12月25日㈭午前10時～正
午　申電話か直接同館窓口へ　※公共
交通機関をご利用ください
八千代台公民館 483-5553　◆おはな
しと映画の会　フランネルシアター、
おはなし、映画、工作など　時９月13日
㈯午前10時30分～11時45分　申当日直
接同館へ
村上公民館 485-5452　◆身近な環境
学習教室「ベランダ園芸」・全２回　リー
フレタスや小松菜などを種まきから定
植、管理まで。市内在住または在勤の人
対象。先着12人　時９月12日㈮・26日㈮
午後１時30分～４時　申９月10日㈬ま
でに電話か直接同館窓口へ
緑が丘公民館 489-4919　◆はじめて
のパソコンⅡ・全３回　ウィンドウズ
７を使って、基本操作やインターネッ
トの見方を学びます。市内在住の成人
対象。抽選14人。24年度以降同講座
を受講した人はご遠慮ください　時９
月29日㈪・30日㈫、10月１日㈬午後１
時30分～４時　申９月８日㈪消印有効
で往復はがきに講座名、氏名、住所、
電話番号、返信先を書き、〒276-0049
緑が丘3-1-7同館へ郵送。１人１通。
直接持ち込み不可

郷土博物館 484-9011
◆縄文土器づくり・全３
回　当時の生活の様子な

ども学びます。３回全て参加できる人
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を
通
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て
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で
も
健
康
で
元
気
で
あ
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こ
と
を
目

に予診票とお知らせを９月末頃に郵送
します。接種を希望する人は、予診票
を委託医療機関に持参し、27年３月31
日㈫までに受けてください。 ▼対象　
次の①または②に該当する市民。①今
年度に65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・
90歳・95歳になる人と100歳以上の人。
②今年度に60歳から64歳になる人で、
心臓、腎臓、呼吸器の機能に身体障害
者手帳１級程度の重い障害がある人、
またはヒト免疫不全ウイルスにより免
疫の機能に日常生活がほとんど不可能
な程度の障害がある人　※すでに肺炎
球菌ワクチン（ニューモバックスＮＰ）
の接種を受けたことがある人は対象外

▼期間　10月１日㈬～27年３月31日㈫

▼場所　市内委託医療機関、千葉県内
予防接種相互乗り入れ協力医療機関な
ど　 ▼費用2,000円（生活保護受給者
などは無料）

乳がんマンモグラフィ検診　
早めの受診を
　４～９月生まれの人は、受診券の有
効期限が９月末までです。対象者（40
歳以上偶数年齢、40歳以上奇数年齢の
前年度未受診者）には受診券を送付し
ています。９月になると医療機関が大
変混み合います。早めに予約し、受診し
てください。集団検診にも若干空きが
あります。問い合わせは健康づくり課へ

習志野健康福祉センターから
■ＨＩＶ抗体検査及び肝炎検査（予約制）
　検査は無料・匿名。肝炎のみの検査も
可。結果は当日、口頭で。 ▼日時　10
月２日㈭午後１時～２時、午後５時30
分～７時、９月18日㈭午後１時～２時

▼場所　習志野健康福祉センター　 ▼申
し込み　疾病対策課 475-5154へ。２
週間前から受け付け
■精神保健福祉相談（予約制）　 ▼日
時／場所　10月７日㈫・28日㈫午後２
時から／八千代市障害者福祉センター、
10月14日㈫午後２時から／習志野健康
福祉センター　 ▼申し込み　地域保健
課 475-5152　
■ピアサポート相談（予約制）　精神
障害の経験者が相談に応じます。 ▼日
時　10月21日㈫午前９時15分から

▼場所　習志野健康福祉センター

▼申し込み　地域保健課 475-5152
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市民体育大会

道の駅やちよ
「農のめぐみ」川柳大会

後期危険物取扱者試験・講習会

【クレー射撃】　市内在住または在勤・在
学で銃所持許可書所有者対象。トラッ
プ国際ルール、スキート国際ルール　
時９月14日㈰　所成田射撃場　費各5,000
円　申当日射撃場で午前10時まで受け
付け。問い合わせは荒木 090-7633-5332へ

【バドミントン】　①男子・女子ダブ
ルス各１～４部、予選リーグ後決勝トー
ナメント。市内在住または在勤・在ク
ラブ・在学の高校生以上の人対象　時10
月11日㈯　所市民体育館　費高校生500
円。一般800円。②混合ダブルス（高校
生以上オープン）。予選リーグ後決勝トー
ナメント　時 11月８日㈯　所市民体育
館　費高校生500円。市内の人800円。
市外の人1,000円　申①は９月26日㈮、
②は10月24日㈮までに市バドミントン
協会ホームページに。詳しくは同協会

080-6547-7625へ

　募集課題は「秋のめぐみ」。１人５
句以内　申９月１日㈪～30日㈫に八千
代ふるさとステーション館内に備え付
けの用紙に記入し、応募箱に投入。詳
しくは、八千代ふるさとステーション
ホームページか同館 488-6711へ

【試験】甲種・乙種全類・丙種　　11月16
日㈰　所習志野市（９月初旬に決定予定）
申９月19日㈮～10月７日㈫に願書（消
防本部予防課・市内消防署で配布）を（一
財）消防試験研究センター千葉県支部
へ持参（土曜・日曜日・祝日を除く）ま
たは郵送（消印有効）。９月16日㈫～10
月２日㈭は同センターホームページで
電子申請も可【講習会】乙種４類試験
申込者が対象。先着100人　時 10月11
日㈯　所習志野市消防本部講堂　費
7,720円（テキスト代含む）　申９月26
日㈮～10月２日㈭（土曜・日曜日、祝日
を除く）に消防本部予防課内八千代市防
災協会 751-0425へ申込書をお持ちく
ださい　（消防本部予防課 459-7803）

時
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広報やちよは、市ホームページでも見ることができます(PDF版)

●この欄のお問い合わせは、消費生活センターへ。
受け付けは、土曜・日曜日、祝日を除く午前８時30
分から午後５時まで（午後４時～５時は☎483-1151
へ）。市内在住の人が対象です。企業・団体は利用で
きません。
【ゆずります・有料】 ▼日立製除湿器（幅31㎝×奥行
21.5㎝×高さ51㎝）　 ▼パナソニック製空気清浄器（６
畳用）
【ゆずって・有料】 ▼小型手織機　 ▼村上東中学校制
服／スカート／160㎝（夏・冬用各１着ずつ）

リサイクル・ガイド
消費生活センター　485-0559

　八千代の梨作りは、大正の始め、宮崎淏
きよし
氏と

宮崎規
き く じ
矩治氏の両氏が現在の村上の地に梨の苗

を植えたことから始まりました。最初は栽培や
害虫駆除が上手くいかず、やっと実がなっても
売り物にならないなど、困難が続きました。
　試行錯誤の末、「阿蘇梨」を東京市場に出荷
できたのは昭和初期。高値で取引され、知名度
を高めました。その功績を讃え、「頌

しょうとく
徳の碑」

が七
しちひゃくよしょ
百餘所神社の向かい側、村上梨集出荷場脇

に建てられています。石碑には、「氏は共に阿蘇
梨先植の大先覚者であり、その歴史は遠く、東
京オリンピックの年（昭和39年）をもって、五
十年に正当する。」と刻まれており、今年で100
周年となります。
　現在では、国道16号の沿道をはじめとする市
内各所の梨園や直売所で販売されています。主
な品種は「幸水」「豊水」「秋月」「新高」で、各

農家とも創意工夫を凝らし、独自の梨作りをしています。
皆さんも、色々な直売所に足を運び、歴史ある朝採り完
熟梨の味わいを楽しんでみませんか。

　八千代の梨の代表的な銘柄である、豊水の味自
慢コンテストを行います。今年は梨の生産開始か
ら100周年となる、記念すべきコンテストです。会
場では、入賞品の展示のほか、上位５位に入賞し
た梨を１箱ずつプレゼントする、大じゃんけん大
会を開催。梨の試食と販売、100人に梨や景品がプ
レゼントされるクイズなども行います。

　 ▼日時　９月６日㈯。審査・展示／午前９時～11
時、試食・販売／午前10時～（なくなり次第終了）、ク
イズ／午前10時～（梨・景品がなくなり次第終了）、
大じゃんけん大会参加券配布／午前10時～（先着
200人）　 ▼場所　イオンモール八千代緑が丘アゼ
リア広場　 ▼問い合わせ　八千代市園芸協会事務
局（八千代市農業協同組合内） 459-8125（農政課）

　（一社）八千代青年会議所が主催する防災ブー
トキャンプ「目指せっ！八千代レンジャー!!」が、
８月２日～３日、ふれあいプラザで行われ、小学
生の親子12組24人が参加しました。１泊２日の
サバイバル体験を通じて災害時に率先して行動
する力を身に付けるとともに、親子や仲間との
コミュニケーションを図るプログラムです。
　初日の午前中は、ＡＥＤの使い方や、アイマ
スク体験などに取り組む「防災スタンプラリー」。
３分ほどで完成し、避難所で役立つ新聞スリッ
パの作り方も学びました。作り方はインターネ
ットで検索できます。午後は屋外で身近な物を
使った担架作りなどに挑戦しました。消火に役
立つバケツリレーは、川の水を汲み上げること
からスタート。最初は水が入らず苦戦しました。
夜は避難所体験。段ボール製の衝

ついたて
立で仕切られ

た、４畳半ほどの区画で一晩を過ごしました。
　２日間で多くの知識と経験を積んだ子どもたち。災害
時には、地域の一員として活躍してくれることでしょう。

J：COMチャンネル（デジタル放送
11ch デジアナ変換放送2ch)で１〜
15日12時、20時30分／各15分間

総合グラウンド
いよいよオープン

　人権とは「人が幸せに生きるための権利」のこと
で、すべての人が生まれながらに持つものです。特
別なことと考えがちですが、普段の会話にも人権問
題は潜んでいます。無意識のうちに発した言葉が、
知らず知らずのうちに相手を傷つけてしまうことも
あります。
　８月９日、市と船橋地域人権啓発活動ネットワー
ク協議会などで主催する「人権スポーツ教室」を市
民体育館で実施。小学生69人が、プロバスケットボ
ールチーム「千葉ジェッツ」の一色翔太選手、星野拓
海選手、荒尾岳選手、石井講祐選手と人権について考
えました。前半は、選手が過去の経験や普段の心構え
をトークショー形式で話しました。チームの外国人
選手とよりよい人間関係を築くには「伝えようとす
る気持ちが大事。簡単な英語でどんどん話しかける
ことです」とコミュニケーションの大切さを子ども
たちにアドバイス。相手を思いやることで人権は守
れます。後半は、バスケットの指導。ルールを守るこ
との大切さなど、フェアプレーの精神を伝えました。

相手の気持ちを考えよう

いざというときは、僕たちが守るからね

八千代の梨が生産開始から今年で100周年

●“災害時の備えとして役立ててください”と一般
社団法人千葉県ＬＰガス協会様から非常用ＬＰガス
発電機一式の寄附をいただきました。
●株式会社ノジマ様から19インチＬＥＤモニターテ
レビ15台の寄附をいただきました。

ありがとうございました

千葉ジェッツの「人権スポーツ教室」

八千代青年会議所が「防災ブートキャンプ」を開催

「やちよの梨　味自慢コンテスト」を９月６日㈯に開催します

▼

石
井
講
祐
選
手
は
八
千
代
高
校
出
身
で
す

▲竹やＴシャツ・毛布を使った担架作り。水の入ったバケツ
を乗せてチーム対抗リレーを行いました

▲昭和40年頃の選果の様子

▼功績を讃える「頌徳の
碑」。奥は村上梨集出荷場

八千代市イメージキャラクター「やっち」
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