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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

　毎月第１・３水曜日（27年１月７日
を除く）午後２時～３時30分　申当日
直接同館へ
◆八千代の伝承文化を習おう「昔遊び
編」②　ベーゴマなど。年長以上対象、
先着50人　時 10月25日㈯午前10時～正
午　申電話か直接同館窓口へ

郷土博物館 484-9011
◆やちよの民俗芸能「神

かぐ

楽
ら

」　市指定無形民俗文
化財「村上の神楽」の演舞と他市の神楽
展示。先着100人　時 11月３日㈷午後２
時～３時30分　申電話か直接同館窓口へ

消防本部警防課 459-7804
◆普通救命講習（成人）
ＡＥＤを含む心肺蘇生法

など。修了者には「普通救命講習修了
証」を交付。市内在住または在勤・在
学の人対象。先着20人　※申込者が少
数の時は中止の場合あり　時10月26日
㈰午前９時～正午　費530円(教本代
など)　所中央消防署　申10月16日㈭
までに電話で同課へ（平日午前９時～
午後５時）
総合生涯学習プラザ 487-3718　◆「聴
き上手」になるために〜言葉のボール
の受け止め方〜　東洋大学から講師を招
きます。先着40人　時10月25日㈯午前10
時30分～正午　申電話か直接同館窓口へ
生涯学習振興課 481-0309　◆「親子
で楽しむ運動あそび」　日常の中にと

り入れやすい楽しく簡単な運動。23年
４月２日～24年４月１日生まれのお子
さんと父親対象。先着20組　時 11月２
日㈰午後１時～１時45分、３時～３時
45分（各回同一内容）　所フルルガーデ
ン八千代　費100円　問詳細は市Ｈ

ホームページ
Ｐ

をご覧ください
やちよ農業交流センター 406-4778　
◆子どもハロウィーン・スイーツ教室
パンプキンパイを作ります。小学４年
生から中学３年生対象（保護者同伴可）。
先着20人　時10月26日㈰午前10時～正
午　費 800円　申 10月19日㈰までに参
加費を添えて直接同センター窓口へ
地域子育て支援センター　◆子育てワー
クショップ「おしゃべり広場」　保育
あり、要予約。【こあら 450-0942】
子育て中の近所づき合い／10月29日㈬
午前10時15分～11時45分
文化・スポーツ課 481-0305　◆エス
キーテニス体験講座　時10月25日㈯午前
10時～正午（受け付けは午前９時30分か
ら）　所勝田台小学校　費 100円（保険
料）　申10月23日㈭までに電話で同課へ
消費生活センター 485-0559　◆消費
者セミナー「食生活と健康について学
びませんか！」　市内在住または在勤・
在学の人対象。先着30人　時11月７日㈮
午前10時～正午　所市役所２階第１・２
会議室　申電話で同センターへ

教育総務課 481-0304　
◆発掘調査出土品展示会
「発掘された古代の文字」

市文化財に指定された墨書土器などの
展示会を行います　時10月４日㈯正午～
午後６時30分、５日㈰午前９時～午後
６時30分、６日㈪午前９時～午後０時
30分　所勝田台ステーションギャラリー
児童発達支援センター 488-1111　◆す
くすくルーム運動会　時10月19日㈰午
前９時15分～11時45分。雨天時は25日
㈯に順延

　特に表示されていないものは受講無
料です。詳しくは各主催者に問い合わ
せてください。

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

阿蘇公民館 488-1185
◆親子de手ごねピッツァ
つくり　小学生以上と保護

者対象。先着７組　時10月25日㈯午前
９時30分～午後２時　費3,000円（二人分）
申午前９時から電話か直接同館窓口へ
高津公民館 450-0353　◆木版画で年
賀状をつくろう・全３回　市内在住の
成人対象。先着12人　時10月31日㈮、
11月７日㈮・14日㈮午後１時30分～４
時　費 550円（材料・保険代など）　
申午前９時から電話か直接同館窓口へ
勝田台公民館 485-5202　◆自然発見
勝田地区の自然に親しむ（秋）　先着
15人　時 10月31日㈮午前９時30分～11
時30分。雨天中止　費50円（保険代）
申午前９時から電話で同館へ
八千代台公民館 483-5553　◆０歳児
ゆったり子育て「どるちぇ」・全３回
市内在住の０歳児（25年４月２日～26
年４月１日生まれ）の親子、先着12組
時11月４日・18日、12月２日のいずれも
火曜日午前10時15分～11時45分　費300
円（保険代等）　申午前９時から電話
か直接同館窓口へ
◆ちぎり絵講座（初級編）・全２回　先
着12人　時10月20日㈪、11月17日㈪午
前10時から　費1,800円（材料費）　申午
前９時から電話か直接同館窓口へ

緑が丘図書館 489-4946
◆親子で楽しむわらべう
た・全２回　①６か月か

ら１歳前のお子さんとその保護者対象。
②１歳から１歳６か月のお子さんとそ
の保護者対象。いずれも先着12組　
時①10月22日㈬・29日㈬、②10月23日
㈭・30日㈭いずれも午前10時～10時30分
申午前９時から電話か直接同館窓口へ

文化伝承館 458-1700
◆八千代の民俗文化再発
見②「伝承文化の散歩道、

米本・東部周辺」　市内在住または在
勤の小学生以上対象(小学生は保護者
同伴)。先着30人　時 10月21日㈫午後
１時10分米本神社バス停に集合。午後
４時頃解散　申電話か直接同館窓口へ
◆紙芝居と昔話の会　幼児以上対象
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催
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▼申し込み　健診日の１週間前までに
電話で母子保健課へ

１歳６か月児歯科健診
　歯科健診や歯みがきの相談など。対
象者には、個別に通知します。 ▼日時
10月３日㈮・20日㈪・21日㈫、11月５
日㈬・17日㈪。午後１時～１時30分受
け付け。所要時間約90分　 ▼場所　保
健センター　 ▼対象　24年12月、25年
１月生まれ　※通知の日程で都合の悪
い場合や通知が届いていない人は、電
話で母子保健課へ

集団がん検診の　
日程を追加します

　①Ｇコース　12月13日㈯・24日㈬午前
※受診券の有効期間が９月末までの人
も可　②Ｈコース　12月24日㈬午前　
先着順。対象者等については、「がん
検診等のお知らせ」、または、広報５
月１日号、市Ｈ

ホームページ
Ｐをご覧いただくか健

康づくり課へ。※空き日程もあり

講演会｢女性の気になる病気！　
子宮筋腫と子宮内膜症について｣
　講師は、東京女子医科大学八千代医
療センター母体胎児科・婦人科医師。
市内在住または在勤の人対象。先着40
人。 ▼日時　11月５日㈬午前10時～正
午　 ▼場所　総合生涯学習プラザ　 ▼申
し込み　電話で健康づくり課へ

習志野健康福祉センターから
■ＨＩＶ抗体検査と肝炎検査（予約制）
検査は無料・匿名。肝炎のみの検査も
可。結果は当日、口頭で　 ▼日時　10
月２日㈭、11月６日㈭午後１時～２時、
午後５時30分～７時、10月16日㈭午後
１時～２時　 ▼場所　習志野健康福祉
センター　 ▼申し込み　疾病対策課
475-5154。２週間前から受け付け
■精神保健福祉相談（予約制） ▼日時／
場所　11月４日㈫午後２時から／八千
代市障害者福祉センター、11月11日㈫午
後２時から／習志野健康福祉センター

▼申し込み　地域保健課 475-5152
■ピアサポート相談（予約制）　精神
障害の経験者が相談に応じます。 ▼日
時　11月18日㈫午前９時15分から　 ▼場
所　習志野健康福祉センター　 ▼申し
込み　地域保健課 475-5152
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収
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市民体育大会

市民レクリエーション大会

■柔道　市内在住または在学の人、市柔
道協会会員。小学校低・中・高学年、中学
男子、女子（中学生以上）、無段の部、有段
の部（初段～３段）トーナメント方式
時 11月３日㈷　所市民体育館　費１人
500円　申 10月15日㈬必着で、〒276-
0045大和田980-３河野庄作 484-
2291へ郵送またはファクス
■卓球　市内在住または在勤・在学の
人。サークル加入者。中学生シングルス、
一般男子シングルス、一般女子ダブルス、
50才以上シニア男女シングルス、60才・
70才以上グランドシニア男女(ミックス
ダブルス)。リーグ戦後、順位別トーナメ
ント戦　時11月16日㈰　所市民体育館
費一般600円、中学生400円　申10月
30日㈭必着で、はがきで〒276-0042ゆり
のき台７-17-１徳永勝美 090-2226-
1373へ

■グラウンドゴルフ　市内在住の人対象
時10月23日㈭午前８時30分受け付け、
９時競技開始。予備日27日㈪、28日㈫
所総合運動公園多目的広場　　費１人
500円　申はがきに住所、氏名、性別、生
年月日、電話番号を書き、〒276-0046大
和田新田108-15小倉良充 450-4122へ
郵送。10月13日㈷消印有効

時


