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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

き出し付き）作り～　市内在住または
在勤の成人対象。先着８人　時27年１
月９日・23日、２月13日・27日いずれ
も金曜日、午後１時～４時　費3,000円
申午前９時から電話か直接同館窓口へ
緑が丘公民館 489-4919　◆冬休み書
き初め教室　市内在住の小学３～６年
生対象。各回先着10人　時①12月24日
㈬午後１時～３時30分（小学３・４年
生）、②26日㈮午前９時30分～正午（小
学５・６年生）　申午前９時から電話
か直接同館窓口へ

大和田図書館 482-3240
八千代台図書館 482-0912
勝田台図書館 484-4946

緑が丘図書館 489-4946　◆冬のおは
なし会　パネルシアター、大型絵本の
読み聞かせなど。４歳～小学生対象　時12
月17日㈬午後３時～４時　所各図書館
おはなし室　申当日直接各図書館へ

消防本部警防課 459-7804
◆普通救命講習（成人）
ＡＥＤを含む心肺蘇生法

など。修了者には「普通救命講習修了証」
を交付。市内在住または在勤・在学の人
対象。先着20人　※申込者が少数の時は
中止の場合あり　時12月21日㈰午前９
時～正午　費530円（教本代など）　所中
央消防署　申12月15日㈪までに電話で
同課へ（平日午前９時～午後５時）
◆救命入門コース　胸骨圧迫とＡＥＤ
の取り扱いなど。修了者には「救命入
門コース参加証」を交付。市内在住また
は在勤・在学の人対象。先着20人　※申
込者が少数の時は中止の場合あり　時12
月20日㈯午前９時30分～11時　所中央
消防署　申12月12日㈮までに電話で同
課へ（平日午前９時～午後５時）
ふれあいプラザ 487-1511　◆冬休み
だ！簡単ミートローフとタルト・あった
かスープを作ろう！　市内在住の小学
生対象。先着各16人　時①12月24日㈬、
②25日㈭午前10時～午後１時　費 500円
申12月４日㈭～18日㈭に電話か直接同
プラザ窓口へ
環境緑化公社 458-6446　◆お正月の
寄せ植えづくり　玄関先を彩る、寄せ
植えを作ります。市内在住または在勤
の成人対象。先着20人　時 12月15日㈪
午後１時30分～３時30分　所総合生涯
学習プラザ　費1,800円　申12月10日㈬
までに電話か直接同公社窓口へ

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

大和田公民館 482-0845
◆折り紙教室　和紙で来
年の干支「未

ひつじ
」を折りま

す。市内在住または在勤の成人対象。先
着16人　時12月15日㈪午後１時30分～
３時30分　費300円　申午前９時から
電話か直接同館窓口へ
◆やちよ　いきづく　いにしえ　浪漫
紀行・全４回　江戸時代の絵図をもと
に、八千代の歴史を考えます。市内在
住または在勤の成人対象。先着20人　時12
月17日、27年１月21日、２月18日、３
月18日いずれも水曜日、午前９時30分～
正午　所１回目のみ郷土博物館　費100
円（保険代など）　申午前９時から電
話か直接同館窓口へ
阿蘇公民館 488-1185　◆お話の国～あ
そランド・冬～　小学生対象。先着20人
時12月24日㈬午前10時～正午　申電話
か直接同館窓口へ
◆親子ｄｅもちつき　幼児・小学生と
保護者対象。先着20組　時12月25日㈭
午前10時30分～正午　費保護者300円、
子ども100円　申電話か直接同館窓口へ
◆子どもの書道広場～書き初め～　小学
３～６年生対象。各回先着12人　時12月26日
㈮①午前９時15分～10時30分、②10時
45分～正午　申電話か直接同館窓口へ
勝田台公民館 485-5202　◆書き初めに
チャレンジ　小学３～６年生対象。先着
15人　時12月20日㈯午前９時30分～11時
申午前９時から電話か直接同館窓口へ
八千代台公民館 483-5553　◆おはな
しと映画の会　フランネルシアター、
おはなし、映画、クリスマス工作など
時12月13日㈯午前10時30分～11時45分
申当日直接同館へ
睦公民館 450-2390　◆ソプラノの歌
声で贈る親子で楽しめるX'masコンサート
～アベマリア～お母様達のために　子ど
もと楽しめるピアノとソプラノのクリ
スマスソング。市内在住の幼児と保護
者、成人対象。先着40人　時12月22日㈪
午前10時30分～11時30分　費50円　申午
前９時から電話か直接同館窓口へ
八千代台東南公民館 485-4811　◆Ｄ
ＩＹ大人の木工教室～ＢＯＸ（隠れ引
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てのことなど、たくさん聞いて不安を
解消しましょう。母子健康手帳と一緒
に交付した、すくすくセット内の教室案
内を参考に各地域子育て支援センター
へ電話で申し込んでください。
■１月の日程　６日㈫…あいあい（八千
代台南保育園内）、20日㈫…すてっぷ21
大和田・すてっぷ21勝田台、21日㈬…村
上公民館（問い合わせは村上北保育園
内たんぽぽへ）・つばめ(睦北保育園
内)、28日㈬…緑が丘公民館（問い合
わせは高津南保育園内こあらへ）

パパとママの子育て教室　　
(半日コース)
　赤ちゃん人形を使ったお風呂の入れ
方の実習や、産後の赤ちゃんのいる生
活について、パパ同士・ママ同士で話
し合います。夫婦で赤ちゃんとの生活
をイメージします。先着30組。 ▼日時
27年１月10日㈯午前９時30分～正午、
午後１時30分～４時のいずれか。15分
前から受け付け　 ▼場所　保健センター

▼対象　初めて赤ちゃんを迎える夫婦。
なるべく妊娠７か月前後を目安に受講
を　 ▼持ち物　母子健康手帳、筆記用
具、飲み物　 ▼申し込み　電話で母子
保健課へ

がん検診・特定健康診査の
受診はお早めに

　26年度がん検診、特定健康診査など
の受診期間は12月末です。忘れずに受
診しましょう。
　マンモグラフィ検診の有効期限が９
月末の人も集団検診追加日程で受診す
ることができます。 ▼日程　乳がん健診
（マンモグラフィ）…12月13日㈯午前・24
日㈬午前　乳がん検診（超音波）…12月
24日㈬午前　先着順。受診日の10日前
までに申し込みを　※対象者と申し込
み方法は４月末から５月上旬に送付し
た「がん検診等のお知らせ」、市ホー
ムページをご覧になるか電話で健康づ
くり課へ

この冬、インフルエンザに　
かからないために！
　例年、12月～３月がインフルエンザ
の流行シーズンです。38℃以上の発熱
や咳
せき
、のどの痛み、全身のだるさや関

節の痛みなど、全身に症状が現れます。

■インフルエンザの予防方法　①小ま
めに手洗いをする　②加湿器などを使っ
て適切な湿度（50～60％）を保つ　③十
分な休養とバランスのとれた食事をと
る　④人混みを避ける　⑤咳をしてい
る人にマスクの着用をお願いする
■咳エチケットも大切です　①咳・く
しゃみが出たら、うつさないためにマ
スクを着用する　②マスクを持ってい
ない場合は、ティッシュなどで口と鼻
を押さえ、他の人から１メートル以上
離れ、顔をそむける　③鼻水・痰

たん
など

を含んだティッシュはすぐにゴミ箱に
捨てる

歯科健康診査委託医療機関の変更
　寺嶋歯科医院（高津団地１-15-103）
が閉院のため、成人歯科健康診査、妊
婦歯科健康診査、３歳児歯科健康診査
が受けられなくなりました。

習志野健康福祉センターから
■ＨＩＶ抗体検査及び肝炎検査（予約制）
検査は無料・匿名。肝炎のみの検査も
可。結果は当日、口頭で。 ▼日時　12
月４日㈭午後１時～２時、５時30分～７
時、12月18日㈭午後１時～２時　 ▼場
所　習志野健康福祉センター　 ▼申し
込み　疾病対策課 475-5154へ。２週
間前から受け付け
■精神保健福祉相談（予約制）　 ▼日
時／場所　27年１月６日㈫午後２時か
ら／八千代市障害者福祉センター、１
月13日㈫午後２時から／習志野健康福
祉センター　 ▼申し込み　地域保健課
475-5152

■ピアサポート相談（予約制）　精神
障害の経験者が相談に応じます。 ▼日
時　27年１月20日㈫午前９時15分から

▼場所　習志野健康福祉センター　 ▼申
し込み　地域保健課 475-5152
■医師・歯科医師・薬剤師調査　医師、
歯科医師または薬剤師の免許を持って
いる人は、就業状況などの届け出が必
要です。 ▼対象　医師・歯科医師・薬
剤師（未就業者を含む）　 ▼調査の時
期　12月31日現在　 ▼提出期限　27年
１月15日㈭までに習志野健康福祉セン
ター総務企画課 475-5151へ
　届出用紙は同センターで配布。厚生
労働省ホームページからもダウンロー
ドできます。
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　特に表示されていないものは受講無
料です。詳しくは各主催者に問い合わ
せてください。

27
年
４
月
か
ら
の
市
営
自
転
車
駐
車
場

利
用
案
内
を
配
布


