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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

先着80人　　１月25日㈰午後１時30分～
４時　申１月５日㈪～20日㈫の午前９
時～午後４時に電話か直接同センター
窓口へ
環境保全課 483-1151　◆「地球にや
さしい暮らし方」講座　家庭で実践で
きる環境にやさしい料理を学びます。
メニューは、トマトとナスのパスタ、
グリルチキンサラダなど。成人対象。
先着20人　時１月23日㈮午前10時～午
後１時　所八千代台公民館　費 500円
申１月５日㈪～16日㈮に電話で同課へ
総合生涯学習プラザ 487-3718　◆親
子パティシエのバレンタインチョコ教
室　ウーピーパイを作ってデコレーシ
ョンをします。小学生と保護者対象。
抽選７組　時１月31日㈯午後１時30分～

３時30分　費 550円（保険代・材料費）
申１月４日㈰午前９時～15日㈭午後５
時に電話か直接同プラザ窓口へ
地域子育て支援センター　◆子育てワー
クショップ「おしゃべり広場」　子育て
に関することをお母さん同士でおしゃ
べりしませんか。保育あり、要予約。
時間は全て午前10時15分～11時45分。

【すてっぷ21大和田 486-7455】子育
て中の近所づきあい／１月23日㈮　【す
てっぷ21勝田台 487-4827】イヤイヤ
の時期、どう付き合う？／１月27日㈫
すてっぷ21勝田台 487-4827　◆お父
さんと一緒にあそぼうよ　お部屋や庭
で遊べます。親子で遊びに来ませんか
時１月17日㈯午前９時～午後１時30分
　当日直接同所へ

などで県外の医療機関や助産所での受
診を希望する人または、転入などで八
千代市の受診票の交付を受けていない
人は、電話で母子保健課までご連絡を。

２歳６か月児歯科健診　　　
(予約制)
　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習を行います。 ▼日
時　２月17日㈫、３月４日㈬・20日㈮
午後１時～１時30分受け付け　 ▼場所
保健センター　 ▼対象　24年８月生ま
れ　 ▼申し込み　健診日の１週間前ま
でに電話で母子保健課へ

習志野健康福祉　
センターから

■ＨＩＶ抗体検査及び肝炎検査（予約制）
検査は無料・匿名。肝炎のみの検査も
可。結果は当日、口頭で。 ▼日時　１
月15日㈭・29日㈭午後１時～２時　 ▼場
所　習志野健康福祉センター　 ▼申し
込み　疾病対策課 475-5154へ。２週
間前から受け付け
■精神保健福祉相談（予約制）　精神
疾患や心の健康について、精神科医が
相談に応じます。 ▼日時／場所　２月
３日㈫・24日㈫午後２時から／八千代
市障害者福祉センター、２月10日㈫午
後２時から／習志野健康福祉センター

▼申し込み　地域保健課 475-5152
■ピアサポート相談（予約制）　精神
障害の経験者が相談に応じます。 ▼日
時　２月17日㈫午前９時15分から　 ▼場
所　習志野健康福祉センター　 ▼申し
込み　地域保健課 475-5152

高津公民館 450-0353
◆本の楽しさを伝えよ
う！②中級編・全３回

読み聞かせのための本の選び方、読み
方などを学び、最後に「よみきかせ会」
を開きます。市内在住または在勤の成
人で、読み聞かせの活動をしている人、
技術の向上を目指したい人対象。先着
15人　時１月19日㈪、２月16日㈪、３
月30日㈪午前10時～正午　申１月５日
㈪から電話か直接同館窓口へ
八千代台公民館 483-5553　◆おはなし
と映画の会　フランネルシアター、おはな
し、映画、工作など　時１月10日㈯午前10
時30分～11時45分　申当日直接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆やち博講座「印旛沼に
生きた縄文人～八千代市

内と周辺地域の遺跡から～」　縄文人
の生活の姿を、さまざまな遺物から紹
介します。先着100人　時２月１日㈰
午後２時～３時30分　申１月６日㈫か
ら電話か直接同館窓口へ
◆伝統装束体験　日本の十二単

ひとえ
など女

官装束・男性貴族装束と、韓国の国王・
王妃・貴族装束などを体験します。子ど
も用装束あり。抽選30組（１組２～５人）
時２月８日㈰午前９時40分～午後４時
の間で指定された20分　費一人500円
申１月28日㈬消印有効で、往復はがき
に参加希望者全員の氏名と年齢、代表者
の電話番号、希望する装束（日本か韓国
のどちらか）、希望時間を記入し、〒276-
0028村上1170-2郷土博物館へ郵送

消防本部警防課 459-7804
◆普通救命講習（成人）
ＡＥＤを含む心肺蘇生法

など。修了者には「普通救命講習修了
証」を交付。市内在住または在勤・在学
の人対象。先着20人　※申込者が少数の
時は中止の場合あり　時１月25日㈰午前
９時～正午　所中央消防署　費530円（教
本代など）　申１月５日㈪～15日㈭に電
話で同課へ（平日午前９時～午後５時）
やちよ農業交流センター 406-4778
◆楽しい野菜栽培講座　春野菜栽培の
ポイントを、わかりやすく説明します。
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習
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日
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部

●
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研
究
会・全
10
回　
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
基
礎
学

習
。
２
月
11
日
㈷
を
除
く
１
月
７
日
〜
３
月
18
日
の
い
ず
れ
も
水
曜

日
、10
時
〜
12
時
、勝
田
台
南
小
学
校
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
。先
着

12
人
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０
０
０
円（
テ
キ
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ト
代
別
）。山
根
（
４
８
４
）０
７
１
５

●
新
春
か
る
た
大
会
（
百
人
一
首
）　
１
月
11
日
㈰
10
時
〜
15
時
、

八
千
代
台
自
治
会
館
。
一
般
７
０
０
円
、中
学
生
以
下
５
０
０
円（
昼

食
付
き
）。
申
し
込
み
は
、
１
月
６
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
、
つ
く
ば
ね
会
・
松
本

（
４
８
２
）３
６
３
９
へ

●
森
の
中
で
思
い
っ
き
り
遊
ぼ
う
！
移
動
プ
レ
ー
パ
ー
ク
「
ど
ん
ど

焼
き
in
ガ
キ
森
」　
森
の
中
を
探
検
し
た
り
、
お
も
ち
を
竹
に
さ
し

て
焼
い
た
り
し
ま
す
。幼
児
、小・中
学
生
対
象
。幼
児
は
保
護
者
同
伴
。

先
着
30
人
。１
月
17
日
㈯
10
時
30
分
〜
15
時
、ガ
キ
大
将
の
森
キ
ャ
ン

プ
場
。５
０
０
円（
４
歳
以
上
）。申
し
込
み
は
、八
千
代
市
民
プ
レ
ー
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ク
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会
・
高
田
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９
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４
２
７
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●
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イ
ワ
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ク
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ン
グ
～
葉
物
野
菜
を
使
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て
一
工
夫
～　
先
着
20

人
。１
月
18
日
㈰
10
時
〜
14
時
、ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
。１
０
０
０
円（
保

険
代
な
ど
）。１
月
10
日
㈯
必
着
で
、往
復
は
が
き
に
講
座
名「
ワ
イ
ワ

イ
ク
ッ
キ
ン
グ
」と
記
入
し
、住
所・氏
名・年
齢・性
別・電
話
番
号・返

信
先
を
記
入
し
、〒
２
７
６

－０
０
２
８
村
上
１
９
０
２

－

32
野
澤
方
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代
市
レ
ク
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シ
ョ
ン
協
会
（
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３
）５
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５
５
へ
郵
送

●
吟
祥
会
「
初
吟
会
」　
１
月
18
日
㈰
13
時
30
分
、
八
千
代
台
文
化

セ
ン
タ
ー
。
同
会
・
高
橋
（
４
８
２
）５
３
３
７

●
小
さ
な
朗
読
館
～
感
動
を
つ
く
る
朗
読
を
め
ざ
し
て
～　
藤
沢
周

平
の
作
品
な
ど
、
ラ
イ
ブ
朗
読
の
魅
力
と
感
動
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
１
月
28
日
㈬
13
時
開
場
、
13
時
30
分
開
演
、
八
千
代
台
東
南

公
共
セ
ン
タ
ー
。
１
０
０
０
円
。
感
動
を
つ
く
る
・
日
本
朗
読
館
、

東
（
４
８
７
）３
７
２
１

●
八
千
代
わ
く
わ
く
市
民
ス
キ
ー
キ
ャ
ン
プ（
菅
平
高
原
ス
キ
ー
場
）

全
日
本
ス
キ
ー
連
盟
指
導
員
に
よ
る
ス
キ
ー
講
習
と
バ
ッ
ジ
テ
ス
ト
。

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。先
着
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人
。２
月
５
日
㈭
〜
８
日
㈰
。

５
日
㈭
20
時
市
役
所
前
集
合
。
８
日
㈰
21
時
頃
帰
着
予
定
。
※
市
役

所
駐
車
場
は
使
用
で
き
ま
せ
ん　
参
加
費
３
万
４
０
０
０
円
、
小
学

生
以
下
２
万
８
０
０
０
円
（
申
し
込
み
内
金
１
万
円
、昼
食
代・リ
フ

ト
代
は
別
途
必
要
）。
宿
泊
先
は
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
ダ
ボ
ス
。
申
し
込

み
は
、
１
月
31
日
㈯
ま
で
に
電
話
連
絡
後
、
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、フ
ァ
ク
ス
で
八
千
代
市
ス
キ
ー
連
盟・柏
木

０
９
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２

６
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５
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９
、
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４
８
６
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７
５
９
へ

●
会
長
杯
卓
球
大
会　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人
と
、
サ
ー
ク
ル

加
入
者
対
象
。
一
般
男
子（
シ
ン
グ
ル
ス
）、一
般
女
子（
ダ
ブ
ル
ス
）、

シ
ニ
ア
男
女（
シ
ン
グ
ル
ス
50
歳
以
上
）、
グ
ラ
ン
ド
シ
ニ
ア（
ダ

ブ
ル
ス
60
歳
以
上
、70
歳
以
上
）、中
学
生（
シ
ン
グ
ル
ス
）。
２
月
８

日
㈰
８
時
30
分
受
け
付
け
、市
民
体
育
館
。
一
般
６
０
０
円・中
学
生

４
０
０
円
。申
し
込
み
は
、１
月
25
日
㈰
必
着
で
、は
が
き
に
氏
名・年

齢・住
所・参
加
希
望
ク
ラ
ス
を
記
入
の
う
え
、〒
２
７
６

－０
０
４
２

ゆ
り
の
き
台
７

－
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－

１
徳
永
勝
美
（
４
８
４
）３
０
５
１
へ
郵

送
。
八
千
代
市
卓
球
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
し
込
み
可

　特に表示されていないものは受講無
料です。詳しくは各主催者に問い合わ
せてください。

時

申

Ｑ１．広報紙の大きさについて
①今の大きさ（タブロイド版）が良い
②今より小さいサイズ（Ａ４版以下）が
良い
Ｑ２．よく読む記事を２つ選んでくだ
さい
①表紙　②特集（Ｐ.２～５）※興味が
あった特集があればご記入ください
③帯下（Ｐ.１～５の下の部分）　④お
知らせ・保健・情報ぎゃらりー（Ｐ.６
～７）　⑤市民伝言板　⑥会員募集　
⑦ミニ・ガイド　⑧19万人のひろば（Ｐ.
８）　⑨俳壇・歌壇・川柳（Ｐ.８）
⑩リサイクル・ガイド（Ｐ.８）
Ｑ３. 19万人のひろばについて
①今までどおりイベントなどの取材記
事を載せてほしい
②市民の投稿記事を載せてほしい
③写真入りの講座・イベントの催事情
報を載せてほしい
④その他（具体的に）
Ｑ４．暮らしのナビブック（八千代市
民便利帳）の配布について
①毎回は不要だが、定期的に全戸配布
してほしい
②今までどおり、転入者と希望者への
配布でよい
③毎回全戸配布してほしい
④ホームページで確認するので要らない
⑤その他（具体的に）
★その他広報事業への感想や希望があ
ればお書きください

【応募方法】はがきにＱ１～Ｑ４までの
アンケートの答えと、８ページの希望
するコースをＡ～Ｅから選び（第２希
望まで可）、住所・氏名・年齢・性別・
電話番号を記入して、１月12日㈷（消
印有効）までに、〒276-8501八千代市
役所広報広聴課「お年玉付き広報アン
ケート」係へ。応募は、一人１通のみ
とさせていただきます。※送料に不足
のないように十分ご注意ください

【当選者の発表】当選のお知らせをもっ
て代えさせていただきます。当選者に
は「プレゼント引換券」を送りますので、
２月１日㈰から28日㈯までに、各店舗
・事業所などで引き換えてください。
　賞品に関するご質問などは、直接各
店舗・事業所へお願いします。

お年玉付き広報アンケート
締め切りは１月12日㈷消印有効

賞品やコースについては、
８ページをご覧ください

※応募の際に得た個人情報は当事業
　のみに使用し、他の用途には使用
　いたしません

はがき　表 はがき　裏
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※第２希望まで可

八
千
代
市
役
所
広
報
広
聴
課

「
お
年
玉
付
き

広
報
ア
ン
ケ
ー
ト
」
係

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます。

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始　
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内


