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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

第50回関東高等学校演劇研究大会
　関東大会には、１都５県（東京都・神
奈川県・千葉県・茨城県・静岡県・山梨県）
から13校出場します。上位２校は、関
東代表として、７月に滋賀県で行われ
る全国大会に出場します。高校生の熱
い演技をぜひご覧ください　時１月24
日㈯・25日㈰午前９時開場　所市民会館

（文化・スポーツ課）

ンター　申午前９時から電話か直接同
館窓口へ
睦公民館 450-2390　手前味

み そ

噌づく
りにチャレンジ・全２回　味噌の効能を
知り、自分だけの味噌を作ります。市
内在住または在勤の成人対象。先着12
人。味噌を入れる容器（10リットル）、
エプロン、三角布、布巾、雑巾など持
参　時２月13日㈮午前10時～正午、16
日㈪午前９時30分～正午　費 3,000円
申午前９時から電話か直接同館窓口へ

文化伝承館 458-1700
◆八千代の伝承文化を習
おう「物づくり編」⑤お

雛
ひな

さまづくり　和紙でかわいいお雛様
を作ります。市内在住または在勤の成
人対象。先着15人　時２月７日㈯午前
10時～正午　費 300円　申電話か直接
同館窓口へ
◆八千代の民俗文化再発見④「伝承文
化の散歩道、桑納・島田」　地域の史跡
や文化財を見学し、八千代の民俗文化
を再発見します。市内在住または在勤・
在学の人対象。先着30人。飲み物持参。歩
きやすい服装で　時２月３日㈫午後１時
10分睦公民館前集合（八千代緑が丘駅
午後０時50分発船尾車庫行きバスで睦
中学校下車）。午後４時頃、行

おどろばやし
々林入口

バス停解散　申電話か直接同館窓口へ
少年自然の家 488-6538
◆２月のプラネタリウム
今晩の星空散歩、星の一

生、こいぬ座の神話。小学生以上対象
時２月８日㈰・22日㈰午前10時30分か
ら、午後１時30分から　費市内の人150
円、市外の人300円　申当日30分前か
ら５分前まで受け付け
◆自然観察会「野鳥に親しむ会」　野
鳥に詳しい講師を迎え、少年自然の家
野鳥観察室や周辺の地域で野鳥を観察
します（悪天候の場合は中止）。小学
生以上対象（小・中学生は保護者同伴）
時２月14日㈯午前９時～11時30分　申２
月13日㈮までに電話で同所へ
◆春の親子ふれあい自然体験教室　野
外炊事やクラフト制作などの体験活動
を通して、親子の絆

きずな
を深めます。市内

在住の小・中学生と保護者対象。抽選20
組（一組８人以内）　時３月14日㈯午
前９時30分～15日㈰正午　費一人2,600
円（食費、保険代など）。３月６日㈮
以降に参加を取りやめる場合は、キャ

ンセル料あり　申２月20日㈮必着で、往
復はがきに参加者の氏名（フリガナ）・
性別・年齢・住所・電話番号を記入し、
〒276-0013保品1060-２少年自然の家
へ郵送

環境緑化公社 458-6446
◆緑の講習会「バラの剪

せん

定
てい

講習会」　春にきれい
な花を咲かせるため、バラの休眠期に
行う強剪定と植え替えについて学びま
す。バラの持ち込み可。市内在住また
は在勤の成人対象。先着20人　時１月
30日㈮午後１時30分～３時30分　所勝
田台公民館　申１月28日㈬までに電話
か直接同公社窓口へ

八千代台東南公共センター
485-6611　◆発掘され

た古代の文字「八千代市
の墨書土器」　市内の墨書土器及び関
連する出土品の展示や解説　時１月29
日㈭午後１時～５時、30日㈮午前９時～
午後５時、31日㈯午前９時～午後３時
指導課 481-0301　◆小・中学校特別
支援学級合同作品展　児童・生徒が一
年間学習してきた成果の発表や、作品
の展示などを行います　時１月23日㈮
午前９時～午後６時、24日㈯午前９時～
午後３時　所総合生涯学習プラザ
◆特別支援教育講演会「気になる子ど
もの理解と実際～学校と家庭でできる
こと～」　先着150人　時１月24日㈯
午前９時45分～正午　所総合生涯学習
プラザ　申電話で同課へ
◆こども県展入賞作品の市内展　こど
も県展の特別賞・特選・入選・佳作の作品
を展示します　時１月16日㈮～２月５
日㈭午前10時～午後10時。３地区に分
けて展示します。大和田・萱田地区１月
16日㈮～22日㈭。睦・阿蘇・村上・勝田台
地区１月23日㈮～29日㈭。八千代・高
津・新木戸地区１月30日㈮～２月５日㈭
　フルルガーデン八千代

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

大和田公民館 482-0845
◆はじめての太極拳入門・
全４回　無理なく、楽し

く、体の芯からリラックス。市内在住ま
たは在勤の成人対象。先着20人。タオ
ル、飲み物持参。運動のできる服装で
時１月26日、２月９日・23日、３月９日
いずれも月曜日、午後１時30分～３時
申午前９時から電話か直接同館窓口へ
◆薬膳から学ぶ発酵パワー・全３回　
キムチ、サムゲタン、スイーツづくり
を身近な食材で楽しみます。市内在住
または在勤の成人対象。先着16人　時１
月29日、２月19日、３月19日いずれも
木曜日、午前９時30分～午後１時30分
費3,000円　申午前９時から電話か直接
同館窓口へ
八千代台公民館 483-
5553　◆音のファン
タジー～バレンタイ
ン～　ピアノ、ドラ
ム、クラリネットな
どの演奏でフラメンコや、ディズニー
の愛の世界を楽しみます。市内在住の
人対象(幼児は保護者同伴）。先着100
人　時２月８日㈰午後２時～３時30分
（１時50分開場）　所八千代台文化セ
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場合にはご連絡ください。【１歳６か
月児健康診査】 ▼対象　１歳６か月～
２歳未満　【３歳児健康診査】 ▼対象
３歳４か月～４歳未満

水痘（みずぼうそう）予防接種は
お済みですか
　水痘ワクチンが10月１日から定期予
防接種（公費：無料）になりました。対
象者には、個別に通知しています。３～
５歳未満の経過措置対象者は、接種期
限が３月31日㈫です。
　まだ、接種を受けていない人は早め
に受けてください。 ▼対象と接種回数
１～３歳未満…２回接種　経過措置対
象者…１回接種　既に水痘にかかった
人は対象外です。任意接種（自費：有
料）で既に接種を受けた人は、残りの
回数分の接種となります。接種時の年
齢で、接種回数が変わるのでご注意く
ださい。詳しくは市ホームページをご
覧ください。

お試し体操広場

　市オリジナルの「やちよ元気体操」
や歌に合わせた体操で一緒に気持ち良
く体を動かし、運動不足を解消しませ
んか。 ▼日時　１月19日㈪・26日㈪午前
９時～９時30分　 ▼場所　総合運動公
園噴水広場（予約不要。当日現地集合）

▼持ち物　飲み物
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　特に表示されていないものは受講無
料です。詳しくは各主催者に問い合わ
せてください。

所

▲やっち

　
　わたしたちは、眼の網膜に映像が映っ
ただけではものを見ることはできませ
ん。その映像が正しく脳に伝わっては
じめて「見る」ということが可能となり
ます。人は生後２か月頃からお母さん
と視線が合い、ちゃんと認識できると
ニコニコと笑うようになります。視力
は生後６か月で0.1、１歳で0.2、２歳で
0.4、３歳で0.5～1.0程度とされていま
す。脳の発達とともに視力も発達して
いきますが、見えづらい状態があると
脳に正確な情報が伝わらず発達が止ま
り、弱視になります。左右の眼の位置
がずれる斜視も、正しい情報が伝わら
ず片方の眼の発達が止まりやすくなり

ます。６歳までに眼の発達は完了しま
すので、３歳くらいまでに弱視を発見
できると視力はかなり回復します。し
かし、７歳を過ぎると弱視の治療を行っ
ても回復は難しくなります。３歳児健
診は眼の発達の時期としては非常に重
要で、ここで弱視や斜視を発見できな
いと将来の日常生活に影響を及ぼすお
それがあります。
　日常の生活の中でよほど気にしてい
ないと幼児の見えづらさは気づきませ
ん。視界に入っているはずなのに何だか
見えていない、眼を細める、眼球の位置
が内側や外側にずれている、視線が合い
づらい、首を傾けて見ているなどの症状
があれば眼科受診をおすすめします。
八千代市医師会
なないろこどもクリニック　山口朋奈

けんこうかんりコーナー 481

眼の発達と３歳児健診
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