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赤
十
字
活
動
資
金
へ
の
募
金
に
ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

県
道
八
千
代
宗む

な
か
た像

線
の
バ
イ
パ
ス
が

一
部
開
通
し
ま
す

収
蔵
美
術
品
展
～
い
つ
か
見
た
風
景
～

　
「
い
つ
か
見
た
風
景
」
を
テ
ー
マ
に
、市

が
収
蔵
す
る
海
老
沢
巌
夫
・
山
里
寿
男
・

浅
井
忠
の
作
品
の
一
部
を
展
示
し
ま
す
。

　
▼
日
時　
２
月
23
日
㈪
ま
で
（
17
日
㈫

は
休
館
）。
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
場
所　
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー　
▼
問

い
合
わ
せ　
同
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）２

１
４
１　
　
　
　
（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
）

　
千
葉
県
で
整
備
を
進
め
て
い
る
一
般
県
道
八
千
代
宗
像
線
バ
イ
パ
ス
の

う
ち
、
八
千
代
市
保
品
か
ら
印
西
市
吉
田
ま
で
の
左
記
地
図
の
区
間
が
２

月
18
日
㈬
午
後
３
時
（
予
定
）
に
開
通
し
ま
す
。　
　
　
（
土
木
管
理
課
）

　
26
年
度
の
日
本
赤
十
字
社
千
葉
県
支
部
八
千
代
市
地
区
に
お
け
る
活
動

資
金
の
募
金
に
、
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
寄
せ

ら
れ
た
４
９
２
万
１
４
８
０
円（
２
月
１
日
現
在
実
績
）は
、
災
害
救
護
や

献
血
事
業
な
ど
の
赤
十
字
事
業
資
金
と
し
て
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。　
（
日
本
赤
十
字
社
千
葉
県
支
部
八
千
代
市
地
区・健
康
福
祉
課
）

▲山里寿男氏の作品「長屋門
のある家・宮内」

▲「いちご大好きっ」と手を伸ばす女の子。ここ島田いちご園では、「章
あき
姫」と「やよいひめ」の２品種を30分間食べ放題で楽しめます

　ビニールハウスの中は、ポカポカと春のような陽気。一歩足を踏み入れると甘
酸っぱい香りが一面に広がっています。「わぁー、いちごがいっぱいだ」と、大は
しゃぎで駆け寄る子どもたち。真っ赤に熟したいちごを夢中になって頬張り「20
個も食べちゃった」とにっこり笑顔を見せました。
　摘みたてのいちごをお腹いっぱい食べられる「いちご狩り」は、市内３か所で５
月上旬まで受け付けています。真っ赤に実った旬の味覚を楽しみに足を延ばして
みませんか。※各いちご園の問い合わせ先や料金など詳しくは、市役所農政課へ。
市ホームページには各園の地図なども掲載しています

今号の紙面から
◆障害者に対する理解………………２
◆お年玉付き
　広報アンケートの結果……………３
◆青少年版「無人島にひとつだけ持っ
　　　　　　ていくアイテムは？」
　　　　　　……………………４～５

真
っ
赤
な
＂い
ち
ご＂
み
ー
つ
け
た

市
内
３
か
所
で
「
い
ち
ご
狩
り
」
を
開
催
中

八千代宗像線バイパス
約１km開通

新川

至勝田台

印西市八千代市
東榮寺 阿宗橋

少年自然の家

N

至
千
葉
竜
ヶ
崎
線

至
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン至

国
道
16
号

●八千代の人口
19万4,101人� （-3人）
男 9万6,127人� （-44人）
女 9万7,974人� （＋41人）
●八千代の世帯
8万3,267世帯� （0世帯）

12月末現在。（ ）内は前月比
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３
月
議
会
は
２
月
24
日
㈫
開
会
予
定

２
月
16
日
㈪
か
ら
「
ガ
キ
大
将
の
森
」

キ
ャ
ン
プ
場
の
利
用
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す

適
応
支
援
セ
ン
タ
ー
の
体
育
室
使
用
団
体

募
集

　地域には身体・知的・精神の障害を抱える人がいます。どのような障害か正
しく理解し、周りの人が配慮することで誰もが暮らしやすい街になります。障
害を抱える人やその家族などで、困っている人はいませんか。この特集では、
市内にある障害者関係団体などを紹介します。何かお困りのことがありました
ら、障害者支援課または障害者関係団体へご相談ください。

かたくり会

千葉県内の障害者関係団体

八千代市手をつなぐ親の会八千代市身体障害者福祉会
　月１回の会報の発行、市民向け各種福祉講
座の開催、障害者の交流事業、研修事業、地
域福祉推進事業等、身体障害者への福祉の増
進を図る事業を推進しています。
　 ▼所在地  大和田新田312-5福祉センター
３階　 ▼連絡先　 485-1245

　心の病を持つ患者を抱える家族が安心して
語り合い、相談し合う場を提供しています。

　 ▼活動日時　毎月第３火曜日午後１時～４
時（７・９・10・12月は第３水曜日）　 ▼活
動場所　八千代台東南公共センター講習室　

▼連絡先　 080-3527-7530（代表：石田）

■高次脳機能障害支援センター

　 ▼所在地　千葉市緑区誉田町1-45-2

　 ▼連絡先　 043-291-1831（相談室）
■視覚障害者総合支援センターちば

　 ▼所在地　四街道市四街道1-9-3

　 ▼連絡先　 043-424-2582
■千葉聴覚障害者センター

　 ▼所在地　千葉市中央区神明町204-12

　 ▼連絡先　 043-308-6372

　障害児（者）の教育、福祉の向上をめざし活
動する自主的な団体です。障害を持つ子ども
たちでも、元気に豊かに暮らせるようにと願
う親たちが集まり、子どもたちの環境をより
よくするための様々な活動を行っています。

　 ▼所在地　米本1523　 ▼連絡先　 488-5877

八千代断酒新生会
　酒をやめたい人、やめ続けたい人たちが互
いに助け合っていく場を提供しています。家
族も参加できます。
　 ▼活動日時　毎月第４月曜日午後６時30分
～８時30分　 ▼活動場所　大和田公民館　

▼連絡先　 483-1151（障害者支援課）

かたつむりクラブ
　市内在住の重度心身障害児が、特別支援学
校卒業後も安心して地域で生活できるように
活動を行う、重度心身障害児の親の会です。
施設見学や外部講師を招いての勉強会、地域
住民への周知活動などを行っています。

　 ▼連絡先　 090-2468-3959（代表：吉村）

八千代さくら会
　市内在住のオストメイト及び家族による自
主参加の会です。

　 ▼連絡先　 483-1151（障害者支援課）

　「障害を理由とする差別の解消の推進に関
する法律」（障害者差別解消法）が25年６月26
日に公布され、28年４月１日に施行されます。
これは、誰もが、障害があってもなくても、
お互いを尊重しながら共生する社会の実現に
向けて、障害を理由とする差別の解消を推進
することを目的としています。障害に対して
正しい知識を持ち、みなさんにできる手助け
を実践してみませんか。

■国際シンボルマーク…障害者が利用できる
建物や公共交通機関であるこ
とを示すマークです。障害者
が乗車していることを周囲に
知らせる表示でもあります。

■オストメイトマーク…人工肛門・人工膀胱を
造設している人に対応した設
備（排泄物の処理や身体、装具
の洗浄ができるトイレなど）
があることを示しています。

■身体障害者標識…肢体不自由であることを
理由として、条件付きの免許を
持つ人が運転していることを
表しています。無理な幅寄せ
や割り込みを行った場合には
道路交通法違反になります。

■聴覚障害者標識…聴覚障害を理由として、条
件付きの免許を持つ人が運転
していることを表しています。
クラクションなどが聴こえな
いことがあるため、周囲の運
転者はご配慮をお願いします。

障害者差別解消法が
28年４月に施行されます

ご存知ですか？このマーク

この特集のお問い合わせは、障害者支援課 483-1151（代表）へ

　
27
年
第
１
回
定
例
会
は
、
２
月
24
日
㈫
に
開
会
す
る
予
定
で
す
。
会
議
の
日

程
な
ど
は
、
開
会
予
定
日
の
約
１
週
間
前
に
決
定
さ
れ
ま
す
。
請
願
・
陳
情
に

つ
い
て
は
、
開
会
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
受
け
付
け
た
も
の
が
、
今
期
定
例
会

で
協
議
さ
れ
ま
す
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継　
本
会
議
を
八
千
代
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
生
中

継
し
ま
す
。
通
常
は
会
議
の
翌
日
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
か
ら
録

画
中
継
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
議
会
事
務
局
（
４
８
３
）

１
１
５
１
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
議
事
課
）

　
適
応
支
援
セ
ン
タ
ー
体
育
室
（
八
千
代
台
北
８

－

９

－

12
）
の
来
年
度
使
用

団
体
を
２
月
16
日
㈪
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
体
育
室
の
広
さ
は
18
ｍ
×
12
ｍ
で

学
校
の
体
育
館
と
比
べ
る
と
小
規
模
で
す
が
、
卓
球
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
体
操
・

武
道
な
ど
に
使
用
で
き
ま
す
。

　
▼
対
象　
市
内
で
活
動
し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
団
体　
▼
利
用
期
間　
４
月
４

日
㈯
〜
28
年
３
月
27
日
㈰
の
土
曜
・
日
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
。
原
則
と

し
て
１
団
体
週
１
回
３
時
間
ま
で
の
定
期
使
用　
▼
申
し
込
み　
同
セ
ン
タ
ー

（
４
８
６
）１
０
１
９
へ
電
話
連
絡
の
上
、
３
月
２
日
㈪
ま
で
に
申
請
書
類

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
適
応
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
「
ガ
キ
大
将
の
森
」
は
、
野
外
活
動
を
通
し
て
青
少
年
の
健
全
育
成
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
し
た
施
設
で
す
。
六
角
形
の
き
の
こ
型
宿
泊
棟
に
は
、
１
棟
に

子
ど
も
約
６
人
が
泊
ま
れ
ま
す
。バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
飲
酒
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
▼
対
象　
市
内
に
本
拠
地
が
あ
る
少
年
関
係
団
体
と
引
率
者
。
ま
た
は
市
内

在
住
で
、
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
家
族　
※
い
ず
れ
も
、
20
歳
以
上
の

引
率
者
が
い
る
こ
と　
▼
利
用
期
間　
７
月
１
日
㈬
〜
10
月
31
日
㈯　
▼
利
用

時
間　
①
宿
泊（
一
泊
の
み
）…
午
後
２
時
か
ら
翌
日
午
後
１
時
ま
で　
②
一
時

利
用　
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で　
※
宿
泊
者
優
先
で
、
空
き
が
あ
る
場

合
に
利
用
で
き
ま
す　
▼
使
用
料　
無
料（
薪ま

き
代
は
実
費
）　
▼
申
し
込
み　
往

復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
（
日
中
連
絡
が
つ
く
番
号
）、
希
望
日
、

人
数
、宿
泊
か
一
時
利
用
か
の
区
別
、返
信
先
を
書
き
、〒
２
７
６

－

０
０
４
５

大
和
田
１
３
８

－

２
教
育
委
員
会
庁
舎
内
青
少
年
課
へ
郵
送
。
２
月
27
日
㈮
必

着
。
は
が
き
１
枚
に
つ
き
利
用
希
望
は
１
件
ま
で
で
、
同
一
日
に
同
一
グ
ル
ー

プ
な
ど
の
複
数
応
募
は
で
き
ま
せ
ん
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
空
き

が
あ
る
場
合
は
、
４
月
１
日
㈬
か
ら
電
話
ま
た
は
同
課
窓
口
に
て
受
け
付
け
ま

す　
▼
問
い
合
わ
せ　
青
少
年
課
（
４
８
１
）０
３
０
６

障害のある人もない人も
地域で共に暮らしていくために
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お知らせ・保健・ぎゃらりー（P.6～7）

特集

表紙

帯下

市民伝言版

１位

２位

３位

４位

５位

八
千
代
市
い
じ
め
問
題
対
策
連
絡
協
議
会
等

設
置
条
例
の
骨
子（
案
）へ
の
意
見
を
募
集

　１月１日号で募集したお年玉付き広報アンケートでは、1,280人の
応募がありました。ご協力ありがとうございました。いただいたご
意見や感想は、今後の広報事業の参考にしていきたいと思います。
※アンケート結果の数値は回答総数に占める割合です

【問い合わせ】広報広聴課 483-1151（代表）

最も読まれている記事は　　　
「お知らせ・保健・ぎゃらりー」
　回答者の年代で一番多かったのは、60代で
25.8％。２位が70代22.0％、３位が40代14.3％
でした。30代、50代も10％を超える応募があり
ました。性別でみると、女性が61.5％でした。
　アンケート結果は下のグラフのとおりです。
「Ｑ１．広報紙の大きさについて」は、「今の大
きさ（タブロイド版）が良い」が87.0％で、「今よ
り小さいサイズ（Ａ４版以下）が良い」が12.4
％でした。
「Ｑ２．よく読む記事を２つ選んでください」

あなたの身近な情報を　　　
ファクスや郵便で
　広報やちよの表紙や「19万人のひろば」のコー
ナー（裏表紙）では、市の行事をはじめ、市民の
皆さんの様々な活動などを取材し、紹介してい
ます。まちの話題やイベントなど、広報広聴課
へファクス、郵便、メールでお知らせください。
　後日検討し、取材させていただく場合には、
こちらからご連絡します。※電話による受け付
けは、行っていません
■取材に適したイベントなどの例　 ▼伝統的な
地域行事が今年で50回目を迎える　 ▼文化・芸
術・スポーツの大会で全国レベル・世界レベル
の活躍をした　 ▼珍しい花が咲いている　など
■以下の条件を満たしていることが必要です

▼公序良俗に反していない、行政広報としての

公共性、公益性を損なう恐れが無いもの　 ▼政
治・宗教・営利活動に関わらないもの及びその
様な団体の活動でないもの　 ▼対象が主に市民
であること　 ▼イベントの開催場所は、原則と
して市内の公共施設であること
■情報提供先　〒276-8501市役所広報広聴課
485-4023 kouhou2@city.yachiyo.chiba.jp

広報やちよの　　　　　　　　
ポスティングサービス
　広報やちよは、毎月１日と15日に発行し、毎
日、朝日、読売、産経、東京、日本経済、千葉
日報の各新聞に折り込んでお届けしています。
　市内在住で上記の新聞を購読していない人に
は、ポスティングサービス（封筒に入れずに広
報やちよを郵便受けなどに投函）を行っていま
す。希望する人は、広報広聴課 483-1151（代
表）へご連絡ください。
　市Ｈ

ホームページ
ＰでＰＤＦ版を見ることもできます。

では、１番よく読まれているのが「お知らせ・
保健・ぎゃらりー」、続いて「特集」「表紙」の
順でした。「お知らせ・保健・ぎゃらりー」は
23年のアンケート結果でも１番読まれている記
事でした。
「Ｑ３．19万人のひろばについて」は、「今まで
どおりイベントなどの取材記事を載せてほしい」
が最も多く50.1％、「写真入りの講座・イベント
の催事情報を載せてほしい」が34.3％でした。
また、「過去のイベント記事を載せるのではなく、
これから行われるイベントを載せてほしい」と
いう意見が多く寄せられました。
「Ｑ４．暮らしのナビブック（八千代市民便利

帳）の配布について」は、「今までどおり、転入者
と希望者への配布でよい」が42.4％、「毎回は不
要だが、定期的に全戸配布してほしい」が39.0
％でした。

■自由記載の意見や感想の一部をご紹介
・表紙の写真には必ず見入ってしまいます。た
まに知っている人が写っていて身近に感じます。
・育児の情報をもっと増やして欲しい。
・公民館の使い方・借り方を時々載せて欲しい。
・近頃は何でもホームページやサイトを利用す
る事項が多くなっていますが、パソコンを使わ
ない人がいる事も念頭に置いて市政に従事して
いただきたいです。
・有料広告をつのり、資金源にしては。税金を
他のことに使えると思う。
・私は、やっちの大ファンです。広報紙に毎号や
っちのコーナーがあってほしいと思っています。
・字の大きさをもう少し大きくして欲しい。あ
と写真も多くのせて欲しい。
・女性版記者が色々な施設を探検する特集を楽
しみにしています。
・高齢者向きの散歩できるところ、少しの時間
休めてゆっくりできるところを紹介してほしい。
・市民便利帳にタクシー会社の電話番号を載せ
てほしいです。

Ｑ
１.

広
報
紙
の
大
き
さ
に
つ
い
て

Ｑ
２.

よ
く
読
ま
れ
て
い
る
記
事 

人
気
ベ
ス
ト
５

Ｑ
３.

19
万
人
の
ひ
ろ
ば
に
つ
い
て

Ｑ
４.

暮
ら
し
の
ナ
ビ
ブ
ッ
ク

（
八
千
代
市
民
便
利
帳
）の
配
布

に
つ
い
て

▲Ｂコース（おいしいものコース）には全体の６割を超える815通の応募がありました

　
「
八
千
代
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
き
実
施
要
綱
」
に
基
づ
き
、「
八

千
代
市
い
じ
め
問
題
対
策
連
絡
協
議
会
等
設
置
条
例
の
骨
子（
案
）」
に
対
す
る

意
見
を
募
集
し
ま
す
。
意
見
を
提
出
で
き
る
人
は
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
、

市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
人
、
市
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所

に
勤
務
し
て
い
る
人
、
市
立
小
中
学
校
に
在
学
し
て
い
る
人
、
当
該
事
案
に
利

害
関
係
を
有
す
る
人
で
す
。
意
見
に
対
し
て
の
個
別
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

　
▼
募
集
期
間　
２
月
16
日
㈪
〜
３
月
17
日
㈫
必
着　
▼
公
表
場
所　
指
導
課
、

情
報
公
開
室
、
支
所
・
連
絡
所
、
公
民
館
、
図
書
館
、
市
Ｈ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｐ　
▼
意
見
の
提

出
方
法
・
送
付
先　
募
集
期
間
中
に
公
表
す
る
骨
子（
案
）に
記
載　
（
指
導
課
）

今の大きさ
（タブロイド版）が良い

87.0％

今より小さいサイズ
（Ａ4版）が良い
12.4％

未回答 0.6％

今までどおり
イベントなどの

取材記事を
載せてほしい

50.1％
市民の
投稿記事を
載せてほしい
12.5％

写真入りの
講座・イベント
の催事情報を
載せてほしい

34.3％

未回答 1.0％その他 2.1％

毎回は不要
だが、定期的に
全戸配布して

ほしい
39.0％今までどおり、

転入者と希望者への
配布でよい

42.4％

毎回
全戸配布
してほしい
10.9％

その他 2.1％
未回答 1.1％

ホームページで確認するので要らない 4.5％

　暮らしのナビブックは、市役所、支所・連
絡所、公民館、図書館など市の各公共施設で
配布しています。１月末発行の最新版では、
市内の地図を30ページ掲載。公共施設や災害
の避難場所、ＡＥＤの設置場所などがエリア
ごとにわかりやすくなっています。

暮らしのナビブックを配布しています

広報広聴課からのお知らせ

お年玉付き広報アンケートの
結果公表
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　もし、無人島で１年
ねんかん

間暮
く

らすことになったら・・・。今
こんかい

回の青
せい

少
しょうねん

年版
ばん

では、
無人島で１年間生

せいかつ

活することになったら、ひとつ何
なに

を持っていきたいかを記
き

者
しゃ

のみなさんに聞
き

きました。また、その持っていったものと、どのように無
人島での日

ひ び

々を過
す

ごしたいかについても想
そうぞう

像をふくらませてもらいました。

117号

便
べんり

利なカッターナイフ
　【八千代台小・内

ないとう

藤日
ひ か り

香理】　カッ
ターがいいと思

おも

います。なぜなら、
先
さき

のとがった物
もの

をいろいろと作
つく

れる
からです。例

たと

えば、枝
えだ

をカッターナ
イフでけずっていけば、自

じ ぶ ん

分の身
み

を
自分で守

まも

れるからです。また、カッターナイフは小
ちい

さくて軽
かる

く、じょうぶだから、１年間無人島にいて
も、けっしてこわれないし、いつでも使

つか

えるので、
とても便利だと思います。しかも、もしも無人島の
近
ちか

くに海
うみ

か、山
やま

があればかりもできます。枝をとが
らせて、海にいる生

い

き物
もの

、または、山
やま

にいる動
どうぶつ

物を
ねらって、枝を投

な

げれば、食
た

べ物
もの

をとれるため、無人
島に１つだけ持っていくとしたらカッターがいいと
思います。

なくてはならないお水
みず

　【西高津小・松
まつしま

島萌
も か

花】　お水を持
って行

い

きたいです。お水があれば、
基
きほん て き

本的に困
こま

らないし、無人島にはお
水は出

で

てなく、海
かいすい

水しかないので、
飲
の

む事
こと

ができないから、重
じゅうよう

要だと思
いました。また、料

りょうり

理で魚
さかな

などを煮
に

たりする事もで
きるし、お風

ふ ろ

呂など、色
いろいろ

々な所
ところ

で役
やく

立
だ

つし、人
にんげん

間の
生活にはなくてはいけないものなので、持って行き
たいと思いました。

犬
いぬ

と一
いっしょ

緒に生
せいかつ

活していきたい
　【勝田台南小・藤

ふじわら

原大
だ い ち

智】　まず最
さい

初
しょ

に思いうかんだのはゲームです。
次
つぎ

にけいたい、食
しょくりょう

料なども考
かんが

えまし
た。ですがそれらはすべて消

しょう

もう品
ひん

です。ゲームもけいたいも電
で ん ち

池が無
な

くなれば使えません。僕は無人島で何が一
いちばん

番不
ふ あ ん

安か
と考えた時

とき

、それは、こ独
どく

だと思いました。だから

ぼくは犬
いぬ

を連
つ

れていきます。
　ぼくは１年間も１人ではさびしくて生きていけな
いし、犬が好

す

きだからそうすることにします。そし
ていっしょに食料を探

さが

したり、散
さ ん ぽ

歩したり、ご飯を
食べたり、遊

あそ

んだりします。犬がいればぼくは１年
間生きていけそうです。

水
すいちゅう

中ゴーグルで海
うみ

に出たい
　【大和田南小・藤

ふ じ い

井千
ち ひ ろ

尋】　私
わたし

は無
人島に行くなら水中ゴーグルを持っ
て行きたいです。泳

およ

ぐのが好きです
し、魚をとるのにも役

や く だ

立つと思った
からです。魚は見

み

るのも食べるのも
好きです。また、イルカがかわいいです。無人島は
周
まわ

りがすべて海なので、泳いでいるときにイルカに
会
あ

えたら、いっしょにいっぱい泳ぎたいです。イル
カは泳ぐのはもちろんですが、ちょう音

お ん ぱ

波で話
はな

すこ
ともできます。一

い ち ど

度、イルカと話してみたいです。
　考えてみたら、無人島もさみしいばかりではなく、
いろいろなことを体

たいけん

験できておもしろいかもしれな
いなと思いました。

万
ばんのう

能なライターの火
ひ

　【高津小・内
うちうみ

海秀
しゅうと

斗】　ぼくは、無
人島で１年間生活するならライター
を持っていきます。理

り ゆ う

由は２つあり
ます。１つ目

め

は、歴
れ き し

史の特
とくべつ

別授
じゅぎょう

業で、
棒
ぼう

と板
いた

だけで火
ひ

を起
お

こしたことです。
棒を休

やす

まず動
うご

かすのはすごく大
たいへん

変だったし、全
まった

く火
がつかなかったので、ライターが必要だと思いまし
た。２つ目は、最

さいきん

近の寒
さむ

さです。家
いえ

ではこたつのな
い生活はたえられません。少

すこ

しでも寒さを防
ふせ

ぐため
に火は必

ひつよう

要だと思いました。火は、暖
だん

をとったり、
明
あか

りになったり、あるいは料理を作ったりできて、
とても万能です。以

いじょう

上のことから、ぼくは無人島に
ライターを持っていきたいです。

マッチで希
きぼう

望を手に入れたい
　【睦中・杉

すぎはし

橋龍
りゅうじ

治】　僕は、マッチ
の徳

とくよう

用サイズを持っていきます。そ
れは「人

じんるい

類が生物の頂
ちょうてん

点に立つこと
ができたのは、火を扱

あつか

うことができ
たから」です。火があれば、獣

けもの

たち
に襲

おそ

われずに済
す

みます。また、様
さまざま

々なものを焼
や

いて
食べることができます。また、夜

よる

の海に船
ふね

が見えた
ときには、ＳＯＳを火で示

しめ

すこともできます。これ
らの事を踏

ふ

まえて、マッチの徳用サイズを持ってい
こうと思います。

つりをしてのんびりと過
す

ごしたい
　【高津中・赤

あかはね

羽柊
しゅうや

哉】　僕が無人島
に持っていきたいのは、つりざおで
す。なぜならどうせ無人島に行くな
ら楽

たの

しんで過ごしたいからです。僕
はつりが好きでよく休

きゅうじつ

日には家
か ぞ く

族で
海や川

かわ

に行きます。もちろんつれるとうれしいけど、
僕はつれない時の時

じ か ん

間が一番好きです。そうやって
ボーッとしていたり、家族と話すのはとても幸

しあわ

せと
感
かん

じます。無人島に行くのは１人なので話し相
あ い て

手は
いないのでひまだとは思いますが、そのひまな時間
をのんびり過ごしたいと思います。なので無人島に
１つ何か持っていけるとしたらつりざおを持ってい
きたいです。

卒業制
せいさく
作の完

かんせい
成が楽しみ� 八千代台東小・山

やまざき
﨑香

か な え
菜絵

　六
ろく
年生全員で卒業制作用に校

こうか
歌の歌

詞を一
いち
文
も じ
字ずつ木

きがた
型に彫

ほ
っています。

彫っている時は手や腕
うで
が痛

いた
くなります

が、一枚
まい
彫り終

お
わるたびに達

たっせい
成感があ

ります。私達が卒業した後
あと
も長

なが
い間学

校に残
のこ
る物

もの
だと思うと、とても嬉

うれ
しいです。完成した

物を見るのが今から楽しみです。
校
こうがい
外学

がくしゅう
習で国

こっかい
会議

ぎ じ ど う
事堂に� 大和田小・鷹

たかの
野瑞
みずか
香

　３月
がつ
に校外学習があります。私の学

がっ

校
こう
では、国会議事堂に行き、政

せいじ
治につ

いて学
まな
びます。私はこの間

あいだ
、社
しゃかい
会の時

じ

間
かん
に、国会では総

そうり
理大

だいじん
臣を決

き
めたり法

ほう

律
りつ
を定

さだ
めたりしていることを勉

べんきょう
強しま

無
む

人
じん

島
とう

にひとつ だけ

持
も

っていくアイ テムは？

と本好きになれるように、私たちがたくさん本を読み、
よい本を選んでいきたいです。
大
だい
成
せいこう
功した「うたごえ集

しゅうかい
会」� 萱田南小・小

こばやし
林駿

しゅんたろう
太郎

　ぼくたちの学校では、年に６回
かい
「う

たごえ集会」があります。11月は６年
生が、「絆」という歌

うた
を歌いました。

この歌は卒業するぼくたちにピッタリ
な歌詞だったので、自分達で選

えら
んで決

めました。なかなか高
たか
い声

こえ
が出なかったので、どのク

ラスもはじめはうまくいきませんでしたが、あいさつ
を裏

うらごえ
声でし、練習を続

つづ
けたことで、きれいな合

がっしょう
唱にな

り大成功しました。
アルバイトを頑

がん
張
ば
りたい� 八千代西高・阿

あ べ
部彩
あやみ
実

　12月に入
はい
ってアルバイトを始

はじ
めまし

た。進
しんがく
学に向けてのお金

かね
、自分のおこ

づかいを稼
かせ
ぐため、社会勉強のために

頑張っています。昇
しょうきゅう
給できるように、

分からないことはすぐに先
せんぱい
輩の方に聞

き

いて、メモをとるように心がけています。

した。テレビではよく国会議事堂を目にしますが、中
の様
ようす
子までは詳

くわ
しく知

し
らないので、校外学習をとても

楽しみにしています。
絆
きずな
を深
ふか
めた宿

しゅくはく
泊学習� 睦小・平

ひらの
野一
かずは
葉

　私達
たち
睦
むつみ
小
しょうがっこう
学校の６年

ねんせい
生38名

めい
と先

せんせい
生方

がた

で12月２日・３日に、八
や ち よ し
千代市少

しょうねん
年自

し

然
ぜん
の家

いえ
宿泊学習に行ってきました。宿

泊学習では、クラス全
ぜんいん
員の絆を深め

る「キャンドルサービス」を行
おこな
ったり、

野
やがい
外炊
すいじ
事を行ったりして、思

おも
い出

で
に残
のこ
る２日間でした。

卒
そつぎょう
業まであとわずか。みんなでたくさん思い出をつく

りたいです。
本
ほん
を好きになってほしい� 阿蘇小・戸

とむら
村陽
はるか
香

　12月６日に、学校で文
ぶんかさい
化祭がありま

した。私の学校は開
かいこう
校140周

しゅうねん
年で、八

千代市で１番歴史のある学校です。文
化祭では、私たちの大

だい
せんぱいで、阿

あ

蘇
そ
小学校が母

ぼこう
校の周

すごう
郷博

ひろし
先生の文

ぶんこ
庫を

５・６年生で作
つく
り、その中から読んでほしい本をグル

ープでしょうかいをしました。全
ぜんこう
校のみんなが、もっ
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アルバムを持って行きたい
　【八千代台西中・森

もりぐち

口七
な ゆ は

夕葉】　も
し私が無人島に１人で行くことにな
ったら、絶

ぜったい

対に、友
ともだち

達や家族の写
しゃしん

真
のアルバムを持っていきます。誰

だれ

も
人のいない島で１年間生活するのは

とてもさびしくなると思います。ですから時
ときどき

々写真
の顔

かお

を見ることができれば、少しでも元
げ ん き

気になれる
のではないかと思い、アルバムに決

き

めました。もし１
年間も誰とも会えなかったら、と考えると、普

ふ だ ん

段なに
げなく過ごしている友達や家族との時間がとてもか
けがえのないものなのだと改

あらた

めて感じました。アル
バムの写真の中

なか

ではなく、実
じっさい

際に会って話ができる
今を、これからはもっと楽しんでいこうと思います。

図
ずかん

鑑を活
かつよう

用したい
　【村上東中・眞

ま さ き

﨑彩
あ や か

香】　無人島で
１年間生活するとしたら、私は「図鑑」
を持っていきたいです。理由は、図鑑
があればとりあえずそれが食べられ
る物なのか食べられない物なのかが

分かり、食
しょくちゅうどく

中毒や餓
が し

死で死ぬ事はないからです。また、
無人島に自

じ せ い

生している植
しょくぶつ

物の枝や石
いし

を削
けず

って（磨
みが

い
て）銛

もり

や槍
やり

を作って動物を狩
か

り、植物は採
さいしゅう

集をして図
鑑で食用にできるかを判

はんだん

断します。初
はじ

めは無人島での
生活なんて全

ぜんぜん

然想像がつきませんでしたが、人
じん

類
るい

の祖
先の生活を無人島での生活に置

お

きかえて考えてみる
と人類の祖先は賢

かしこ

いなあと感
かんしん

心してしまいました。

やりを有効に使って生活
　【東高津中・山

やまもと

本幸
ゆ き み

実】　私だった
らやりを持って行きます。やりがあ
れば魚を獲

と

る事が出
で き

来るし、小さな
動物を狩る事も出来て、飢

う

えをしの
ぐ事ができます。火を木など使って

起
お

こしてから、魚をやりにさして焼く事も出来るの
で、獲った食

しょくざい

材を美
お い

味しく食べる事も出来ます。や
りはいろんな使い道

みち

があるので、無人島に持って行
くととても便利だと思います。そして、消

しょうもうひん

耗品では
ないのでなくしたりしない限りなくならず、生活す
る１年間ずっと使えます。
　やりをたくさんの使い方で有効活用して、大

たいへん

変な
無人島生活を少しでも快

かいてき

適に過ごせる事が出来たら
いいと思います。

友達と協
きょうりょく

力して乗
の

り越
こ

えたい
　【村上中・渡

わたなべ

邉彩
あ や と

斗】　ぼくはもし
無人島に行くとしたら友達を一人連
れていくと思います。なぜなら、一年
間も無人島に生活するので一人だと
退
たいくつ

屈になったりしてしまうと考えた
からです。そして時に自分の知

ち し き

識では分からない事
や自分の力

ちから

だけでは乗り越えられないような事
じ た い

態が
起きたとしても、協力して乗り越えることができる
と思ったからです。そのようにして友達との団

だんけつりょく

結力
も向
こうじょう

上していきます。もし友達とけんかをしてしま
い一人で暮らすことになったら友達のいるありがた
さを改めて実感できる良

よ

い機
き か い

会になるのではないで
しょうか。　

布
ふとん

団でしっかり睡
すいみん

眠を
　【秀明八千代高・川

かわぐち

口美
み な

奈】　私が
無人島にひとつだけ持っていくとし
たら、布団を持っていきます。私は
布団がないと、きっと寝

ね

た気
き

がしな
いと思います。ちゃんと寝ないと食

べ物を探
さが

したり、力仕
し ご と

事をしたりするのに元
げ ん き

気がな
かったり、すぐ疲

つか

れたりでは生きていけなくなって
しまうかもしれません。しっかり睡眠をとるという
ことはとても大

たいせつ

切だと思います。睡眠をしっかりと
るには布団は大

だ い じ

事だと思うので、私は布団を持って
いきたいと思います。

●勝田台南小　 ▼全日本学生書道展　文部科学大臣賞
…蜂谷美由李、優秀賞…髙山恵実、髙島千嘉
●高津中　 ▼全国学芸サイエンスコンクール【ポスタ
ー部門】旺文社赤尾好夫記念賞…関泉美
●八千代松陰中　 ▼県中学生新人大会【テニス女子】
団体優勝【テニス男子】団体２位【バスケットボール
男子】優勝【柔道女子】40㎏級２位…滝戸さや【レス
リング男子】59㎏級２位…山倉孝介、42㎏級３位…板
垣凜　 ▼中学生スピーチコンテスト　理事長賞…米井
小雪

ティング男子】69㎏級３位…砂田有佑、77㎏級３位…
中村一輝、＋105㎏級優勝…中山大雅　
●八千代松陰高　 ▼国民体育大会【レスリング】グレ
コローマンスタイル96㎏級２位…永井基生　 ▼県高等
学校新人大会【テニス男子】団体３位【レスリング男
子】団体優勝、60㎏級優勝…飯田陽、66㎏級優勝…二
上英久、74㎏級２位…荒川敬徳、96㎏級２位…松井大
樹、120㎏級２位…山田翼
●秀明八千代高　 ▼県高等学校新人大会【テニス男子】
団体２位、シングルス３位…奈良部駿【テニス女子】
団体優勝、ダブルス優勝…大河真由・岩井真優、３位
…太田夏菜子・齋藤悠夏、シングルス優勝…大河真由、
２位…岩井真優【空手道男子】団体組手２位、団体形
３位、個人組手３位…岡本慶亮【空手道女子】団体形
優勝、個人形優勝…片桐菜緒、個人形３位…鴨居美奈

▼ KTA杯U-18関東ジュニアテニストーナメント【男
子】シングルス優勝…奈良部駿【女子】シングルス３
位…大河真由

●八千代高　 ▼県高等学校新人大会【テニス女子】団
体３位、ダブルス２位…藤岡佑・山田恵璃、シングル
ス３位…藤岡佑【テニス男子】ダブルス３位…藤原駿
太・後藤滉貴【柔道女子】団体２位、48㎏級優勝…斉
藤優奈、52㎏級優勝…冨田唯香、52㎏級３位…太田朱
音、57㎏級優勝…盛安寿紗、57㎏級３位…平野萌佳、
63㎏級２位…高橋亜由美、78㎏超級優勝…佐藤美裕、
78㎏超級３位…廣谷姫奈　 ▼全国高等学校サッカー選
手権大会県大会…３位　 ▼ KTA杯U-18関東ジュニ
アテニストーナメント【女子】シングルス３位…藤岡
佑　 ▼県U18ジュニアテニスチャンピオンシップス
【女子】シングルス３位…藤岡佑　 ▼日本学校合奏コ
ンクール2014全国大会ソロ＆アンサンブルコンテスト
【高等学校部門・木管三重奏】金賞…猪田実咲、新野
ほのか、前澤藍　 ▼全国高校生料理コンクール学校賞
●八千代東高　 ▼県高等学校文化連盟将棋大会【男子
Ａ級】優勝…佐藤僚介、２位…山澤宗平
●八千代西高　 ▼県高等学校新人大会【ウエイトリフ

　スポーツや文化活動で上位に入賞した個人・団体
を紹介します。対象期間は26年10月１日～ 12月10日。
学校から報告があったものです。　　　　　（敬称略）

入賞記録

■小・中学校

■高等学校

デジタル化
か
について� 村上北小・川

かわさき
崎百
ももね
音

　最近、様々なものがデジタル化して
いることについて感じたことがありま
す。昔

むかし
より技

ぎじゅつ
術が発

はってん
展している日

にほん
本は

何でも手
てがる
軽にできます。しかし、中に

は手
て ま
間をかけてやり遂

と
げた方

ほう
がよいも

のもあるということです。
おそろしい危

きけん
険ドラッグ� 村上東小・人

ひとみ
見美
みゆき
雪

　危険ドラッグという言
ことば
葉をテレビで

耳
みみ
にしました。危険ドラッグはおそろ
しい物です。１日

にち
中
じゅう
起きていられたり、

犯
はんざい
罪にはしってしまったりなど、私は
なぜ危険ドラッグをすってしまうかが

気
き
になります。私は、だれかにさそわれても、絶

ぜったい
対に

ことわってすいたくないです。
平
へいわ
和な日

にほん
本に� 萱田中・今

いまい
井萌

も あ
愛

　日本は平和な国
くに
だと世

せかい
界に知

し
られて

いますが、私は、今の日本が完
かんぜん
全に安

あん

全
ぜん
な国とは言いきれないと思います。
今
いま
、テレビをつけると、日本じゅうで

おきている事
じけん
件がわかるからです。こんな事件がおき

ていることが普
ふつう
通になっているけれど、私は、この状

じょう

態
たい
を普通に思ってはいけないと思います。事件がすべ
てなくなれば、すごいことだと思います。
インフルエンザに注意� 秀明八千代中・山

やまうち
内エリナ

　この頃
ごろ
、ずっと寒い日が続いていま

す。そんな中、かぜやインフルエンザ
などの病

びょうき
気が流

りゅうこう
行しています。インフ

ルエンザはとてもひどい場
ばあい
合、死

し
に至
いた

ってしまうくらい怖
こわ
い病気です。しっ

かりと手
て
洗
あら
いやうがいなどの予

よぼう
防をしっかりして、楽し

い冬が過ごせるといいと思います。
秘
ひみつ
密保

ほ ご
護が気になる� 八千代東高・緑

みどりかわ
川祐
ゆうき
希

　衆議院選挙で世
せけん
間やマスコミが騒

さわ
い

でいる中、「特
とくてい
定秘密保護法」が施

せこう
行さ

れました。政
せいふ
府が本

ほんとう
当に秘密にするべ

きことを保護する法律にするのか、そ
れとも私達の「知る権

けんり
利」が奪

うば
われて

いくだけなのか、今
こんご
後政府がどのようなものを秘密と

していくのかがとても気になります。

無
む

人
じん

島
とう

にひとつ だけ

持
も

っていくアイ テムは？
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

図書館は３月20日㈮～４月２日㈭
休館します
　電算システム入れ替えのため、市内
全ての図書館は、３月20日㈮から４月
２日㈭まで休館します。休館中は、図
書館ホームページの閲覧、電話での資
料の検索・予約などは利用できません。
本の返却はブックポストをご利用くだ
さい。お問い合わせは大和田図書館
482-3240へ。

国の障害者・障害児手当の申請
　次の手当の申請窓口は、障害者支援
課です。まだ、手続きをしていない人
は、早めに申請をしてください。いずれ
の手当ても細かな認定基準や所得制限
がありますので、ご相談ください。
【特別児童扶養手当】　▶対象　身体
障害者手帳のおおむね１～３級、療育
手帳のⒶ～おおむねＢ１の障害がある
20歳未満の児童を在宅で世話をしてい
る父母または父母に代わって世話をし
ている養育者　▶支給月額　１級：４
万9,900円　２級：３万3,230円
【特別障害者手当】　▶対象　重度の
障害があり、日常生活で常時特別な介
護を必要とする20歳以上の在宅の人
▶支給月額　２万6,000円
【障害児福祉手当】　▶対象　重度の
障害があり、日常生活で常時特別な介

護を必要とする20歳未満の在宅の人
▶支給月額　１万4,140円

（障害者支援課）

年金を増やしたい人は付加年金に
加入しませんか
　国民年金に加入中で、将来受け取る
老齢基礎年金を増やしたい人のために、
付加年金制度があります。付加年金に
加入し、国民年金の定額保険料に月額
400円の付加保険料を上乗せして納め
ると ｢付加保険料納付月数×200円｣
が老齢基礎年金に加算されます。
　例えば、１年間の付加年金保険料
4,800円（12か月分×400円）を納める
と、2,400円（12か月×200円）が老齢基
礎年金に毎年上乗せで支給されます。
受給３年目以降も2,400円が毎年上乗せ
して支給されるのでお得です。
　この制度は、すでに国民年金基金に
加入している人は、利用できません。
申し込みは年金手帳をお持ちになり、
国民年金室または支所・連絡所へ。

国民年金後納制度で　　　　
将来の年金額を増やせます
　過去10年間に保険料の納め忘れがあ
る人は後納制度を利用し、保険料を納
付すると将来の年金額を増やすことが
できます。また、納付期間が不足して
年金受給資格のない人が、資格を得ら
れる場合もあります。後納制度の利用
期限は27年９月30日㈬です。早めにお
申し込みください。
　すでに後納制度の申し込みをした人
で、17年４月以降分の納付が済んでい
ない人は、納付書に記載された使用期
限の27年３月31日㈫までに納付してく
ださい。４月以降の納付を希望する場
合は、再度申し込みが必要です。後納
制度の申し込みや、納付書の再発行の
お問い合わせは、お近くの年金事務所、
または国民年金保険料専用ダイヤル
0570-011-050へ。電話番号が050から
始まるＩＰ電話などからかける場合は
03-6731-2015へ。　　（国民年金室）

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

■
手
作
り
か
ん
た
ん
顕
微
鏡
で
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
見
て
み
よ
う　

環
境
科
学
サ
ー
ク
ル
の
大
学
生
と
顕
微
鏡
を
手
作
り
し
て
、
生
き
物

や
鉱
物
を
観
察
し
ま
す
。
小
学
校
高
学
年
対
象
。
先
着
20
人
。
３
月

１
日
㈰
13
時
30
分
〜
16
時
、八
千
代
台
公
民
館
。１
０
０
円
。申
し
込
み

は
住
所
、
氏
名
を
電
子
メ
ー
ル
で
、
秀
明
大
学
・
田
中
（
４
０
９
）

２
６
４
２
、

h-tanaka@
m
ailg.shum

ei-u.ac.jp

へ
送
信

■
身
体
障
害
者
の
日
帰
り
イ
チ
ゴ
狩
り
ツ
ア
ー　
館
山
方
面
に
イ
チ

ゴ
狩
り
に
行
き
ま
す
。
先
着
50
人
、
車
い
す
常
用
者
４
人
。
３
月
６

日
㈮
。
３
０
０
０
円
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
時
募
集
。
申
し
込
み
は
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で
、市
身
体
障
害
者
福
祉
会
（
４
８
５
）１
２
４
５
、

（
４
８
５
）１
３
２
９
へ

■
危
険
ド
ラ
ッ
グ
は
「
持
た
な
い
！
買
わ
な
い
！
使
わ
な
い
！
」　

毎
年
２
月
は
薬
物
乱
用
防
止
広
報
強
化
月
間
で
す
。
危
険
ド
ラ
ッ
グ

を
使
用
し
た
こ
と
に
よ
る
深
刻
な
健
康
被
害
や
第
三
者
を
巻
き
込
ん

だ
交
通
死
亡
事
故
が
各
地
で
発
生
し
て
い
ま
す
。危
険
ド
ラ
ッ
グ
は
、

合
法
ハ
ー
ブ
、
ア
ロ
マ
、
お
香
、
バ
ス
ソ
ル
ト
、
フ
レ
グ
ラ
ン
ス
パ

ウ
ダ
ー
な
ど
の
名
称
で
、
安
全
で
あ
る
か
の
よ
う
に
偽
っ
て
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。麻
薬
な
ど
違
法
な
物
質
が
入
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

使
用
す
る
と
意
識
障
害
、
嘔お

う
と吐

、
け
い
れ
ん
、
呼
吸
困
難
な
ど
を
引

き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
危
険
ド
ラ
ッ
グ
は
絶
対
に
使
わ
な
い

で
く
だ
さ
い
。
県
薬
務
課

０
４
３（
２
２
３
）２
６
２
０

２歳６か月児　　
歯科健診(予約制)

　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習を行います。 ▼日
時　３月４日㈬・20日㈮、４月21日㈫
午後１時～１時30分受け付け　 ▼場所
保健センター　 ▼対象　24年９月生ま
れ　 ▼申し込み　健診日の１週間前ま
でに電話で母子保健課へ

高齢者用肺炎球菌
ワクチン予防接種

　接種を希望する人は、送付された予
診票を委託医療機関にお持ちになり、
３月31日㈫までに受けてください。 ▼対
象者　①今年度中に次の年齢となる人
65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・
95歳・100歳以上　②今年度中に60歳

から64歳になる人で、心臓、腎臓、呼
吸器の機能に身体障害者手帳１級程度
の重い障害がある人、またはヒト免疫
不全ウイルスにより免疫の機能に日常
生活がほとんど不可能な程度の障害が
ある人（すでに肺炎球菌ワクチンの接
種を受けた人は対象外です）

歯科講演会「危ないよ！そのむせ」
～最近、むせていませんか？～
　なぜ、むせるのか。危険なむせにつ
いて、原因や検査、その対応など歯科
医師がわかりやすく説明します。先着
50人。　 ▼日時　３月18日㈬午前10時～
11時30分　 ▼場所　保健センター　 ▼申
し込み　３月13日㈮までに電話で健康
づくり課へ

生活習慣病予防講演会　　　
｢高血圧と健康について｣
　鬼倉循環器内科クリニック院長から、
高血圧症の予防や病気との付き合い方
などを、健康運動指導士から自分でで
きる簡単リラックス方法などを学びま
す。市内在住または在勤の人対象。先
着50人。 ▼日時　３月９日㈪午後１時
30分～３時30分。15分前から受け付け

▼場所　保健センター　 ▼申し込み　電
話で健康づくり課へ

●
米
本
つ
く
し
幼
児
教
室
27
年
度
２
才
児
入
室
説
明
会　
24
年
４
月

２
日
〜
25
年
４
月
１
日
生
ま
れ
対
象
。
２
月
25
日
㈬
10
時
か
ら
、
米

本
児
童
会
館
。
同
教
室
（
４
８
８
）５
１
４
６

●
子
ど
も
ネ
ッ
ト
八
千
代
か
ら　
①
子
ど
も
ゆ
め
基
金
助
成
活
動「
子

ど
も
の
体
験
ゆ
め
ひ
ろ
ば
」３
月
１
日
㈰
、勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。

ア
サ
ー
カ
ス
体
験　
年
少
〜
小
学
６
年
生
。
30
人
。
10
時
〜
12
時
30

分
。
１
０
０
０
円　
イ
あ
そ
び
の
広
場
（
昔
遊
び
、
み
ん
な
で
踊
ろ

う
妖
怪
体
操
、
打
楽
器
体
験
）　
年
少
〜
小
学
６
年
生
。
50
人
。
10

時
〜
17
時
。
３
０
０
円
。
②
春
の
親
子
和
太
鼓
体
験　
３
月
23
日
㈪

15
時
〜
16
時
、
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
年
少
〜
年
長
の
親
子
。
12

組
。
４
５
０
０
円
。
申
し
込
み
は
平
日
10
時
〜
16
時
に
子
ど
も
ネ
ッ

ト
八
千
代
事
務
局
（
４
８
６
）４
６
９
９
へ

●
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の「
ひ
な
ま
つ
り
」　
お
だ
ん
ご
作
り
や
テ
ン
ト

体
験
な
ど
。
小
学
生
の
女
子
対
象（
保
護
者
同
伴
）。
３
月
１
日
㈰
９

時
30
分
〜
12
時
、村
上
公
民
館
。
申
し
込
み
は
２
月
23
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ガ
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●
春
ス
キ
ー
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ャ
ン
プ
（
た
か
つ
え
ス
キ
ー
場
）　
全
日
本
ス
キ
ー

連
盟
指
導
員
に
よ
る
ス
キ
ー
講
習
と
バ
ッ
ジ
テ
ス
ト
。
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
。
先
着
35
人
。
３
月
26
日
㈭
〜
29
日
㈰
、
26
日
㈭
20

時
市
役
所
前
集
合
。
29
日
㈰
20
時
頃
帰
着
予
定
。
※
市
役
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駐
車
場

は
使
用
で
き
ま
せ
ん　
大
人
４
万
円
、
中
学
生
・
高
校
生
３
万
４
０

０
０
円
、
小
学
生
以
下
３
万
２
０
０
０
円
（
リ
フ
ト
代
を
含
む
。
昼

食
代
は
別
途
必
要
）。
宿
泊
先
は
会
津
ア
ス
ト
リ
ア
ロ
ッ
ジ
。
申
し

込
み
は
、
３
月
10
日
㈫
ま
で
に
電
話
連
絡
後
、
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、フ
ァ
ク
ス
で
八
千
代
市
ス
キ
ー
連
盟・菅
根

０
９
０

（
４
８
２
４
）６
２
７
６
、
（
４
８
３
）０
２
４
１
へ

２　
月　
の　
献　
血

●15日㈰午前10時～11時45分・
午後１時～４時、イオンモール
八千代緑が丘（八千代東ライオ
ンズクラブ主催）
●21日㈯午前10時～11時45分・
午後１時～４時、フルルガーデン
八千代（八千代青年会議所主催）
●28日㈯午前10時～11時45分・
午後１時～４時、フルルガーデ
ン八千代（八千代市献血推進協
議会主催）

番
救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 １月 昨年１年間
救急 816件 8,652件

火災・その他 79件 829件

火災・救急時には 番119

　
　金属製品を身に着けて、かゆくなっ
たり、赤くなったりしたことはありま
せんか？もし、そのような経験があり
ましたら、それは金属アレルギーかも
しれません。
　金属アレルギーは、汗や唾液などが
金属と触れることで金属がイオン化し、
体内のタンパク質と結合した結果、体
の免疫機能が過剰反応することで起こ
ります。このアレルギーは、金属が直
接触れている場所に生じるものや、離
れた場所に生じるものがあります。
　症状として、皮膚にかゆみや湿

しっしん
疹が

生じたり、お口の中では、粘膜が荒れ
たり、まだら模様や白いこけの様なも
のが生じることがあります。また、味
覚にも影響することもあります。これ
を防ぐには、金属アレルギーの検査を
受け、原因となる金属を知る必要があ
ります。もし症状が出た場合には、原
因となる金属を身に着けないことです。
お口の中に金属がある場合は、影響を
防ぐためにも清潔に保ち、まずは経過
をみていきます。それでも改善しない
場合は、それ以外の金属や非金属性材
料（セラミックなど）に交換します。
ご心配であれば、医療機関（歯科・皮
膚科など）へご相談下さい。

八千代市歯科医師会

けんこうかんりコーナー 482

金属アレルギーについて

２
月
の
納
期

納期限は３月２日㈪
納め忘れのない口座振替が便利です
固定資産税・都市計画税…４期
国民健康保険料……………８期
介護保険料…………………８期
後期高齢者医療保険料……８期

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます。

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を
テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　 健康づくり課　 483-4646
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

（チーズ入り）・豆乳プリンを作ります。
市内在住の小学３年生～中学３年生対
象。先着16人。エプロン、三角巾、布巾、
台布巾、上履き持参　時３月14日㈯午
前10時～正午　費 500円　申２月16日
㈪午前９時から電話か直接同館窓口へ
◆みんなで楽しくエコクッキング～エ
コなイタリアン～　環境への負荷が少
ない料理を作り、地球環境やエネルギー
問題について学びます。市内在住また
は在勤の成人対象。先着12人。エプロ
ン、三角巾、ハンドタオル、筆記用具
持参　時３月６日㈮午前10時～午後１
時　費 500円　申２月16日㈪午前９時
から電話か直接同館窓口へ
八千代台公民館 483-5553　◆草木染
めとハンギングバスケット・全３回　サ
クラを用いた草木染めと、春を感じる
草花のハンギングバスケットを作りま
す。市内在住または在勤の成人対象。
先着16人　時３月３日㈫・４日㈬・18
日㈬午後１時30分～３時30分　費4,500
円（材料代・保険代）　申２月16日㈪
午前９時から電話か直接同館窓口へ
睦公民館 450-2390　◆防災講座～そ
の時！普段の備えがあなたや家族を守
ります～　どなたにもできる事前準備
の仕方を、防災士がわかりやすく説明
します。市内在住または在勤の成人対
象。先着20人。筆記用具持参　時３月
１日㈰午前10時30分～正午　申２月16日
㈪午前９時から電話か直接同館窓口へ

文化伝承館 458-1700
◆八千代の伝承文化を習
おう「昔遊び編」③　昔

懐かしい遊びを親子で体験してみませ
んか。ベーゴマ、竹馬、お手玉、あや
とり、折り紙などを達人たちが指導し
ます。小学生以上対象。先着50人　時３
月28日㈯午前10時～正午　申電話か直
接同館窓口へ
◆八千代の伝統文化に親しむ会⑧「雛

ひな

節供」　同館主催講座受講生の子ども
たちによる邦楽演奏・日舞とお茶会を
楽しみます。庭に設けた川に人

ひとがた
形など

を流す「身払い」も体験します。小学
校低学年は保護者同伴。先着40人　時３
月１日㈰午前９時50分～午後０時20分
費 600円（お菓子代など）　申電話か

直接同館窓口へ
少年自然の家 488-6538
◆３月のプラネタリウム
今晩の星空散歩、世界星

空の旅、おおぐま座こぐま座の神話。
小学生以上対象　時３月８日㈰・22日
㈰午前10時30分から、午後１時30分から
費市内の人150円、市外の人300円　申当
日30分前から５分前まで受け付け
◆春の星空を見る会②　プラネタリウ
ムと屋上での星座の観望。悪天候の場
合はプラネタリウムのみ。小学生以上
対象（小・中学生は保護者同伴）　時３
月20日㈮午後７時～９時　申３月19日
㈭までに電話で同館へ

八千代台東南公共センター
485-6611　◆東南子ど

も将棋大会　小学校低学
年と、高学年の部に分かれて対局しま
す。市内在住の小学生以下対象。先着
30人。弁当、飲み物持参　時３月14日
㈯午前９時30分～午後２時30分　申２
月16日㈪午前９時から電話か直接同セ
ンター窓口へ
総合生涯学習プラザ 487-3718　◆実
用書道講座「汚文字脱却！！筆ペンを取
り戻せ！！」　自分の名前などを筆ペン
で書き、文字をうまく書く「コツ」を
学びます。抽選10人。筆ペン持参　時３
月11日㈬午後２時～４時　費 100円（教
材費）　申３月１日㈰までに電話か直
接同プラザ窓口へ
◆腰痛・肩こりスッキリ！いきいき健
康体操教室　自宅でできる、簡単スト
レッチ・運動を伝授します。成人対象。
抽選30人　時３月13日㈮午後１時～３
時　費 50円（保険代）　申３月１日㈰
までに電話か直接同プラザ窓口へ
環境緑化公社 458-6446　◆緑の講習
会「春の庭をデザインしよう」　春を
満喫するために、多彩な植物を使った
庭のデザインの仕方を学びます。デザイ
ンしたい概要図をお持ちください。市
内在住または在勤・在学の人対象。先着20
人　時２月27日㈮午後１時30分～３時
30分　所八千代台公民館　申２月16日
㈪～26日㈭に電話か直接同公社窓口へ
市民体育館 485-7200　◆体幹トレー
ニング講座　厚手のタオル、持ってい

る人はストレッチマット持参　①一般
対象　先着40人　時３月８日㈰・21日
㈷午前11時～午後１時。１回のみの参
加も可　費 500円（保険代など）　②親
子対象　先着15組（２人１組）　時３
月15日㈰午前11時30分～午後０時45分
費１組500円（保険代など）　申いず
れも２月28日㈯までに、同館へ電話か
電子メール（arena@ycp.or.jp）。メール
の件名は「体幹トレーニング講座」と
し、住所、氏名（フリガナ）、年齢、電
話番号、参加希望日を記入（②の場合
は２人の氏名、年齢を記入）
ふれあいプラザ 487-1511　◆栄養士さ
んと一緒に作る「手軽なヘルシークッ
キング！」　市内在住または在勤の人
対象。先着20人　時３月13日㈮午前11
時～午後２時　費 500円　申２月28日
㈯までに電話か直接同プラザ窓口へ

指導課 481-0301　◆中
学校技術・家庭科作品展
市内公立中学校の技術・家

庭科の学習成果を発表する機会として、
生徒作品を展示します　時２月28日㈯、
３月１日㈰午前９時～午後４時　所総
合生涯学習プラザ

大和田公民館 482-0845
◆アーティフィシャルフ
ラワーで作る春のハーブ

リース　玄関のドアにも飾れるリース
を作ります。市内在住または在勤の成
人対象。先着12人　時３月11日㈬午前
10時～正午　費1,500円　申２月16日㈪
午前９時から電話か直接同館窓口へ
阿蘇公民館 488-1185　◆ピラティスde
スタイルＵＰ～育児中ママ応援企画～
骨盤リセットしませんか。保育あり。
先着15人。バスタオル持参　時３月６
日㈮午前10時～11時30分　費 500円　
申午前９時から電話か直接同館窓口へ
◆ママとあそぼう！～お話リズムふれ
あい遊び～　流行の音楽を親子で楽し
みます。乳幼児と保護者対象。先着15
組　時２月20日㈮午前10時30分～11時
45分　申電話か直接同館窓口へ
高津公民館 450-0353　◆ベビーマッ
サージを体験してみよう！・全２回　言
葉が通じない赤ちゃんとスキンシップ
をする方法を学びます。市内在住のま
だ寝返りをしない赤ちゃんと保護者対
象。先着12組　時３月９日㈪・16日㈪
午前10時30分～正午　費 800円（オイ
ル代・保険代など）　申２月16日㈪午
前９時から電話または直接同館窓口へ
◆粘土で作る創作人形・全４回　世界で
ひとつだけのオリジナル人形を作って
みませんか。市内在住または在勤の成
人対象。先着８人　時３月３日・10日・
17日・24日いずれも火曜日、午前10時～
正午　費 1,500円（材料費・保険代など）
申２月16日㈪午前９時から電話か直接
同館窓口へ
◆プリザーブドフラワーでアレンジメ
ントをつくろう　卒業や進級のお祝い
に。市内在住または在勤の成人対象。
先着12人　時３月11日㈬午前10時～正
午　費1,500円　申２月16日㈪午前９時
から電話または直接同館窓口へ
勝田台公民館 485-5202　◆子ども料
理教室　簡単でおいしいカレー、ナン

　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

　会員募集は不定期掲載。１団体、年
（１～12月）１回まで。今号では26年
11月13日までに受け付けたものを掲載。

●大和田剣友会（剣道）　幼稚園児以
上。随時見学できます。毎週土曜・日
曜日17時30分～19時30分（子ども）、
19時30分～21時（成人）。大和田小学
校。入会2,000円、月2,000円（小学生
以上）。山田 482-6594
●八千代スポーツ吹矢クラブ　腹式呼
吸で健康増進。ストレス、運動不足解
消にも。毎週木曜・土曜日９時30分～12
時、八千代台東南公民館ほか。入会
1,500円、月1,500円（月４回）。園田
484-0208
●八千代台ギタークラブ　クラシック
ギターの二重奏を主とした合奏曲を練
習しています。見学歓迎です。第１～
４土曜日９時～12時、八千代台公民館
ほか。月2,500円。伊東 450-4647
●おおわだ朝顔会　「夏の風物詩朝顔」
大きな花が咲く、大輪朝顔を育てませ
んか。朝顔に興味のある人歓迎。活動
期間４月～11月。大和田公民館ほか。入
会1,000円、年500円。村田 485-4401
●自
じきょうじゅつ

彊術体操　日本最初の手技治療か
ら工夫された運動療法。体力のない人歓
迎。毎週金曜日13時～15時、勝田台会館。
年3,000円、月3,000円。鈴木 459-1986
●和裁クラブ　和裁全般。個人指導、
リフォーム可。初心者歓迎。第２・４
水曜日10時～12時、大和田公民館。月
1,500円。相澤 484-8583
●みなづき会　かな文字の学習。第２・
４火曜日13時～15時30分、八千代台東
南公民館。入会1,000円、月1,500円。小
林 482-6230
●若葉吟詠愛好会　漢詩や和歌の朗詠。
腹式呼吸で健康増進。第２・４水曜日
10時～12時、八千代台東南公民館。月
2,000円。加瀬 483-7783

会 員 募 集

市民伝言板・会員募集掲載のきまり 広報広聴課 483-1151
　「市民伝言板」は、市民の皆さんが市内で行う行事の案内
を、「会員募集」は市内で活動するサークルなどの会員を募
集するコーナーです。

■対象団体　原則として市内在住の人で構成される団体で、
次の要件をすべて満たすもの　▶団体の事務局などが市内に
あり、市内の公共施設などを活動拠点としていること　▶営
利、政治、宗教を主たる活動目的とする団体でないこと　▶継
続的に活動していること（概ね６か月以上の活動実績）
■原則として、次のような内容のものは掲載できません
▶講師自らが募集するもの　▶特定の人を対象とする行事　
▶市内の公共的な施設を会場としないもの（バス研修や野外
活動などを除く）　▶事業所が行う教室、講座、講演会　▶営
利、政治、宗教を主たる目的とするもの　▶広告、宣伝を目
的とするもの　▶特定の団体、個人を支援または誹

ひぼう
謗中傷す

るもの　▶掲載内容と実際の活動内容が、著しくかけ離れて
いることが過去に確認されているもの　▶掲載の意図や内容
が不明確なもの　▶このほか、行政広報としての公共性、公
益性を損なうおそれがあるもの

■会員募集
・掲載は、原則１団体、年（１～12月）１回まで
・不定期掲載です。受け付け順に掲載します
・市内の公共的な施設が会場であること
・問い合わせ先は、八千代市民であること
【必要事項】　①団体名　②活動内容　③活動日時　④活動場
所　⑤費用（入会金･月会費など）　⑥連絡先（メール不可）
■市民伝言板
・掲載は、原則１団体、年（１～12月）３回まで
・締め切りは、発行日の40日前です
・市内の公共的な施設が会場であること
・問い合わせ先は、八千代市民であること
※会員の募集を目的とした体験会や講習会（団体が通常の活
動日に実施するものなど）は、市民伝言板ではなく、会員募
集として扱います
【必要事項】　①掲載希望号　②団体名　③行事の名称　④内
容　⑤開催日時　⑥場所　⑦費用　⑧連絡先（メール不可）
■申し込み方法　〒276-8501市役所広報広聴課 485-4023へ
郵送、ファクスまたは直接お持ちください。
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▲いざというときのために、日頃からラジオの点検を

　災害時のボランティア活動や自主的な防災活動の
普及を目的に、１月25日、イオンモール八千代緑が
丘で防災フェアを開催。ＡＥＤや三角巾の使用法体
験、防災グッズの紹介や体験、家具の転倒実演や防
止方法の紹介などが行われ、多くの来場者でにぎわ
いました。
　「災害時に必要不可欠な情報ツール」となるラジ
オの価値を再認識してもらうことを目的に、ＴＢＳ
ラジオリフレッシュキャンペーンも実施。懐かしい
トランジスタラジオから新型まで62台のラジオを受
け付け、修理や電池交換を無料で行いました。
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●この欄のお問い合わせは、消費生活センターへ。受
け付けは、土曜・日曜日、祝日を除く午前８時30分
から午後５時まで（午後４時～５時は 483-1151へ）。
市内在住の人が対象。企業・営利団体は利用できま
せん。
【あげます】 ▼パナソニック製掃除機（2009年製）　

▼タニタ製体重計（赤ちゃんも計れます）　 ▼室内用
自転車（健康器具）　 ▼ミズノ製空手防具メンホー　

▼子ども用雪そり（プラスチック製。２つ）
【ゆずって／有料】　 ▼女児用ランドセル
【ゆずります／有料】　 ▼リンナイ製ガスファンヒー
ター（15畳まで対応）

◆市役所１階ロビーのリサイクル品情報コーナーも
ご利用ください。また同センターでは、食品の放射性
物質検査（予約制）も行っています

リサイクル・ガイド 消費生活センター 485-0559

防災フェアを開催

花月庵
「八千代八福神健康そば」

【受賞のポイント】八千代市産を含めた８種
類の野菜を使用し、彩りも良いです。
【メニューの提供期間】通年
【店舗情報】 ▼所在地　勝田台北1-19-47

▼電話番号　 483-0160　 ▼営業時間　午
前11時～午後８時　 ▼駐車場　有／２台　

▼休業日　火曜日　※全席喫煙可

野菜
カラフル賞

野菜たっぷりヘルシーメニューコンテスト

　昨年12月７日に開催された「ニューリバー
ロードレースin八千代」で、10マイルの部に参
加したランナーがレース中に倒れ心肺停止状
態になったところ、近くを走っていたランナー
の適切な救護により一命を取り留めました。
　救護に携わったのは医師・吉見富洋さん（水
戸市在住）、消防署員・岡田芳男さん（船橋市在
住）、会社員・岡野慈さん（八千代市在住）など
複数のランナー。「お医者さんはいませんか」
の声を聞き、現場に駆け付けた吉見さん。倒
れたランナーの状態を確認し、直ちに心臓マ
ッサージを開始しました。岡田さんは、吉見
さんたちと交替で心臓マッサージを行いまし
た。岡野さんは119番通報し状況を説明。また、道の
駅にＡＥＤがあることを周囲に呼びかけ、運んでも
らいました。救助されたランナーは救急車で病院に
搬送され治療。現在は退院し、軽くジョギングでき

るくらいに回復したとのことです。
　１月20日、同大会会長の秋葉市長は３人に感謝状
を贈呈し、「救護体制をさらに整え、皆さんが安心し
て走れるようにしたい」と誓いました。

▲左から吉見さん、秋葉市長、岡田さん、岡野さん

「ニューリバーロードレースin八千代」で人命救助の３人に感謝状

■コミュニティバスで八千代台東小学校絵画展
　地域に密着した運行を目指すコミュニティバス。
１月９日から31日まで、車内に八千代台東小学校児
童が描いた12作品の絵を展示して運行しました。１
月17日には「やっち」も乗車。絵画を鑑賞し、乗客
とバスの旅を楽しみました。

■市民会館で第50回関東高等学校演劇研究大会
　１月24日と25日、市民会館で第50回関東高等学校
演劇研究大会を開催。東京都、神奈川県、千葉県、
茨城県、静岡県、山梨県からの代表13校が参加し、
熱い演技を披露しました。（写真は最優秀に輝いた千
葉県立松戸高等学校の演技）


