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●八千代の人口
19万4,148人� （＋47人）
男�9万6,154人� （＋27人）
女�9万7,994人� （＋20人）
●八千代の世帯
8万3,279世帯� （＋12世帯）
1月末現在。（�）内は前月比

や
ち
よ
い
ち
ご
＆
ミ
ル
ク
ま
つ
り

八
千
代
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す

ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　
春
の
感
謝
祭

　
八
千
代
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
実
行
委
員
会
で
は
、
家
庭
で
不
用
に
な
っ

た
物
品
の
再
利
用
を
目
的
に
八
千
代
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
来
場
の
際
は
な
る
べ
く
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
※
出
店
者
の
募
集
は
終
了
し
て
い
ま
す

　
▼
日
時　
３
月
14
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
30
分
。
雨
天
は
15
日
㈰

に
順
延
。
15
日
雨
天
の
場
合
は
中
止　
▼
場
所  

市
役
所
駐
車
場　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
ク
リ
ー
ン
推
進
課
）

　
蒸
か
し
た
て
の
赤
飯
、
各
テ
ナ
ン
ト
に
よ
る
草
花
な
ど
の
販
売
、
牛
乳

ア
イ
ス
の
割
引
販
売
な
ど
。
お
楽
し
み
企
画
も
あ
り
ま
す　
▼
日
時　
３

月
21
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
農
政
課
）

　
平
成
27
年
10
月
１
日
を
調
査
期
日
と
し
て
実
施
さ
れ
る
総
務
省
所
管「
平

成
27
年
国
勢
調
査
」
の
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
▼
募
集
人
数　
約
１
０
０
０
人　
▼
業
務
内
容　
事
務
説
明
会
へ
の
出

席
、調
査
書
類
の
配
布・回
収
な
ど　
▼
期
間　
８
月
中
旬
か
ら
10
月
下
旬

頃　
▼
資
格　
市
内
在
住
の
成
人　
※
た
だ
し
警
察
、
選
挙
、
税
務
事
務

に
従
事
し
て
い
な
い
人　
▼
報
酬　
１
調
査
区
あ
た
り
３
万
円
程
度　
▼
応

募
方
法　
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
職
業
、
電
話
番
号
を
電
話
で
統
計

調
査
室
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ　
※
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
統
計
調
査
室

へ
お
越
し
い
た
だ
き
、
申
込
書
の
記
入
と
証
明
書
用
写
真
の
撮
影
を
お
願

い
し
ま
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
統
計
調
査
室
）

平
成
27
年
国
勢
調
査
の
調
査
員

募
集

　
▼
日
時　
３
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
ま
で　
▼
場
所　
や
ち

よ
農
業
交
流
セ
ン
タ
ー
と
市
内
観
光
イ
チ
ゴ
園　
▼
内
容　
①
市
内
観
光

イ
チ
ゴ
園
入
園
料
の
１
０
０
円
分
の
割
引
券
配
布　
②
農
産
物
や
加
工
品

の
直
売（
野
菜・花・乳
製
品
）　
③
バ
タ
ー
作
り
体
験　
④
イ
チ
ゴ
ジ
ャ
ム

作
り（
参
加
費
３
０
０
円
）　
⑤
イ
チ
ゴ
大
福
作
り
講
習
会
（
参
加
費
３
０

０
円
、各
16
人
ず
つ
）　
ア
午
前
10
時
〜
10
時
40
分　
イ
午
前
11
時
10
分
〜

11
時
40
分　
⑥
牛
乳
の
無
料
配
布　
⑦
各
種
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
飲
食
コ
ー

ナ
ー
、お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト
な
ど　
⑧
チ
ー
バ
君
、や
っ
ち
共
演
、畜
産
ガ
ー

ル
ズ
ユ
ニ
ッ
ト
Ｃ
Ｏ
Ｗ
Ｍ
Ｉ
Ｘ
の
ラ
イ
ブ
な
ど　
▼
申
し
込
み　
①
〜
④

は
当
日
直
接
会
場
へ
。
⑤
は
、
３
月
20
日
㈮
ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て
同

セ
ン
タ
ー
（
４
０
６
）４
７
７
８
へ　
※
①
、
③
、
④
、
⑥
に
つ
い
て
は
、

参
加
人
数
・
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い　
（
農
政
課
）

悲願の初制覇　結束力の勝利
▲「連覇を狙うぞ！」と、直径２メートルの大鍋の前でガッツポーズをとる「街づくり市民の会」のみなさん

今号の紙面から　１月24日・25日に開催された、「ニッポン全国鍋グランプリ」。本市の「街づくり市民の会」の
「もち豚炙

あぶ
りチャーシューバージョンとん汁」が初優勝を飾りました。同グランプリでは３年

連続で２位の成績だっただけに悲願達成となりました。「うれしい。やっと１位をとれた。
１位と２位ではこんなに反響が違うとは」と会長の太田博さん。
　同会は今年で20周年。会員は100人以上、里山整備、畑づくりなど、毎週水曜日に活動し
ています。この源右衛門鍋に使われている野菜も同会の会員がつくった地元産のものです。
太田さんは「行政と協力し、もっと八千代市を盛り上げたい」と今後の抱負を語りました。

◆放火対策は万全ですか………………２
◆児童虐待を防ぐために・
　みんなで子育て見守り………………３
◆受動喫煙を
　防ぎましょう……………………４～５

「ニッポン全国鍋グランプリ」優勝　街づくり市民の会
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コ
ー
ス

該　　当　　地　　域
不
燃
ご
み

有
害
ご
み

可
燃
ご
み

び　
ん

缶　
類

ペッ
ト
ボ
ト
ル

紙
布　
類

紙
パ
ッ
ク

9
萱田町・萱田・大和田（成田街道北側から東葉
高速線南側）、村上（成田街道北側で新川西側）、
大和田新田（300・400・500・700番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、ゆりのき台１・２丁目

5
第１木

19
第３木

月
・
水
・
金

火
土 

21
日
は
休
み

10
高津（県道幕張八千代線より西側）、高津東、
大和田新田（100・200番台の成田街道南側で県道
幕張八千代線より西側）

12
第２木

26
第４木

11 高津団地、
大和田新田（1〜99番地の成田街道南側）

19
第３木

5
第１木

12 大和田新田（900・1000・1100番台の成田街道北側
から東葉高速線南側）、緑が丘２〜４丁目

26
第４木

12
第２木

13 勝田台 6
第１金

20
第３金 火

・
木
・
土 

21
日
は
休
み

水 月
14

勝田台南、勝田、ゆりのき台３〜８丁目、麦丸、
萱田町（500番台を除く東葉高速線北側）、
萱田（東葉高速線北側）

13
第２金

27
第４金

15 大和田新田（東葉高速線北側）、吉橋、尾崎、
緑が丘１・５丁目、萱田町（500番台の東葉高速線北側）

20
第３金

6
第1金

16 大学町、真木野、小池、佐山、平戸、神久保、
島田台、島田、桑橋、桑納

27
第４金

13
第２金

◆
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
ま
た
は

清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
へ

　市では月曜～金曜日（祝日を除く）と第３土曜日（祝日を除く）に清掃センターへ
の家庭ごみの持ち込みを受け付けています。３月21日㈯「春分の日」は祝日のた

め、家庭ごみの清掃センターへの持ち込みはできません。また、可燃ごみ・資源
物（紙・布類・紙パック）の収集もありませんので、ご注意ください。

３月21日㈯の春分の日は家庭ごみの清掃センターへの持ち込みはできません

朝８時30分までに集積場所へ。不燃ごみは休日と重なった場合も収集

３
月
の
資
源
物
・
ご
み
収
集
日

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域
指定袋使用 資源物

不
燃
ご
み

有
害
ご
み

可
燃
ご
み

び　
ん

缶　
類

ペッ
ト
ボ
ト
ル

紙
布　
類

紙
パ
ッ
ク

１
大和田（成田街道南側）、萱田町（成田街道南側）、
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）、
大和田新田（県道幕張八千代線より東側）、
高津（県道幕張八千代線より東側）

3
第１火

17
第３火

月
・
水
・
金

木
土 

21
日
は
休
み

2 八千代台北 10
第２火

24
第４火

3 八千代台西、
八千代台南

17
第３火

3
第１火

4 八千代台東 24
第４火

10
第２火

5 上高野 4
第１水

18
第３水

火
・
木
・
土 

21
日
は
休
み

金 月
6 村上団地 11

第２水
25
第４水

7 村上（新川の東側）、下市場、
村上南、勝田台北

18
第３水

4
第１水

8 神野、下高野、堀ノ内、
保品、米本団地、米本

25
第４水

11
第２水

不
法
投
棄
通
報
受
付
専
用
電
話 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
フ
ァ
ク
ス
兼
用
）

０
１
２
０（
８や

ち

４よ

４し

）５ゴ

３ミ

０ゼ
ロ

粗
大
ご
み
受
付
専
用
電
話

（
収
集
依
頼
受
付
・
要
予
約
） 

０
４
７（
４
８
３
）４
５
０
６

平
日
９
時
〜
16
時
30
分（
祝
日
を
除
く
）

　空気が乾燥しているこの時期は、例年、火災が多く発生しています。近年、市内の
出火原因のトップとなっているのは「放火（放火の疑いも含む）」。「放火」は意図的
に火をつける犯罪行為なので防ぐことは難しいと思われがちです。しかし、皆さん
のちょっとした心掛けで、「放火されない、させない環境」をつくることができます。

　放火を防ぐには、放火をされない環境づくりが重要です。皆さん一人
ひとりが放火への危機意識を持ち、対策を心掛けましょう。
　地域ぐるみでの取り組みも必要です。普段から、自治会などで協力体
制をつくり、地域の巡回や消防訓練などで住民同士の防火意識を高めま
しょう。

火災原因のトップは「放火」
　26年の市内での火災発生件数は46件。前年の
61件から15件減っています。過去３年間の火災
発生状況は下表のとおりで、火災種別では建物
火災が一番多くなっています。前年から７件減
っていますが、全体に占める割合は54パーセン
トで、昨年とほぼ同じです。
　主な出火原因として、一番多いのは放火（放
火の疑いも含む）です。近年、全国的にも放火
による火災が上位を占め、大きな課題となって
います。

あなたのおうちは大丈夫ですか

火災種別 24年 25年 26年
建物火災 18 32 25
林野火災 0 0 0
車両火災 3 3 0
その他の火災 22 26 21
合計 43 61 46

出火原因 件数 構成比
放火（疑い含む） 14 30%
たばこ 8 17%
こんろ 6 13%
たき火 5 11%
火あそび 3 7%
その他 3 7%
不明 2 5%
風呂かまど 1 2%
電気機器 1 2%
配線器具 1 2%
マッチ・ライター 1 2%
溶接機・切断機 1 2%
合計 46 100%

出火原因 件数 構成比
放火（疑い含む） 6 24%
こんろ 6 24%
たばこ 5 20%
その他 3 12%
風呂かまど 1 4%
電気機器 1 4%
配線器具 1 4%
溶接機・切断機 1 4%
不明 1 4%
合計 25 100%

■26年の出火原因 ■左表のうち建物火災の原因

■過去３年間の火災種別と発生件数

※「その他の火災」は、空き地の枯草やごみなどが燃えた火災

ちょっとした心掛けが「放火されない、させない環境」をつくります

　建物の周りや共同住宅の階段室などの共用部
分で、暗くて人通りが少ない死角になる場所に
放火されるケースが目立ちます。

・照明器具を設置し、暗がりを
　なくす

・建物の周囲は整理
　整頓し、燃えやすい
　ものを置かない

・ゴミは収集日の朝に
　出す
・物置や車庫などにも
　鍵をかけ、侵入され
　ないようにする

　死角になりやすいトイレやバックヤードの整
理整頓、従業員や警備員による
巡回、カメラなどの設置をしま
しょう。
　「カメラにより監視中」など
の掲示も効果があります。

　屋外に駐車中のトラックの荷台、乗用車のボ
ディーカバーに放火されるケースがあります。
・ボディーカバーは
　防炎製品を使う
・車両は鍵をかけ、
　路上に駐車しない

　居住者がいない建物は、放火魔に狙われやす
くなりますので、所有者や管理者はしっかりと
管理しましょう。
・施錠などで、屋内や敷地
　内に入れないようにする
・周囲に燃えやすいものを
　置かない

いざというときのために
消火器を準備し、使い方の確認をしましょう

住宅 店舗・事業所など

車両

空き家の管理をしっかりと

安全栓を
ぬく

ホースをもち
ノズルを火元へ

レバーを強く
握る

放火されない、させない環境づくりを
お問い合わせは

消防本部予防課 459-7803へ
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３
月
議
会
は
２
月
24
日
に
開
会
し
ま
し
た

■
３
月
１
日
以
降
の
日
程　
▼
２
日
㈪
・
３
日
㈫
一
般
質
問　
▼
４
日
㈬
一
般

質
問
、
質
疑　
▼
５
日
㈭
・
６
日
㈮
各
常
任
委
員
会　
▼
９
日
㈪
〜
12
日
㈭
予

算
審
査
特
別
委
員
会　
▼
20
日
㈮
総
括
審
議　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら

■
本
会
議
と
委
員
会
は
傍
聴
で
き
ま
す　
傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
市
役
所
４
階

議
会
事
務
局
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。　
▼
本
会
議　
当
日
午
前
８
時
30

分
か
ら
会
議
終
了
ま
で
受
け
付
け
。
先
着
58
人　
▼
委
員
会　
委
員
会
の
開
会

予
定
時
刻
の
30
分
前
か
ら
会
議
終
了
ま
で
受
け
付
け
。各
委
員
会
先
着
10
人（
受

け
付
け
開
始
の
時
点
で
傍
聴
希
望
者
が
10
人
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
）

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継　
本
会
議
を
八
千
代
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
生
中

継
し
ま
す
。
通
常
は
会
議
の
翌
日（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）か
ら
録
画
中
継
で

も
見
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
議
会
事
務
局
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ
。　
　

（
議
事
課
）

　
自
転
車
保
管
場
所
で
の
料
金
収
納
、
管
理
事

務
、電
話・来
客
対
応
な
ど
の
業
務
を
行
う
管
理・

収
納
員
（
臨
時
的
任
用
職
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

　
▼
募
集
人
数　
１
人　
▼
勤
務
場
所　
萱
田

自
転
車
保
管
場
所
（
萱
田
町
６
７
４

－

４
）　

▼
任
期　
５
月
１
日
㈮
か
ら
10
月
31
日
㈯
ま
で
。

更
新
あ
り　
▼
勤
務
日　
月
曜
日
か
ら
土
曜
日

ま
で
の
う
ち
週
３
日
程
度
。
１
日
４
時
間
。
午

前
10
時
か
ら
午
後
２
時
、
午
後
２
時
か
ら
６
時

の
２
シ
フ
ト
制　
▼
給
与　
時
給
８
５
０
円
。

社
会
保
険
・
雇
用
保
険
な
し
。
労
災
あ
り　
▼
通
勤
手
当　
交
通
用
具
使
用
者

で
２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
上
の
人
は
１
５
０
円
／
日
。
公
共
交
通
機
関
利
用
者
で

２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
上
の
人
は
実
費
。
上
限
は
５
０
０
円
／
日　
▼
応
募
資
格

心
身
と
も
に
健
康
で
放
置
自
転
車
対
策
に
関
心
を
持
っ
て
い
る
人　
▼
応
募
方

法　
①「
放
置
自
転
車
に
つ
い
て
日
頃
か
ら
感
じ
て
い
る
こ
と
及
び
応
募
理
由
」

を
原
稿
用
紙
８
０
０
字
以
内
に
ま
と
め
た
も
の
、
②
必
要
事
項
を
記
入
し
写
真

を
貼
付
し
た
市
販
の
履
歴
書
を
、
〒
２
７
６

－

８
５
０
１
市
役
所
生
活
安
全
課

交
通
安
全
班
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。
３
月
20
日
㈮
午
後
５
時
締
め
切
り
（
郵
送

の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）　
▼
選
考
方
法　
書
類
審
査
及
び
面
接
。
面
接
は

４
月
６
日
㈪
か
ら
10
日
㈮
ま
で
に
実
施
。
日
時
は
応
募
締
め
切
り
後
に
通
知　

▼
そ
の
他　
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
選
考
結
果
は
応
募
者
に
文
書
で
通

知
し
ま
す
。
応
募
者
の
個
人
情
報
は
、
保
護
・
管
理
に
十
分
留
意
し
、
自
転
車

保
管
場
所
管
理
・
収
納
員
の
選
考
以
外
に
使
用
し
ま
せ
ん
。
提
出
書
類
に
虚
偽

の
記
載
が
認
め
ら
れ
た
場
合
は
、
採
用
後
で
あ
っ
て
も
採
用
を
取
り
消
す
場
合

が
あ
り
ま
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
生
活
安
全
課
）

◆
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
ま
た
は

清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
へ

　核家族世帯が増え、ご近所のネットワークが弱ま
っているなか、周囲に不安や悩みを相談できず、孤
独を感じながら子育てをしている人が増えています。
こうした子育て中の親のストレスや孤立感が子ども
虐待につながることも。地域全体で子育てを見守り、
支えていくことが大切です。

ためらわないで、できる範囲で手助けを
　子育て中の親にとって、周囲の人たちの手助けは何よりありがたいものです。では、私たちにで
きることはどのようなものがあるでしょうか。昨年12月１日号の特集で募集した、“子育ての「見守
り・声かけ」体験談” に寄せられたものから、３つ紹介します。

　子ども虐待防止については、法の整備など、
行政や専門機関によりさまざまな取組が行われ
ています。しかし、それだけで解決できること
ではありません。こうした周りの人々のさりげ
ない手助けが、子育て中の親の支えとなり、虐
待を未然に防ぐことにつながります。

お問い合わせは
子ども相談センター 484-2954へ

■本当に救急車が必要ですか？
　 症状が軽いにもかかわらず、「交通手段が
ない」、「どこの病院に行けばよいかわからな
い」、「救急車は無料だから」、「便利だから」な
どの理由で救急車を呼ぶ人がいます。また、
定期的な通院などでタクシー代わりに救急車
を利用する人がいます。いざというときの皆
さん自身の安心のため、本当に救急車が必要
か、もう一度考えてみましょう。
　ただし、傷病者を急いで病院に連れて行っ
た方が良い場合は、迷わず119番に通報し、
救急車を要請してください。

（消防本部 警防課 459-7804）

■八千代市の救急出動の現状
　26年の救急車の出動件数は8,652件、搬送
人員7,679人と過去最高を記録しました。
　また、搬送された人の半数以上が軽症と診
断され、その中には救急車を利用する必要が
なかった人もいます。

３月１日㈰～７日㈯
春季全国火災予防運動

『もういいかい 火を消すまでは まあだだよ』
（平成26年度全国統一防火標語）

住宅防火 「いのちを守る ７つのポイント」
【３つの習慣】　 ▼寝たばこは、絶対やめる

▼ストーブは、燃えやすいものから離れた位
置で使用する　 ▼ガスこんろなどのそばを離
れるときは、必ず火を消す

【４つの対策】　 ▼逃げ遅れを防ぐために、住
宅用火災警報器を設置する　 ▼寝具、衣類及
びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品
を使用する　 ▼火災を小さいうちに消すため
に、住宅用消火器等を設置する　 ▼お年寄り
や身体の不自由な人を守るために、隣近所の
協力体制をつくる

6,893
7,336 7,554 7,606 7,679

搬送人員

22年 23年 24年 25年 26年
0

1,000
2,000
3,000
4,000
5,000
6,000
7,000
8,000

3,617 3,918 4,127 4,315
4,084

軽症者数

●搬送された人数と軽症者の人数

救急車の適正利用にご協力を

なくそう子ども虐待
さりげない行動が子育てをする親の心の支えに

　４歳と５歳の子がいます。たくさん悩み、孤
独に押しつぶされそうになりますが、さまざま
な人に支えられながら子育てをしています。子
育て中の母親や父親を見かけたら、自分が困っ
たときのことを思い出し、積極的に声を掛けた
り、ほほ笑んだりしています。それがきっかけ
で、初対面でもたわいもない話ができること
も。人との触れ合いの中で少しずつ自分を癒し
つつ、ほっとする温かみを感じられます。

　電車内で赤ちゃんがぐずっていた時のことで
す。高校生の女の子3人組が、いないいないばぁ
をしたり、グーチョキパーをしたりと、赤ちゃ
んをあやしはじめたのです。赤ちゃんが飽きて
くると、今度はバッグからビニール袋を出して、
カシャカシャと音をさせ、赤ちゃんの興味を引
いていました。車内にいる大人たちも、その光
景に顔を和ませていました。「最近の若い子た
ちもやるなあ」と感心しつつ、自分もがんばら
なければと思いました。

　私がまだ１才にならない娘を育てていた時の
話です。バスに乗ろうと娘を抱え、荷物とベビ
ーカーを持ち上げようとした時、後ろにいた40
代位の女性がベビーカーを持ってくれたので
す。しかも降りるまでずっと。目的地が同じで、
降りる時もベビーカを持ってくれました。「あ
りがとうございました」と私がお礼を言い終わ
る前に、女性は去ってしまいました。「かっこ
いいなあ。私も困っている人に自然に手を差し
伸べられる人になりたいなあ」と思いました。

お持ちしましょう
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

萱
田
自
転
車
保
管
場
所
の

管
理
・
収
納
員
（
臨
時
任
用
職
員
）

募
集

▲萱田自転車保管場所
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人
形
劇
や
影
絵
・
腹
話
術
な
ど
の
出
演
サ
ー
ク
ル
を
募
集
し
ま
す
。
人
形
劇

ま
つ
り
は
６
月
28
日
㈰
に
八
千
代
台
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。
希
望
サ

ー
ク
ル
は
、
３
月
27
日
㈮
ま
で
に
八
千
代
市
人
形
劇
協
会
・
小
谷

（
４
８

８
）８
５
８
１
へ
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
文
化・ス
ポ
ー
ツ
課
）

ウ
リ
な
ど
の
も
ぎ
取
り
体
験
を
実
施
す
る　
②
農
家
の
畑
で
、
エ
ダ
マ
メ
や
サ

ツ
マ
イ
モ
な
ど
の
区
画
割
収
穫
体
験
を
実
施
す
る（
オ
ー
ナ
ー
制
度
）　
③
農
家

の
指
導
の
も
と
に
作
付
け
、
収
穫
な
ど
を
行
う
農
業
体
験
を
実
施
す
る　
④
農

家
と
一
緒
に
田
植
え
、
稲
刈
り
な
ど
の
一
貫
し
た
作
業
を
行
う
農
業
体
験
を
実

施
す
る　
⑤
農
地
を
区
画
割
に
し
て
貸
し
出
す
市
民
農
園
を
開
設
す
る　
⑥
日

帰
り
ま
た
は
宿
泊
で
中
学
生
や
高
校
生
な
ど
を
受
け
入
れ
、
農
作
業
な
ど
の
農

家
生
活
体
験
を
実
施
す
る　
※
詳
細
は
、や
ち
よ
農
業
交
流
セ
ン
タ
ー
（
４

０
６
）４
７
７
８
へ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
農
政
課
）

県
民
の
日
記
念
行
事
「
人
形
劇
ま
つ
り
」
の

出
演
サ
ー
ク
ル

補
導
活
動
功
労
者
と
し
て
14
人
を
表
彰
し
ま
し
た

受動喫煙を 防ごう
　自分はたばこを吸っていなくても、他人のたばこの煙を吸ってし
まうことを受動喫煙と言い、健康に多くの悪影響を及ぼすことが明
らかとなっています。たばこによる害は、たばこを吸う人だけの問
題ではありません。受動喫煙の危険性を理解し、多くの人が利用す
る場所では、喫煙を控えるなど、たばこを吸わない人への配慮が求
められています。

　たばこの煙には、喫煙者が吸う「主流煙」、喫
煙者が吐き出した「呼

こしゅつ
出煙」、火のついたたばこ

の先から出る「副流煙」があります。煙の中に
は、確認されているだけでも200種類以上の有
害物質が含まれており、そのうち60種類以上は
発がん性物質が含まれています。
　問題なのは、副流煙が主流煙よりも多くの有
害物質を含んでいることです。副流煙に含まれ
るタールの量は主流煙の3.4倍、ニコチンは2.8
倍、アンモニアなどの刺激物質は46倍含まれて
います。
　受動喫煙は、呼出煙と副流煙が混ざった煙を
吸うことになります。そのため、たばこを吸わ
ない人でも、健康に多くの悪影響があることが
明らかになっています。

【たばこを吸う人へ】
　喫煙者は、たばこを吸う場所を考えてみるこ
とが、吸わない人への思いやりとなります。
　例えば、駅前や建物の出入り口付近など人通
りの多いところ、子どもが多く集まる公園や通
学路などでの喫煙はやめましょう。
　市は、市民の体や持ち物をたばこの火から守
るため、「八千代市路上喫煙の防止に関する条
例」を平成22年に施行し、市内全域の道路など
で、歩きたばこをしないよう定めています。
　また、八千代台駅・八千代中央駅・八千代緑
が丘駅・勝田台駅の駅前周辺など４か所を路上
喫煙禁止区域に指定しています。禁止区域内に

　受動喫煙には、急
性影響と慢性影響が
あります。また、妊
婦や乳幼児などには、
影響が強く出る場合
があるので特に注意
しましょう。
■急性影響
　すぐに現れる症状としては、目のかゆみや痛
みなどがあります。他にも、心拍数が増えたり、
せき込んだり、手足の先が冷たくなったりする
などの影響が現れる人もいます。
■慢性影響
　慢性的に受動喫煙の煙にさらされると、肺が
んの原因となるだけでなく、狭心症や心筋梗塞
などの虚血性心疾患の危険性を高めることが分

たばこの煙には
さまざまな有害物質が

吸う人も吸わない人も
健康的な環境であるために

受動喫煙による健康への影響は

　
永
年
に
渡
り
青
少
年
の
健
全
育
成
及

び
非
行
防
止
に
功
労
が
認
め
ら
れ
、
表

彰
を
受
け
た
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）　　
　
（
青
少
年
セ
ン
タ
ー
）

■
八
千
代
市
青
少
年
補
導
委
員
永
年
従

　
事
者
表
彰
（
20
年
以
上
従
事
）

清せ
い
み
や宮　
正ま

さ
え枝
（
阿
蘇
地
区
）

鈴す
ず
き木　
元も

と
こ子
（
米
本
地
区
）

鈴す
ず
き木　
洋よ

う
こ子
（
八
千
代
台
東
南
地
区
）

猪い
の
ま
た又　
君き

み
こ子
（
八
千
代
台
西
北
地
区
）

■
八
千
代
市
青
少
年
補
導
委
員
功
労
者

　
表
彰
（
８
年
以
上
従
事
）

土つ
ち
や屋　
照て

る
美み

（
阿
蘇
地
区
）

弓ゆ
げ
た
削
田　
キき

く
こ
ク
子
（
村
上
地
区
）

藤ふ
じ
い井　
忠た

だ
雄お

（
村
上
地
区
）

太お
お
た田　
典の

り
こ子
（
村
上
地
区
）

伊い
と
う藤　
惠え

美み

（
勝
田
台
地
区
）

阿あ

べ部　
慶け

い
こ子

（
大
和
田
地
区
）

石い
し

﨑ざ
き　

千ち
づ
こ

鶴
子（
八
千
代
台
東
南
地
区
）

稲い
な
が
き垣　

幸ゆ
き
こ子

（
八
千
代
台
東
南
地
区
）

安や
す
だ田　
美み

智ち

え恵
（
ゆ
り
の
き
台
地
区
）

中な
か
む
ら村　
幸さ

ち
こ子
（
ゆ
り
の
き
台
地
区
）

かってきました。国立がん研究センターでは、
受動喫煙による肺がんと虚血性心疾患の死亡数
が、年間約6,800人であるという推計結果を発
表しています。
■妊婦や乳幼児、小児は特に注意を
　受動喫煙は、妊婦やお
腹の中の赤ちゃんにも影
響を強く及ぼすと言われ
ています。妊婦がたばこ
の煙にさらされると、出
生児の体重が減少する原
因となるだけでなく、生まれた後も乳幼児突然
死症候群（ＳＩＤＳ）の原因となります。
　また、小児への影響として肺炎・気管支炎・
喘息などにかかりやすくなります。
　妊婦や子どもの受動喫煙に注意を払うことが
大切です。

　ここ数年、ニュースなどで耳にすることが増
えた「ＰМ2.5」という言葉。急速に工業化が
進んだ、中国での大気汚染のイメージがありま
すが、たばこの煙も典型的なＰМ2.5です。
　ＰМ2.5は、大気中に浮遊する物質の粒の大
きさが、2.5マイクロメートル以下（１マイク
ロメートルは１ミリメートルの1,000分の１）
の非常に小さな粒子のこと。肺の奥まで入り込
みやすく、肺を始め全身の炎症を引き起こすた
め、ＰМ2.5の濃度が高い地域では、呼吸器・

たばこの煙もPM2.5だった！？
循環器疾患による
死亡率が上昇する
ことが分かってい
ます。日本禁煙学
会によると、自由
に喫煙できる飲食
店などでのＰМ2.5の値は、北京でも汚染濃
度が高い日と同様のレベルであることが分か
っています（約６00マイクログラム/立方メ
ートル）
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　他にも禁煙に成功した人の多くが「食べもの
をおいしく感じるようになった」「口臭が減った」
「吸う場所を探すストレス
から解放された」などの効
果を実感しています。
　禁煙に遅すぎるというこ
とはありません。あなたや
周囲の人の健康を守るた
め、始めの一歩を踏み出し
てみませんか。

　
次
の
①
〜
⑥
の
よ
う
な
市
民
参
加
型
の
農
業
を
取
り
入
れ
た
い
と
考
え
て
い

る
農
家
を
募
集
し
ま
す
。
①
農
家
の
畑
や
ハ
ウ
ス
で
イ
チ
ゴ
、
ト
マ
ト
や
キ
ュ

　
圃ほ

じ
ょ
う場
作
り
を
学
び
、
農
園
で
指
定
さ
れ
た
野
菜
を
栽
培
し
ま
す
。
種
や
苗
、

肥
料
は
農
園
で
用
意
す
る
の
で
、
初
心
者
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

　
▼
期
間　
４
月
〜
28
年
２
月　
▼
場
所　
や
ち
よ
農
業
交
流
セ
ン
タ
ー
付
近

の
農
場　
▼
募
集
区
画　
先
着
30
区
画　
▼
費
用　
１
区
画（
約
30
平
方
メ
ー
ト

ル
）４
万
円　
▼
申
し
込
み　
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て
、や
ち
よ

農
業
交
流
セ
ン
タ
ー
（
４
０
６
）４
７
７
８
へ
。
第
２
月
曜
日
休
館（
農
政
課
）

　
ホ
タ
ル
や
水
辺
の
生
き
物
が
住
め
る
環
境
を
作
る
た
め
、
ほ
た
る
の
里
の
整

備
を
行
い
ま
す
。
飲
み
物
、
軍
手
を
持
参
し
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
や
靴
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　
▼
日
時　
３
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　
▼
申
し
込
み　
当
日
直
接
、
ほ

た
る
の
里
に
集
合　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
環
境
政
策
室
）

体
験
農
園
の
参
加
者

市
民
参
加
型
の
農
業
を
取
り
入
れ
た
い
農
家

ほ
た
る
の
里
の
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

お
彼
岸
に
市
営
霊
園
行
き
臨
時
バ
ス
を
運
行
し
ま
す

受動喫煙を 防ごう
ています。
　この依存状態から抜け出すには、自分一人で
は難しい場合もありますので、医療機関での禁
煙治療を受けることをお勧めします。禁煙補助
薬を利用すると、禁煙成功率が約２倍高まるだ
けでなく、「たばこが吸いたい」「イライラして
落ち着かない」などの禁煙に伴う離脱症状を抑
えながら比較的楽に禁煙できます。
　また、平成18年４月から、右にある４つの条
件を満たせば、健康保険で禁煙治療が受けられ
るようになりました。「楽に」「確実に」禁煙を
成功させるためにも医療機関を受診してみては
いかがですか。

　「長年たばこを吸ってきて肺は真っ黒だろう

から、今さら禁煙しても無駄だ」などと考えて
いませんか。実は禁煙は、始めると短期間で効
果を実感できます。禁煙の効果としては、次の
ようなものがあります。

は、標識を設置しています
ので、路上喫煙をしないよ
うにしましょう。
【たばこを吸わない人へ】
　たばこの煙の少ない環境
を積極的に選んでいきまし
ょう。例えば、禁煙・分煙をしている飲食店を
紹介する口コミサイト「禁煙スタイル」を利用
することで、たばこの煙が少ない店を事前に知
ることができます。

　「禁煙したいと思ってい
てもなかなか上手くいかな
い」。それは、いわゆるニ
コチン中毒といわれる、体
がニコチン依存に陥ってい
る状態かもしれません。ま
た、喫煙が習慣化し、心理的にたばこに依存し
ていることも禁煙できない原因の一つと言われ

◆市内で禁煙治療が受けられる医療機関は
　市内には、禁煙治療や禁煙相談を行っている
医療機関がたくさんあります。医療機関の一覧
はインターネットで「八千代市　禁煙支援」と検
索するか、右のＱＲコードで確認
できます。禁煙に関するお問い合
わせ・ご相談は、健康づくり課
483-4646へ

禁煙を考えている人へ

禁煙をして健康的な
生活を取り戻そう

　
３
月
21
日
㈷
と
22
日
㈰
の
２
日
間
、
市
営
霊
園
行
き
の
臨
時
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。
経
路
は
左
表
の
と
お
り
。
バ
ス
停
は
、
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
無
料
送
迎
バ

ス
の
バ
ス
停
を
使
用
し
ま
す
。
時
刻
表
は
、
健
康
福
祉
課
、
市
営
霊
園
、
支
所・

連
絡
所
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。
※
市

営
霊
園
の
開
園
時
間
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま
で
で
す　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
健
康
福
祉
課
）

12時間後 血液中の一酸化炭素が正常になる

２～３週間後 心機能が改善する／肺機能が回復
する

１～９か月後 咳・息切れ・疲れやすさが改善さ
れる

１年後 上昇していた心臓疾患のリスク
が、半減する

10年後 肺がんの死亡率が、喫煙者の半分
になる

◆治療に健康保険が適用される条件

◆禁煙の効果

禁煙治療の流れと費用

検  索八千代市　禁煙支援

次のすべての項目を満たせば
健康保険適用で治療が受けられます

１．ニコチン依存についてのスクリーニング
　　テストの結果が５点以上で、ニコチン依
　　存症と診断されること

２．ブリンクマン指数（＝1日の喫煙本数×
　　喫煙年数） が200以上であること
　　　　　　　　　
　　　　　　　＝　　　　　 本 × 　　　　  年

３．直ちに禁煙することを希望していること

４．禁煙治療について説明を受け、禁煙治療
　　を受けることを文書で同意していること

お問い合わせは
健康づくり課
483-4646へ

　禁煙治療は、はじめに喫煙状況などから健康
保険で治療が受けられるかをチェックする「治
療前の問診・診察」を受け、その後12週間で５
回の診察を受けます。診察では、息に含まれる
一酸化炭素の濃度を測定し、禁煙補助薬の処方
（貼り薬や飲み薬）を受けます。禁煙実行、継
続に向けてのアドバイスを医師から受けること
もできるので、安心して禁煙に臨めます。
　また、「費用が高いのだろう」と誤解されてい

ますが、保険診療が適用された場合、同期間に
かかるたばこ代よりも安く治療を受けることが
できます。
　例えば、禁煙治療で使われる、チャンピック
ス（飲み薬）や、ニコチンパッチ（貼り薬）は、
12週間で１万3,000円～２万円程度かかります
が、１日１箱たばこを吸う人は同じ期間で３万
3,600円（１箱400円で計算）となり、禁煙治療
の方が安くなる計算になります。

GOAL

禁煙開始日

12 週後８週後４週後２週後０週

再診４再診２ 再診３再診１初回診察

▲QRコード

■八千代台文化センター発（八千代緑が丘駅付近経由）
１便 ２便 ３便

八千代台文化センター発 ８時30分 10時55分 13時20分
八千代緑が丘駅付近 発 ８時50分 11時15分 13時40分

市営霊園　　　　　 着　　　　　　　　　 発
９時15分 11時40分 14時05分
10時00分 12時25分 14時50分

八千代緑が丘駅付近 着 10時20分 12時45分 15時10分
八千代台文化センター着 10時40分 13時05分 15時30分

■勝田台駅北口発（八千代中央駅付近、米本団地入口経由）
１便 ２便 ３便

勝田台駅北口　　　 発 ８時55分 11時25分 13時55分
八千代中央駅付近　 発 ９時10分 11時40分 14時10分
米本団地入口　　　 発 ９時25分 11時55分 14時25分

市営霊園　　　　　 着　　　　　　　　　 発
９時40分 12時10分 14時40分
10時25分 12時55分 15時25分

米本団地入口　　　 着 10時40分 13時10分 15時40分
八千代中央駅付近　 着 10時55分 13時25分 15時55分
勝田台駅北口　　　 着 11時10分 13時40分 16時10分
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

すてっぷ21フリーパレットを
閉所します
　長い間、中学生・高校生の居場所と
して利用されてきましたが、３月28日
㈯をもって閉所します。
　　　　　　　（すてっぷ21大和田）
中央図書館にティーンズコーナー
　７月頃オープン予定の市立中央図書
館にはティーンズコーナーを設置しま
す。ご利用ください。（生涯学習振興課）

広報番組「やちよＮＡＶｉ」の休止
　当番組は、ケーブルテレビやインター
ネット通信などを活用した地域情報化
の促進を目指して平成６年「市政ロー
タリー」として始まりました。17年に
は「やちよＮＡＶｉ」に名前を変えて、
市政情報や、市民のみなさんの取り組
みなどを紹介してきたところです。し
かし、この間さまざまな情報ツールの
発展によりその役割を果たしたとして、

この３月（１～15日）の放送をもって
一旦休止します。20年間ご視聴ありが
とうございました。なお、４月放送予
定だった「新川周辺地区都市再生整備
計画」は、市ホームページの動画配信
でご覧になれます。過去（25年４月～
27年３月）の放送番組は引き続き同サ
イトでご覧になれます。（広報広聴課）

自立支援医療（精神通院）の経過的
特例措置が延長されます
　自立支援医療（精神通院）の経過的
特例（自己負担上限額２万円の人）は、
３月31日㈫までとされていましたが、
４月１日㈬以降も延長する予定です。
新規申請と更新申請は、引き続きでき
ます。申請の受け付け時期、必要書類
など詳しくは、障害者支援課にお問い
合わせください。

高齢者対象の特設人権相談所を
開設します
　千葉地方法務局と船橋人権擁護委員
協議会では、高齢者を対象に「特設人
権相談所」を開設します。家庭の問題、
人権上の問題などでお悩みの人は、当
日直接会場へお越しください。人権擁
護委員と法務局職員が相談に応じます。

▼日時　３月６日㈮午後１時～３時

▼場所　ふれあいプラザ　　　　　　
　　　　　　　　　　　（健康福祉課）

都市計画の申し出案を　　　
縦覧できます
　「都市計画区域の整備、開発及び保

全の方針」、「区域区分」、「都市計
画区域の変更（行政界と整合を図る変
更）」に関する県への申し出案を、縦
覧できます。また、同案に意見がある
人は、縦覧期間中に意見書を市へ提出
できます。 ▼縦覧期間　３月16日㈪～
30日㈪（土曜・日曜日、祝日は除く）

▼場所　市役所５階都市計画課

募集 少年自然の家調理員
　少年自然の家に宿泊する子どもたち
の給食を作る調理員を募集します。宿
泊のない日は、施設の清掃なども行い
ます。資格、経験の有無は不問。 ▼募
集人数　若干名　 ▼勤務日　５月１日
㈮～28年３月31日㈭の月曜～金曜日（祝
日を除く）。ただし、年に数回、土曜・
日曜日勤務あり　 ▼勤務時間　①午前
６時～午後２時　②午後１時～８時　
③午前８時30分～午後３時30分　※①～
③はシフトで対応するため、いずれの
時間帯も勤務可能であること　 ▼報酬
月額14万円程度　 ▼選考方法　面接　

▼応募方法　３月16日㈪までに電話で
少年自然の家 488-6538へ

募集 母子保健推進員
　母子保健推進員は、市長から委嘱を
受け「楽しく安心して子育てできるま
ちづくり」を目指して、市の保健師と協
力しながら活動する地域のボランティ
アです。生後２、３か月児のいる家庭訪
問のほか、地域ごとの自主的な活動も
行っています。 ▼資格　育児経験があ
り、次の地区またはその周辺に住んでい
いる人　①大和田新田下区　②吉橋（は

ぐみの杜
もり
を除く）・桑橋・島田台地区

③八千代台北地区　④萱田町地区　 ▼応
募方法　電話で母子保健課 486-7250へ

募集 パート保健師
　健康教育、集団がん検診に関する業
務など。 ▼募集人数　若干名　 ▼資格
保健師免許　 ▼勤務　４月～28年３月
の月曜～金曜日（祝日を除く）午前９
時～午後５時　※午前８時30分出勤と
土曜日出勤あり。勤務時間などについ
ては応相談　 ▼報酬　時給1,340円　 ▼選
考　面接　 ▼応募方法　３月10日㈫ま
でに電話で健康づくり課 483-4646へ

募集 介護認定調査員
　介護認定の訪問調査と調査票の作成。

▼募集人数　２人　 ▼資格　次の①～
③全てに該当する人　①保健師、看護
師、准看護師、社会福祉士、介護福祉
士、介護支援専門員のいずれかの資格
を有する人　②普通自動車免許証所持
者　③ワードの簡単な操作ができる人

▼勤務　４月１日㈬～28年３月31日㈭
の月曜～金曜日（祝日を除く）、週29
時間（更新予定あり）　 ▼報酬　月額
16万8,400円。社会保険・雇用保険加入、
市の規定により別途交通費支給　 ▼選
考　面接と作文　 ▼応募方法　電話で
長寿支援課へ

募集 介護保険相談員
　介護保険施設などを訪問し、施設利用
者の相談などに応じます。 ▼募集人数
若干名　 ▼資格　市内に住所を有する
概ね40歳以上の人　 ▼勤務　６月１日
㈪～30年５月31日㈭の月２、３回（再
任可）　 ▼報酬　月額１万5,000円（交
通費などを含む）　 ▼選考　面接と作
文　 ▼応募方法　電話で長寿支援課へ

家具や家電を固定しましょう
　阪神・淡路大震災では、亡くなった
人のうち約８割の人が、圧死・窒息死
だったと言われています。また、けが人
のうち多くの人が、家具などの転倒・落
下、ガラスの破片でけがをしています。
地震の後も自宅で安全に過ごせるよう、
日頃から次の対策を行ってください。

▼金具やつっぱりポールで家具を固定
する　 ▼上下２段に分かれている家具
は連結する　 ▼キャスターは固定する

▼ガラスに飛散防止フィルムを貼る　

▼揺れで戸棚などの扉が開かないよう
にする　 ▼吊り照明は揺れないように
ワイヤーなどで固定する
　市広報番組「やちよＮＡＶｉ」でも防

災対策について特集しています。
（総合防災課）

災害発生時はむやみに　　
移動を始めない
　外出先で地震が起こったら、まずは
身の安全の確保を。むやみに帰宅しよ
うとせず、交通状況や被害状況を確認
し、職場や学校にとどまり、適切な行
動を心がけましょう。
■日頃から準備しておきたいこと　

▼携帯ラジオや地図を持ち歩く　 ▼職
場にスニーカーや懐中電灯、手袋、飲
料水や食料などを用意する　 ▼家族な
どと安否確認の方法や集合場所、帰宅
経路を確認しておく

（総合防災課・消防本部警防課）
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３　
月　
の　
献　
血

●１日㈰午前10時～11時45分・
午後１時～４時、フルルガーデ
ン八千代(八千代市献血推進協
議会主催)
●14日㈯午前10時～11時45分・
午後１時～４時、フルルガーデ
ン八千代(八千代中央ライオン
ズクラブ主催)
※年齢や健康状態により、献血
できない場合があります。詳し
くは千葉県赤十字血液センター
047-457-0711

３
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課の窓口（１階）
８日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります
　詳しくは市H

ホームページ
Pをご覧ください

●納税相談（３階）
22日㈰午前９時～午後４時
●国民健康保険料の相談（１階）
22日㈰午前９時～午後４時

3　月　の　相　談　案　内
ふれあい
相 談 所
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の
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談
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～
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～
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時
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休
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で
す
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～
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日
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～
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～
16
時

11
日
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９
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︶４
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︶９
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台

社
会
福
祉
協
議
会
相
談
専
用

　

（
４
８
７
︶２
９
４
０

社
会
福
祉
協
議
会

　

（
４
８
３
︶３
０
２
１

環
境
緑
化
公
社
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９
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４
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教
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セ
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（
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（
４
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１
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こ
と
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と
発
達
の
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室

　

（
４
８
６
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８
８
７

健
康
づ
く
り
課

　

（
４
８
3
︶４
６
４
６

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
相
談

専
用
（
４
８
５
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３
３
３
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者
支
援
課

市
役
所
１
階

　
　
　
第
３
相
談
室

職
業
相
談
室（
１
階
︶

建
築
指
導
課 生

活
安
全
課

※
予
約
制
以

外
の
各
種
相

談
は
当
日
受

け
付
け
。
15

時
30
分
ま
で

に
電
話
か
直

接
窓
口
で
申

し
込
み
を

市役所　 ４８３－１１５１（代表）

※祝日はお休みです

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます。

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を
テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

学の人対象。先着20人　※申込者が少数
の時は中止の場合あり　時３月15日㈰午
前９時～正午　所中央消防署　費 530円
（教本代など）　申３月11日㈬までに電
話で同課へ（平日午前９時～午後５時）
◆普通救命講習（小児・乳児）　小児・
乳児に対するＡＥＤを含む心肺蘇生法
など。修了者には「普通救命講習修了
証」を交付。市内在住または在勤・在学
の人対象。先着15人　※申込者が少数の
時は中止の場合あり　時３月22日㈰午
前９時～正午　所中央消防署　費 530円
（教本代など）　申３月18日㈬までに電
話で同課へ（平日午前９時～午後５時）
ふれあいプラザ 487-1511　◆子ども
が喜ぶ鶏ゴボウごはん・汁物・デザー
トを作ろう！　市内在住の小学生対象。
各回先着16人　時①３月25日㈬、②26日
㈭、いずれも午前10時～午後１時　費 500
円　申３月５日㈭～15日㈰に電話か直
接同プラザ窓口へ
環境緑化公社 458-6446　◆緑の講習
会「タネから育てる花づくり」　夏か
ら秋にかけて咲く花の、種から育てるコ
ツとポイントを説明します。市内在住
または在勤の成人対象。先着20人　時３
月20日㈮午後１時30分～３時30分　所八
千代台公民館　費 160円　申３月２日
㈪～13日㈮に電話か直接同公社窓口へ
地域子育て支援センター　◆子育てワー
クショップ「おしゃべり広場」　子育て
に関することをお母さん同士でおしゃ
べりしませんか。保育あり、要予約。
時間は全て午前10時15分～11時45分。
【すてっぷ21大和田 486-7455】きょ
うだいの子育て、どうしてる？／３月３
日㈫　【こあら 450-0942】子育て中の
夫婦のコミュニケーションのこと／３
月６日㈮　【あいあい 482-0952】子
育て中の近所づきあい／３月12日㈭

総合生涯学習プラザ 487-
3718　◆珠玉のクラシッ
クコンサート　厳選され

た名曲の数々を、八千代交響楽団がフ
ルオーケストラで演奏します。先着100
人　時３月22日㈰午後２時～３時30分
申電話か直接同プラザ窓口へ
勝田台文化センター 483-2141　◆やち
よ音楽コンクールピアノ部門入賞者演
奏会　予選・本選を勝ち進んだ、若き才
能ある演奏家が出場します　時３月15
日㈰午後２時から　　当日直接会場へ

阿蘇公民館 488-1185
◆ランニング講座「初心
者～上級者」　走る楽し

さ、健康効果、練習方法などを学びま
す。フォームチェックを行い、効率的
な走り方を。成人対象。先着10人　時３
月14日㈯午後１時30分～３時　費 500
円（教材費）　申午前９時から電話か
直接同館窓口へ
村上公民館 485-5452　◆男の自立は
料理から～男性料理教室（初心者編）～
料理の基本を学びます。市内在住また
は在勤の成人男性対象。先着８人　時３
月23日㈪午前10時～午後１時　費1,000
円　申３月13日㈮までに電話か直接同
館窓口へ
八千代台公民館 483-5553　◆おはな
しと映画の会　フランネルシアター、
おはなし、映画、工作など　時３月14
日㈯午前10時30分～11時45分　申当日
直接同館へ
八千代台東南公民館 485-4811　◆春休
み東南お楽しみ会！　名作物語をピアノ
演奏と読み聞かせで楽しみます。市内在
住の小学生以下と保護者対象。先着80人
時３月27日㈮午前10時30分～正午　申３
月２日㈪から電話か直接同館窓口へ

郷土博物館 484-9011
◆竹細工作品展　竹細工
同好会の作品を展示し、

竹で作った生活用品などについて理解
を深めます　時３月10日㈫～22日㈰午
前９時～午後４時30分（16日㈪を除く）
◆竹と遊ぼう　竹細工同好会の指導で、
竹を使ったおもちゃを作ります。小学
生と保護者対象。先着20組　時３月21
日㈷午後１時30分～４時　費 100円　
申電話か直接同館窓口へ
◆篆
てんこく

刻作品展　篆刻同好会の作品を展
示します　時３月11日㈬～19日㈭午前
９時～午後４時30分（16日㈪を除く）。
19日㈭は午後３時まで

消防本部警防課 459-7804
◆普通救命講習（成人）
ＡＥＤを含む心肺蘇生法

など。修了者には「普通救命講習修了
証」を交付。市内在住または在勤・在

プレママ教室

　友達をたくさん作って、妊娠・出産・
子育てを楽しみましょう。助産師によ
る妊婦体操、妊婦さんの食事と離乳食、
お口の健康について。 ▼日時　４月16
日㈭午後１時15分～４時30分。15分前
から受け付け　 ▼場所　保健センター

▼対象　初めて赤ちゃんを迎える人。
なるべく妊娠７か月前後を目安に受講
を。２人目以降の場合は要相談　 ▼持
ち物　母子健康手帳、筆記用具、エプ
ロン、フェイスタオル、飲み物　 ▼申
し込み　電話で母子保健課へ

お試し体操広場

　市オリジナルの「やちよ元気体操」
や、歌に合わせて一緒に気持ち良く体
を動かし体操することで運動不足を解
消しませんか。 ▼日時　３月13日㈮・
27日㈮午前９時～９時30分　 ▼場所　
総合運動公園噴水広場（予約不要。当
日現地集合）　 ▼持ち物　飲み物

習志野健康福祉センターから
■ＨＩＶ抗体検査及び肝炎検査（予約制）
検査は無料・匿名。肝炎のみの検査も
可。結果は当日、口頭で。 ▼日時　３
月５日㈭、４月２日㈭午後１時～２時、
５時30分～７時、３月19日㈭午後１時～
２時　 ▼場所　習志野健康福祉センター

▼申し込み　疾病対策課 475-5154へ。
２週間前から受け付け
■精神保健福祉相談（予約制）　 ▼日
時／場所　４月７日㈫・28日㈫午後２
時から／八千代市障害者福祉センター、
４月14日㈫午後２時から／習志野健康
福祉センター　 ▼申し込み　地域保健
課 475-5152へ
■ピアサポート相談（予約制）　精神
障害の経験者が精神疾患による不安や
悩みごとの相談に応じます。 ▼日時　
４月21日㈫午前９時15分から　 ▼場所
習志野健康福祉センター　 ▼申し込み
地域保健課 475-5152へ
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３
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志
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落
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６
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４
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〜
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７
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７
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21
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離
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日
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３
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㈫
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４
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９
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・
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ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
体
験
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３
月
４
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㈬
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時
〜
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時
、

緑
が
丘
公
民
館
。八
千
代
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
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村
上
サ
ー
ク
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丸
山
（
４
８
８
）２
６
２
２

●
障
害
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あ
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子
の
「
入
園
入
学
直
前
相
談
会
」　
保
育
園
、
幼
稚

園
、
学
童
保
育
、
小
・
中
学
校
普
通
学
級
で
の
４
月
か
ら
の
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活
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け
て
、
情
報
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料
、
体
験
談
な
ど
提
供
。
在
園
・
在
学
中
の
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談
も
。３
月
５
日
㈭
10
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30
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〜
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時
30
分
、障
害
者
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祉
セ
ン
タ
ー
。

１
０
０
円
（
資
料
代
）。
申
し
込
み
は
、
や
ち
よ
保
育
・
教
育
を
考

え
る
会
・
高
橋
（
４
５
０
）９
０
１
９
へ

●
上
方
舞
発
表
会　
市
で
初
め
て
の
上
方
舞
教
室
「
昂こ
う
じ
ゅ
ろ
う

寿
朗
会
」
の

お
さ
ら
い
会
。
文
化
伝
承
館
主
催
の
「
子
ど
も
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徒
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８
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（
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●
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春
の
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川
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と
も
し
び
・
モ
ル
ダ
ウ
の
流
れ
な
ど
。
３
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㈯
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演
、
市
民
会
館
。
同
会
・
早
川

（
４
８
２
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８
９

●
歴
史
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「
バ
ス
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行
く
市
内
の
古
墳
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ぐ
り
」　
市
内
に
残
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し
て
い
る
貴
重
な
７
基
の
古
墳
を
八
千
代
市
郷
土
歴
史
研
究
会
が
案

内
し
ま
す
。
抽
選
20
人
。
３
月
15
日
㈰
９
時
30
分
〜
15
時
30
分
、
村

上
駅
集
合
。
１
０
０
０
円
（
資
料
・
保
険
代
）。
申
し
込
み
は
３
月

９
日
㈪
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所・氏
名・電
話
番
号
を
明
記
し

て
、
〒
２
７
６

－

０
０
４
６
大
和
田
新
田
４
５
２

－

20
八
千
代
市
郷

土
歴
史
研
究
会
・
鈴
木
（
４
５
９
）２
５
０
６
へ
郵
送

　特に表示されていないものは受講無
料です。詳しくは各主催者に問い合わ
せてください。

　会員募集は不定期掲載。１団体、年
（１～12月）１回まで。今号では１月
５日までに受け付けたものを掲載。

●八千代「越中おわら節」同好会　「越
中おわら節」を踊って楽しみます。初
心者歓迎。第２・４木曜日13時～15時、
八千代台自治会館。入会1,500円、月1,500
円。勝又 482-4636
●勝田台カラオケ会　プロ講師が発声
から指導する団体レッスン。初心者歓
迎。第２・４木曜日14時30分～16時30
分、勝田台文化センター。入会1,000円、
月2,000円。加藤 485-3650
●八千代ダーツクラブ　性別、年齢に
関係なく楽しめ、脳の体操にもなりま
す。初心者、体験希望者歓迎。毎週火
曜日13時～15時、市民体育館。年2,400
円。池田 483-7191
●無

むそうじきでんえいしんりゅう

雙直傳英信流居合術「誠和塾」　日
本刀の正しい操刀法による心身鍛錬。
毎月末に試斬あり。見学歓迎。毎週日
曜日13時～16時、八千代台小学校体育
館。月3,000円。鈴木 482-5503
●男の中華料理教室（男性のみ）　中
華料理の実習。４月、７月、10月、１
月の第３土曜日10時～14時、大和田公
民館。入会500円、１回2,000円。安部
484-3487
●八
はちようかい

謡会　謡曲を謡って楽しむ。初心者
歓迎。第１と最終水曜日13時～16時30
分、緑町自治会館。子安 080-4090-3880
●男性のためのストレッチ身体ほぐし
の会　どなたにもできる運動で、健康
増進。第１・３金曜日15時～16時、福
祉センター。入会1,000円、月1,500円。
田中 090-9802-7988
●サークル「日々燦

さんさん

々」　水墨画の会。
60歳以上。第２・４木曜日10時～12時、
郷土博物館、福祉センターほか。月2,000
円。髙橋 483-5607
●ラブリーベア　人の心を癒すテディ
ベアを作ります。第１・３火曜日10時～
12時、緑が丘公民館。入会500円、月2,000
円。見神 450-2572
●つくばね会　百人一首を楽しみませ
んか。小・中学生、初心者歓迎。第１・
３土曜日13時～16時、八千代台東町会
館。入会500円（成人のみ）、月200円
（小・中学生）、500円（高校生以上）。
松本 482-3639
●もめんの会　パッチワーク、キルト
を作成します。第１・３水曜日10時～
12時、村上公民館。月1,300円。阿部
484-7367
●サークル颯

そ ら

楽　子どもから大人まで
ロックソーランにのせて、楽しく汗を
流しませんか。月２回、金曜日19時～
20時30分。緑が丘公民館。田口 090-
3435-8357
●華の会　草月流生け花。初心者歓迎。
第２・４火曜日９時30分～12時、福祉
センター。月1,400円（花代１回1,100円）
大倉 486-4800
●Ｇ－クレフ　エアロビクス（初級）と
体幹トレーニングでシェイプアップ。お
子さん連れ可。毎週金曜日９時～10時、
総合生涯学習プラザほか。１回500円ま
たは月1,800円。長﨑 090-4766-5996
●ペン習字愛好会　講師の指導により、
ボールペン、筆ペンの学習をします。
第１・３金曜日10時～12時、大和田公
民館。入会1,000円、月2,300円（テキス
ト代含む）。金子 487-9024

会 員 募 集
〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　 健康づくり課　 483-4646

申
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広報やちよ・やちよNAVi は、市ホームページでも見ることができます

●この欄のお問い合わせは、消費生活センターへ。受け付
けは土曜・日曜日、祝日を除く午前８時30分から午後５時
まで（午後４時～５時は 483-1151）へ。
【あげます】 ▼ハムスター用飼育セット一式　 ▼電動糸
ノコギリ　 ▼マッサージチェア　 ▼敷布団（シングル２
枚、赤・青セット、未使用）　 ▼大正琴　▼こたつ（テ
ーブル付き）／縦72㎝×横72㎝×高さ32㎝
【ゆずります・有料】 ▼新木戸保育園制服一式／サイズ
100㎝　 ▼グランドゴルフのクラブ　 ▼コーヒーメーカー
【ゆずって】 ▼アルトサックス（ヤマハ製）　 ▼イルミネー
ション　 ▼一輪車（子ども用）　 ▼ホッピング（子ども用）

▼源氏物語の録音ＣＤ

リサイクル・ガイド
消費生活センター　485-0559

　２月８日、郷土博物館で、東京成徳大学
と共催の伝統装束体験が行われました。
　16組、35人の参加者が、平安時代の宮中
女官の正装「十二単」や、男子の正装「束
帯」など、日本や韓国の伝統的な装束に身
を包みました。
　形を整え衣装を重ね、仕上げにかつらや
烏帽子を載せると、「色がきれい」「背筋が
しゃんとする」との声。最後は参加者それ
ぞれが思い思いのポーズを取り、記念撮影
を楽しんでいました。

　２月１日、総合生涯学習プラザで「思
春期保健シンポジウム　10代の生と性」
を開催しました。
　思春期の問題や性暴力被害、性的マイ
ノリティなどについて、専門家や当事者
が活動内容、自身の体験談などを交えな
がら語りました。
　ＪＡＳＨの代表、山口いわおさんは、
「放っておけない！思春期男子のリアル」
をテーマに、保護者から寄せられた質問
に回答。「『あれをしたらダメ、これをし
たらダメ』と言うのはよくない。子ども
が性に関心を持ったら、話し合うチャン
スだと考えて」とアドバイスしました。

　「高齢者見守りネットワーク活動」は、協力事業者
が日々の活動で、高齢者やその家庭の異変、何らかの
支援を必要としている高齢者を発見したときに、市へ
連絡するものです。
　市と株式会社地域新聞社は２月６日に協定の締結式
を行いました。
　ちいき新聞配布時に高齢者の家の郵便物がたまって
いたり、困っている様子の高齢者を見かけた場合、市
に連絡を入れます。
　連絡を受け取ると、地域包括支援センター職員が速
やかに現場にかけつけ、状況確認を行うなどして高齢
者の日常を見守ります。

気分は平安貴族
郷土博物館で伝統装束体験

思春期の子を持つ親たちへ
思春期保健シンポジウム

高齢者見守りネットワーク活動に関する協定を
「地域新聞社」と締結

▲地域新聞社の地場博文通販事業部長（右）と秋葉市長

▲平安時代の装束を身にまとい記念撮影

▲ＮＰＯ法人ＪＡＳＨ代表の山口いわおさん
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選
評

●八千代市赤十字奉仕団様から阿蘇公民館にＡＥＤ
（自動体外式除細動器）を寄付いただきました。

　やっちに関する情報や、八千代
市のイベント、観光など魅力的な
情報をお知らせします。

ありがとうございました

やっちツイッターで八千代市をＰＲ

レストラン　ラ・ローズ
「ぷりぷり海老のトマト

スパゲッティ」

【受賞のポイント】栄養バランスもよく、時
期に合わせて新鮮な野菜が味わえるメニュー
です。
【メニューの提供期間】１～４月、７～９月、
12月（詳しくはお店まで）
【店舗情報】 ▼所在地　大和田新田755-1　
京成バラ園内ローズガーデン　 459-6388

▼営業時間　午前10時～午後9時　※季節に
よって変更あり　 ▼駐車場　有　 ▼休業日　
12月31日、１月１日　※喫煙席あり（土曜・
日曜日、祝日は全席禁煙）

旬菜
バツグン
賞

野菜たっぷりヘルシーメニューコンテスト

八千代市イメージキャラクター「やっち」

J：COMチャンネル（11ch）で１〜
15日12時、20時30分／各15分間

今できることを考えよう！
震災対策

▲
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