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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

市民体育館 485-7200
◆シルバー健康体操教室
（前期）・全12回　軽い

運動のできる60歳以上の人。抽選120人
時４月19日・26日、５月３日・31日、６
月14日・28日、７月12日・26日、８月９
日・16日、９月６日・27日いずれも日曜
日、午後１時～３時　費 2,500円（保険代
など）　※別途チューブ代1,000円程度
（持っている人は不要）　申３月31日㈫
必着で往復はがきに住所、氏名（フリガ
ナ）、年齢、電話番号、返信先を書き、
〒276-0043萱田1220市民体育館へ郵送

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

文化伝承館 458-1700
◆伝統文化に親しむ会①
「草

かやだ

田の花見」　桜の花を
観賞しながら、箏

こと
や尺八の邦楽演奏を

聴き、お茶会を立
りゅうれいせき
礼席で楽しみます。

小学生以上対象。各回先着30人　時４
月５日㈰①午前10時30分～正午、②午
後１時30分～３時　費 600円（和菓子
代など）　申電話か直接同館窓口へ

少年自然の家 488-6538
◆４月のプラネタリウム
今晩の星空散歩、水の惑

星～地球～、おとめ座の神話。小学生
以上対象　時４月12日㈰・26日㈰午前
10時30分から、午後１時30分から　費市
内の人150円、市外の人300円　申当
日30分前から５分前まで受け付け
◆春の野草に親しむ会　植物観察園・
周辺地域での春の野草観察。小学生以
上対象　時４月18日㈯午前９時～11時
30分　申４月17日㈮までに電話で同所へ

２歳６か月児　　
歯科健診(予約制)

　歯科医師による健
診や相談、歯科衛生
士の歯みがき実習を
行います。 ▼日時　４
月21日㈫、５月22日
㈮・27日㈬午後１時～１時30分受け付
け　 ▼場所　保健センター　 ▼対象　24
年10月生まれ　 ▼申し込み　健診日の
１週間前までに電話で母子保健課へ

マタニティ広場
　妊婦さんや先輩ママとの交流会を開
催しています。先輩ママは赤ちゃんも
連れてきてくれます。出産準備や分

ぶんべん
娩

のこと、子育てのことなどを、たくさ
ん聞いて不安を解消しましょう。母子

健康手帳と一緒に交付した、すくすく
セット内の教室案内を参考に各地域子
育て支援センターへ電話で申し込んで
ください。
■４月の日程　15日㈬…つばめ（睦北
保育園内）、17日㈮…ゆりのき台保育
園、21日㈫…すてっぷ21勝田台、23日
㈭…こあら（高津南保育園内）

習志野健康福祉　
センターから

■結核は決して過去の病気ではありま
せん　３月24日は世界結核デーです。
結核は今でも年間約２万1,000人、千葉
県では約900人が新たに発症していま
す。近年の傾向として、70歳以上の結
核患者が新規結核患者の半数以上を占
め、さらに増加する傾向にあるといわ
れています。
　次のことに注意し、結核の早期発見・
早期治療に努めてください。①結核の
初期症状は風邪とよく似ています。咳

せき
・

痰
たん
・微熱・だるさなどが２週間以上続
くようなら、必ず医療機関を受診して
ください　②職場や学校などの健診や
市町村の結核健診の対象者は、必ず受
診してください
　詳しくは、疾病対策課 475-5154へ。

●
英
語
講
演
と
エ
リ
ア
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト　
講
演
「
伝
わ
る
英

語
伝
え
る
言
葉
」
の
ほ
か
、
京
葉
地
区
代
表
に
よ
る
英
語
と
日
本
語

の
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い
ま
す
。
３
月
29
日
㈰
13
時
15
分
〜

16
時
（
受
け
付
け
は
13
時
５
分
か
ら
）、
緑
が
丘
公
民
館
。
申
し
込

み
は
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
ト
ー
ス
ト・野
田
（
４
５
０
）５
４
８
２
へ

●
菜
の
花
エ
コ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　
春
の
日
差
し
の
中
、
菜
の
花
の
咲

く
花
輪
川
の
自
然
を
観
賞
し
ま
せ
ん
か
。
花
輪
川
、
貞
福
寺
、
桑
納

川
を
散
策
し
、
自
然
観
察
と
ゴ
ミ
拾
い
を
行
い
ま
す
。
高
秀
牧
場
の

し
ぼ
り
た
て
牛
乳
の
試
飲
も
あ
り
ま
す
。
先
着
30
人
。
双
眼
鏡
、
軍

手
持
参
。
歩
き
や
す
い
服
装
で
。
雨
天
中
止
。
４
月
４
日
㈯
９
時
20

分
八
千
代
緑
が
丘
駅
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
広
場
集
合
、
12
時
現
地
解
散
。

八
千
代
オ
イ
コ
ス
・
小
原
（
４
５
０
）４
６
６
３

●
自
然
と
親
し
む
子
ど
も
山
登
り
教
室　
４
月
〜
８
月
に
毎
月
１
回

登
山
を
行
い
、
最
終
月
は
北
ア
ル
プ
ス
の
燕

つ
ば
く
ろ
だ
け

岳
を
目
指
し
ま
す
。
展

望
を
楽
し
み
、
野
鳥
や
花
を
観
賞
。
障
害
を
持
つ
人
も
一
緒
に
登
り

ま
す
。
４
月
〜
６
月
は
小
学
生
〜
中
学
生
対
象
。
７
月
か
ら
は
小
学

生
高
学
年
〜
中
学
生
対
象
。
先
着
５
人
。
４
月
４
日
㈯
八
千
代
台
公

民
館
で
説
明
会
を
開
催
。
５
回
で
１
万
５
０
０
０
円
。
保
険
代
、
交

通
費
、宿
泊
費
は
別
途
必
要
で
す
。申
し
込
み
は
４
月
５
日
㈰
ま
で
に

電
話
で
山
仲
間
ア
ル
プ
事
務
局
・
網
干
（
４
８
４
）８
３
０
８
へ

●
伝
統
文
化
親
子
い
け
ば
な
教
室・全
18
回　
日
本
の
伝
統
文
化
、生
け

花
の
指
導・実
技
。幼
稚
園
児
〜
小
学
生
対
象
。保
護
者
の
参
加
も
可
。

４
月
11
日
㈯
〜
28
年
１
月
16
日
㈯
の
主
に
第
２・４
土
曜
日
10
時
〜
12

時
、栄
町
公
会
堂
。先
着
10
人
。花
代
１
回
７
０
０
円
。申
し
込
み
は
３

月
31
日
㈫
ま
で
に
同
実
行
委
員
会・鈴
木
（
４
８
４
）１
７
８
８
へ

●
八
千
代
市
芸
術
文
化
協
会
「
市
民
写
生
会
」　
バ
ス
で
石
岡
市
常

陸
風
土
記
の
丘
へ
写
生
に
行
き
ま
す
。
初
心
者
歓
迎
。
希
望
者
に
は

指
導
も
行
い
ま
す
。
昼
食
持
参
。
先
着
30
人
。
４
月
12
日
㈰
７
時
45

分
勝
田
台
駅
北
口
集
合
。
雨
天
決
行
。
２
５
０
０
円
。
申
し
込
み
は

３
月
26
日
㈭
消
印
有
効
で
、
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）、
年
齢
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
指
導
希
望
の
有
無
、
返
信

先
を
書
き
、
〒
２
７
６

－

０
０
４
６
大
和
田
新
田
１
１
０

－

53
根
本

又
男
（
４
５
０
）２
４
７
２
へ

●
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
体
験　
先
生
を
招
き
、
お
子
さ
ん
の
音
感
、
リ

ズ
ム
感
を
養
う
リ
ト
ミ
ッ
ク
を
体
験
し
ま
す
。
４
月
28
日
㈫
①
９
時

30
分
〜
10
時
10
分
。24
年
４
月
〜
25
年
３
月
生
ま
れ
対
象
。先
着
５
人

②
10
時
20
分
〜
11
時
。
25
年
４
月
〜
26
年
３
月
生
ま
れ
対
象
。
先
着

５
人　
③
11
時
10
分
〜
11
時
50
分
。
26
年
４
月
生
ま
れ
以
降
で
お
す

わ
り
が
で
き
る
お
子
さ
ん
対
象
。先
着
10
人
。緑
が
丘
公
民
館
。お
子

さ
ん
１
人
５
０
０
円
。
申
し
込
み
は
、
平
日
17
時
ま
で
に
緑
が
丘
ス

マ
イ
ル
リ
ズ
ム
・
長
塚

０
９
０（
８
９
４
８
）２
７
７
６
へ

■
千
葉
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
参
加
選
手
募
集　
競
技
種
目
は
、

陸
上
・
水
泳
・
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
・
卓
球
・
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ

ス
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
な
ど
。
市
内
在
住
の
13
歳
以
上
の
障
害
者
対
象
。

障
害
の
種
別
に
よ
り
競
技
、
日
程
、
会
場
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。
申

し
込
み
は
、
３
月
18
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
市
身
体
障
害

者
福
祉
会
（
４
８
５
）１
２
４
５
、
（
４
８
５
）１
３
２
９
へ

３ 
月 

の 

献 

血

●21日㈷午前10時～11時45分・
午後１時～４時、イオンモール
八千代緑が丘（八千代東ライオ
ンズクラブ主催）
●28日㈯午前10時～11時45分・
午後１時～４時、フルルガーデ
ン八千代（八千代市献血推進協
議会主催）

番
救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ２月 １〜２月
救急 621件 1,437件

火災・その他 67件 146件

火災・救急時には 番119

　
　よく噛んで食べることは、食べ物を
飲み込みやすくするだけでなく、食べ
物がおいしくなったり、消化・吸収を
助けるなど、健康に役立つ効果がたく
さんある事は皆様もご存じの通りです。
　しかし「噛む」という行為で、逆に
悪い影響を与える場合があります。
　日常生活において、歯を噛み合わせて
いる時間は決して長くはありません。
ところが、「噛みしめ」や「歯ぎしり」
などにより、上下の歯が長時間接触し
ていますと、歯を支える組織に大きな

負荷がかかってしまい、様々な障害を
引き起こす原因になるのです。
　就眠時だけではなく、日中でも「噛
みしめ」や「歯ぎしり」は行われます。
その様な時には、ガムを噛む様なリズ
ミカルな運動をするとよいでしょう。
そうすれば、ストレスが緩和され、唾
液も分泌されますので、お口の中の健
康維持に役立つのです。
　歯のすり減り、噛み合わせ、顔の周
りの筋肉が疲れるなどの症状がある人、
もしくはご心配のある人は、歯科医院
でご相談下さい。

八千代市歯科医師会

けんこうかんりコーナー 483

「噛
か

む」こと

３
月
の
納
期

納期限は３月31日㈫
納め忘れのない口座振替が便利です

国民健康保険料……………９期
介護保険料…………………９期
後期高齢者医療保険料…随時期

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます。

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を
テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

　特に表示されていないものは受講無
料です。詳しくは各主催者に問い合わ
せてください。

〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　 健康づくり課　 483-4646

募集  自然写真スケッチ展作品
　野草、花木、野鳥、星など自然をテー
マにした写真や絵手紙、スケッチなど
を募集します。作品の規格は自由です。
大きい作品はご相談ください。作品は
４月６日㈪～５月８日㈮に少年自然の
家 488-6538へ直接お持ちください。
作品の展示は５月10日㈰～24日㈰です。

（少年自然の家）

市民体育大会
■硬式テニス　市内在住または在勤・在
学の人と八千代市テニス協会加入者対
象。トーナメント方式。種別は、シング
ルス（男子Ａ・Ｂ、男子ベテラン、女子
Ａ・Ｂ・初級）、ダブルス（男子Ａ・
Ｂ、女子Ａ・Ｂ・初級、ベテラン混合）
時５月８日㈮～10日㈰、15日㈮～17日
㈰、23日㈯・24日㈰・30日㈯・31日㈰、
６月６日㈯・７日㈰　所新川テニスコー
ト　費一般2,500円、加入者2,000円　申参
加費を郵便振込後（口座番号：10590-
48948341、銀行から振り込む場合は058-
4894834　振込先：八千代市テニス協
会）、４月３日㈮必着で振込用紙と申
込書を〒276-0015米本1-240-1八千
代市テニス協会・二宮 750-3373へ郵
送または持参

　会員募集は不定期掲載。１団体、年
（１～12月）１回まで。今号では１月
８日までに受け付けたものを掲載。
●八千代絆

きずな

クラブ　60歳以上。お茶会・
カラオケ・吹矢・旅行など。見学歓迎。
活動日は問い合わせを。村上公民館ほ
か。月300円。平井 485-1883
●ＹＡＣＨＩＹＯフォーク村　60～70
年代の日本のフォークソングを一緒に
楽しみませんか。ギター初心者歓迎。
第１日曜日午後、八千代台公民館ほか。
年1,200円。山口 090-4965-9765
●洋裁サークル　洋裁、和服のリメイ
ク。第２・４月曜日９時30分～12時、
八千代台公民館。入会500円、月1,500
円。髙橋 488-0518
●福祉芸能部　民謡、新舞踊などを一
緒に踊りませんか。初心者歓迎。第２・
４金曜日10時～12時、福祉センター。
月1,500円。宮下 450-7611

会 員 募 集

認
知
症
市
民
公
開
講
座

～
認
知
症
患
者
さ
ん
の
困
り
ご
と
と
上
手
な
対
応
～

▲やっち


