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●八千代の人口
19万4,148人� （＋47人）
男�9万6,154人� （＋27人）
女�9万7,994人� （＋20人）
●八千代の世帯
8万3,279世帯� （＋12世帯）
1月末現在。（�）内は前月比

源
右
衛
門
祭
と
新
川
一
斉
清
掃

ス
マ
ホ
用
ア
プ
リ「
ｉ
広
報
紙
」で

広
報
や
ち
よ
を
配
信
し
ま
す

　
子
育
て
に
関
す
る
情
報
を
ま
と
め
た「
や
ち
よ
子
育
て
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」

を
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
官
民
協
働
で
発
行
し
ま
す
。
規
格
は
Ａ
５
判
、
フ

ル
カ
ラ
ー
72
ペ
ー
ジ
の
予
定
で
、
１
万
８
０
０
０
部
発
行
。
市
役
所
、
支

所
・
連
絡
所
、
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
公
民
館
、
図
書
館
で
配
布

し
ま
す
。
作
成
に
あ
た
り
、
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。
広
告
募
集

の
た
め
、
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
社
員
が
市
内
の
商
店
や
事
業
所
を
訪
問
し

ま
す
。
詳
し
く
は
同
社
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
▼
問
い
合
わ
せ　
広
告
の
掲
載
に
関
す
る
こ
と
…
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
千

葉
支
店
０
４
３（
２
３
８
）８
２
８
０　
や
ち
よ
子
育
て
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

に
関
す
る
こ
と
…
す
て
っ
ぷ
21
勝
田
台
（
４
８
７
）４
８
２
７

（
子
育
て
支
援
課
）

　
市
で
は
、「
広
報
や
ち
よ
」を
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
お
届
け
で
き
る
よ

う
、
民
間
事
業
者
が
運
営
す
る
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン「
ｉ
広
報
紙
」の
利
用

を
４
月
１
日
㈬
か
ら
開
始
し
ま
す
。こ
の
無
料
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
登
録
す
る
と
、
毎
月
１
日
・
15
日
の
発
行
日
に
お

知
ら
せ
が
届
き
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
広
報
紙

を
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
パ
ケ
ッ
ト
通
信
料
は
利
用
者
負
担
で
す
。
広
告
が

表
示
さ
れ
ま
す
が
、
市
と
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん

【
設
定
方
法
】
①
下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
プ
リ
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド　
②
イ
ン
ス
ト
ー
ル
後
、「
そ
の
他
」↓

「
個
人
設
定
」で
性
別
や
地
域
な
ど
を
設
定　
※
４
月

１
日
㈬
前
で
も
設
定
で
き
ま
す　
　
（
広
報
広
聴
課
）

や
ち
よ
子
育
て
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
に
掲
載
す
る
広
告

募
集

■
源
右
衛
門
祭　
当
日
は
、「
ニ
ッ
ポ
ン
全
国
鍋
グ
ラ
ン
プ
リ
」で
悲
願
の
優

勝
を
果
た
し
た「
も
ち
ぶ
た
炙
り
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
バ
ー
ジ
ョ
ン
と
ん
汁
」の
ほ

か
、と
ん
汁
を
直
径
２
メ
ー
ト
ル
の
大
鍋
「
源
右
衛
門
鍋
」
で
作
り
ま
す
。

市
内
中
学
校
の
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
、
和
太
鼓
な
ど
多
く
の
イ
ベ
ン
ト

も
行
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
▼
日
時　
４
月
４
日
㈯・５
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
。
小
雨
決
行
。

荒
天
時
は
中
止　
▼
場
所　
総
合
運
動
公
園
多
目
的
広
場　
▼
問
い
合
わ

せ　
八
千
代
商
工
会
議
所
内・源
右
衛
門
祭
実
行
委
員
会
事
務
局
（
４
８

３
）１
７
７
１　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
観
光
推
進
室
）

■
新
川
一
斉
清
掃　
印
旛
沼
周
辺
の
水
質
を
守
る
た
め
、
新
川
周
辺
を
清

掃
し
ま
す
。
こ
の
活
動
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
人
は
、
動
き
や
す
い
服

装
で
、
当
日
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
▼
日
時　
４
月
４
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
（
午
前
９
時
30
分
か
ら

受
け
付
け
）。小
雨
決
行
。荒
天
時
は
中
止　
▼
場
所　
総
合
運
動
公
園
多

目
的
広
場　
▼
問
い
合
わ
せ　
環
境
保
全
課
（
４
８
３
）１
１
５
１

い
つ
か
見
た
懐
か
し
い
風
景

勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
で
収
蔵
美
術
品
展
を
開
催

　２月14日から23日まで、勝田台文化センター展示室で市収蔵美術品展が開催さ
れ、655人が来場しました。今回のテーマは「いつか見た風景」。日本を代表する
画家・浅井忠の作品のほか、海老沢嚴夫、山里寿男の水彩画や油彩画33作品が展
示されました。勝田の梅林や米本の街並みなど25～35年前に描かれた市内の風景
に、来場者は「子どもの頃を思い出します」と見入っていました。
　今年７月オープン予定の市民ギャラリーには、市が保有する美術品が収蔵され、
「常設展示室」が設置されます。年間を通して、絵画や彫刻など500を超える収蔵
美術品が展示される企画展などが開催されます。

今号の紙面から
◆県議会議員選挙が行われます……２
◆自転車の交通ルール………………３
◆４月１日㈬から
　市役所組織が一部変更……………３
◆女性版
　「市民の命を守る救急活動」…４～５

▲iOS版 ▲ Android版

▲「北総の上層農家」（浅井忠） ▲「雪後農家（中宿）」（山里寿男）▲「勝田の梅林」（海老沢嚴夫）

▲「ちょっとした筆の使い方が素敵なんですよね」と熱心に鑑賞する来場者も



2 （27.3.15）

第
１
回
定
例
市
議
会
の

議
案
と
諸
般
の
行
政
報
告

　
公
共
施
設
の
総
括
的
な
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
行
う
こ
と
に
加
え
、
具
体
的
な
計

画
の
策
定
を
行
っ
て
い
く
た
め
、
総
合
企
画
課
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進

室
を
「
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
課
」
に
改
め
ま
す
。

■
健
康
福
祉
部
健
康
福
祉
課

　
「
自
立
相
談
支
援
事
業
」、「
住
居
確
保
給
付
金
の
支
給
」
へ
の
対
応
や
要
支

援
者
に
対
す
る
介
護
予
防
給
付
の
整
備
を
推
進
す
る
た
め
、「
福
祉
総
合
相
談

室
」
を
新
た
に
設
置
し
ま
す
。
ま
た
、
組
織
体
制
の
簡
素
化
、
効
率
化
を
図
る

た
め
、
地
域
医
療
室
を
「
地
域
医
療
班
」
に
改
め
ま
す
。

■
健
康
福
祉
部
国
保
年
金
課
国
民
年
金
班

　
国
民
健
康
保
険
や
国
民
年
金
に
関
す
る
多
種
多
様
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
対
応

す
る
た
め
、国
民
年
金
室
を
「
国
民
年
金
班
」
に
改
め
、組
織
体
制
の
簡
素
化
、

効
率
化
を
図
り
ま
す
。

■
生
涯
学
習
部
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
高
校
総
体
推
進
班
（
廃
止
）

　
26
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
が
終
了
し
た
た
め
、
高
校
総
体
推
進

班
を
廃
止
し
ま
す
。

■
都
市
整
備
部
都
市
整
備
課
大
和
田
駅
南
地
区
土
地
区
画
整
理
事
務
所（
廃
止
）

　
八
千
代
都
市
計
画
事
業
大
和
田
駅
南
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
の
換
地
処
分

が
26
年
度
で
完
了
す
る
た
め
、
大
和
田
駅
南
地
区
土
地
区
画
整
理
事
務
所
を
廃

止
し
、
今
後
の
清
算
業
務
は
都
市
整
備
課
へ
移
管
し
ま
す
。

　
平
成
27
年
第
１
回
定
例
市
議
会
は
２
月
24
日
に
開
会
。
３
月
２
日
〜
４
日
に

一
般
質
問
、
５
日
に
総
務
・
産
業
都
市
常
任
委
員
会
、
６
日
に
福
祉
・
文
教
安

全
常
任
委
員
会
、
９
日
〜
12
日
に
予
算
審
査
特
別
委
員
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

20
日
㈮
に
は
総
括
審
議
が
行
わ
れ
、
27
年
度
予
算
案
な
ど
市
長
提
案
の
38
案
件

な
ど
が
審
議
さ
れ
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
議
案
と
初
日
に
行
わ
れ
た
諸
般
の
行
政

報
告
の
項
目
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
提
出
案
件

・
条
例
の
制
定
案　
　
　
　
　
１
件　
・
条
例
の
一
部
改
正
案　
　
　
17
件

・
条
例
の
廃
止
案　
　
　
　
　
３
件　
・
平
成
26
年
度
補
正
予
算
案　
５
件

・
平
成
27
年
度
予
算
案　
　
　
７
件　
・
指
定
管
理
者
の
指
定
案　
　
３
件

・
人
事
案　
　
　
　
　
　
　
　
２
件　
　
計
38
件

■
諸
般
の
行
政
報
告

●
全
国
青
年
市
長
会
へ
の
入
会
に
つ
い
て

●
災
害
時
に
お
け
る
医
薬
品
等
の
「
循
環
型
備
蓄
」
に
つ
い
て

●
高
齢
者
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
に
関
す
る
協
定
の
締
結
に
つ
い
て

●
ニ
ュ
ー
リ
バ
ー
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
in
八
千
代
に
つ
い
て

●
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー
in
八
千
代
に
つ
い
て

●
八
千
代
市
成
人
式
に
つ
い
て

●
性
犯
罪
被
害
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
関
す
る
協
定
の
締
結
に
つ
い
て

●
東
京
電
力
株
式
会
社
か
ら
の
損
害
賠
償
金
に
つ
い
て

●
大
和
田
駅
南
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
の
完
了
に
つ
い
て

●
八
千
代
こ
ど
も
親
善
大
使
の
バ
ン
コ
ク
訪
問
に
つ
い
て

（
総
務
課
）

投票できる人
　次の要件をすべて満たしている人です。　

▼平成７年４月13日までに生まれた日本国民

▼平成27年１月２日までに本市に転入の届出を
し、引き続き３か月以上住民基本台帳に登録さ
れている人（本市の選挙人名簿に登録されてい
る人）※県外へ転出した人は、投票できません

住所を変更した人は
【市内で住所を変更した人】
　３月19日㈭までに市内で住所変更の届出をし
た人は、新住所地の投票所で投票できます。
20日㈮以降に住所変更の届出をした人は、旧住
所地の投票所で投票してください。
【八千代市→県内のほかの市区町村】
　本市の選挙人名簿に登録されている人が１月
３日以降に県内のほかの市区町村に転入の届出
（市町村を単位に１回に限られます）をした場
合は、いずれかの市区町村長が発行する「引き
続き県内に住所を有することの証明書」を持参
すれば本市で投票できます。
【県内のほかの市区町村→八千代市】
　県内のほかの市区町村の選挙人名簿に登録さ
れている人が１月３日以降に本市に転入の届出
（市町村を単位に１回に限られます）をした場
合は、次の方法で投票できます。※いずれも「引
き続き県内に住所を有することの証明書」が必
要　①前住所地の選挙管理委員会へ投票用紙な
どを請求し、４月４日㈯から11日㈯までに、八千
代市選挙管理委員会に持参して不在者投票をす
る。請求に必要な書類は、市選挙管理委員会ホ
ームページからダウンロードできます　②４月
４日㈯から11日㈯までに、前住所地の期日前投
票所に行って投票する　③投票日の４月12日㈰
に、前住所地の投票所に行って投票する
■証明書の発行
○４月４日㈯～４月11日㈯　①市役所１階戸
籍住民課…午前８時30分～午後８時　②支所・
連絡所…午前８時30分～午後５時（土曜・日曜
日を除く）　○４月12日㈰　戸籍住民課…午前
７時～午後８時　詳しくは戸籍住民課へ。

当日投票に行けない人は　　　　
期日前投票を
　投票日に仕事や旅行などで投票できない人は
期日前投票ができます。投票の際に、投票日に
投票所に行けない理由などを記入する宣誓書の
提出が必要となります。入場整理券裏面の宣誓
書に記入してお持ちください。入場整理券がな
くても、期日前投票所に宣誓書を用意している
ので投票できます。
【八千代台地区の投票所を変更】
　選挙人の利便性の向上を図るため、今回の選
挙より、八千代台地区の期日前投票所を八千代
台東南公共センターからユアエルム八千代台店
に変更します。

※投票所によって、期間や時間が異なりますの
でご注意ください

郵便等による投票
　身体障害者手帳や戦傷病者手帳を所持し、障
害の内容が一定の要件に該当する人、または介
護保険被保険者証に要介護「５」と記載されて
いる人は、郵便等による不在者投票ができます。
要件や投票方法など、詳しくは選挙管理委員会
へお問い合わせください。
【自分で投票の記載ができない人】
　郵便等による不在者投票ができる人で、上肢
または視覚に一定の障害があり投票の記載がで
きない人は、あらかじめ届出をした人に代理記
載をさせることができます。

病院や施設に入院・入所している人
　都道府県の選挙管理委員会が指定した病院や
施設に入院・入所中の人は、その病院や施設の
長に申し出ると、その場所で不在者投票ができ
ます。詳しくは入院・入所先にご確認ください。

市外に滞在している人
　長期出張などで市外に滞在している人は、本
市選挙管理委員会に投票用紙などを請求し、滞在
する市区町村の選挙管理委員会で不在者投票が
できます。郵送でのやり取りに時間がかかりま
すので、早めに請求してください。

選挙公報は新聞折り込みで
　候補者の氏名、政見、経歴などを掲載した「選
挙公報」は４月８日㈬に、朝日・読売・毎日・
東京・産経・日本経済・千葉日報の各新聞に折
り込んで配布します。市役所、支所・連絡所、
公民館、図書館、ふれあいプラザ、市内各駅な
どにも置きますので、ご利用ください。※新聞
未購読の世帯で配布を希望する人は、市選挙管
理委員会に住所、世帯主名をご連絡ください。
既に登録している人は連絡不要です

入場整理券は封書で郵送
　投票所の入場整理券は、選挙期日の告示日
（４月３日㈮）以後、封書で郵送します。１通
の封書に同世帯の有権者全員分を同封しますの
で、投票の際は本人の入場整理券をお持ちくだ
さい。届かないときや紛失した場合は、当日、
投票所の係員に申し出てください。その場で再
発行します。投票所の場所は、入場整理券の略
図でご確認ください。

使用が制限される公共施設
　次の施設は、選挙のため４月11日㈯午後と12
日㈰全日、使用が制限されます。 ▼八千代台文
化センター、八千代台公民館、睦公民館（11日
午後は講習室以外は使用できます）　 ▼投票所
となる小・中学校体育館など　 ▼市民体育館（11
日・12日とも全日使用できません）

　「さぁ行くぞ　明日につながる　この一票」
　４月12日㈰は千葉県議会議員選挙の投票日で
す。棄権しないで必ず投票しましょう。

▼問い合わせ　選挙管理委員会 483-1151

４月12日㈰　投票時間は午前７時～午後８時

県議会議員選挙が行われます

期日前投票所 期間・時間

市役所第2別館
1階第1会議室

４月４日㈯～
４月11日㈯
午前８時30分～
午後８時

ユアエルム八千代台店
３階吹抜け脇特設会場

４月５日㈰～
４月11日㈯
午前10時～
午後８時

イオンモール八千代緑が丘
３Ｆ専門店ミーティングルーム

４月５日㈰～
４月11日㈯
午前10時～
午後８時
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■
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
申
請
の
未
処
理
の
お
わ
び

「
ゾ
ー
ン
30
」
を
大
和
田
地
区
で
開
始

４
月
１
日
㈬
か
ら
市
役
所
の
組
織
が
一
部
変
わ
り
ま
す

　
主
な
改
正
点
、
新
た
に
設
置
す
る
部
署
の
業
務
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
総
務
課
）

■
総
務
企
画
部
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
課

　
21
年
度
か
ら
25
年
度
に
か
け
て
受
け
付
け
た
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
申
請
書
類

１
６
７
件
に
つ
い
て
、
担
当
し
て
い
た
長
寿
支
援
課
職
員
が
処
理
を
行
わ
ず
事
務
机

や
ロ
ッ
カ
ー
内
に
放
置
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
た
め
、
２
月
６
日
付
け
で
当
該
職
員
を
停
職
３
か
月
の
懲
戒
処
分
と
し
ま
し

た
（
同
日
付
け
で
本
人
か
ら
退
職
願
を
受
理
）。
ま
た
、
管
理
監
督
者
12
人
に

は
文
書
訓
告
、
口
頭
訓
告
、
口
頭
厳
重
注
意
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
は
管
理
・

監
督
を
徹
底
し
、
再
発
防
止
に
努
め
て
い
き
ま
す
。　
　
（
長
寿
支
援
課
・
職
員
課
）

　25年12月１日から改正道路交通法の一部が
施行されました。自転車の交通ルールを守って
安全運転を心掛けましょう。
　お問い合わせは生活安全課交通安全班 483-
1151へ

道路右側の路側帯を自転車が通行
することは禁止
　自転車等の軽車
両は、道路の左側
の路側帯に限り通
行できます。右側
の路側帯を通行し
た場合は、通行区
分違反として、３か月以下の懲役または５万円
以下の罰金。

ブレーキ不良自転車に対する　　
指導が強化
　警察官は自転車を停止させブレーキが基準を
満たしているか検査できます。整備不良の場合、
ブレーキの整備や運転の中止などを命じること
ができます。また、これらの命令に従わなかっ
た場合は、検査拒否等、応急措置命令等違反と
して５万円以下の罰金。

自転車安全利用五則
１．自転車は、車道が原則、歩道は例外
　道路交通法上、自転車は軽車両と位置づけら
れ、歩道と車道の区別があるところは車道通行
が原則です。
　 ▼　　　３か月以下の懲役または５万円以下
　　　　　の罰金
　自転車が歩道を通行することができるのは、
次の場合です。
・歩道に右の「普通自転車歩道
通行可」の標識などがあるとき。
・13歳未満の子どもや70歳以上
の高齢者、身体の不自由な人が
自転車を運転しているとき。
・道路工事や駐車車両などで車道の左側部分を
通行するのが困難な場合や、追越しをしようと

する自動車などとの接触事故の危険性がある場
合など、自転車の通行の安全を確保するために
やむを得ないと認められるとき。
２．車道は左側を通行
　自転車が車道を通行するときは、自動車と同
じ左側通行です。道路の中央から左側部分の左
端に寄って通行してください。
　 ▼　　　３か月以下の懲役または５万円以下
　　　　　の罰金
３．歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
　自転車が歩道を通行する場合は、車道寄りを
徐行しなければなりません。また、歩行者の通行
を妨げる場合は一時停止しなければなりません。

　 ▼　　　２万円以下の罰金または科料。
４．安全ルールを守る
　自転車は、道路や交通等の状況に応じて、他
人に危害を及ぼさない速度と方法で安全運転を
しなければなりません。
・飲酒運転の禁止

　 ▼　　　５年以下の懲役または100万円以下の
　　　　　罰金
・二人乗りの禁止

　 ▼　　　２万円以下の罰金または科料
・並進の禁止

　 ▼　　　２万円以下の罰金または科料
・夜間はライトを点灯する

　 ▼　　　５万円以下の罰金
・交差点での信号遵守と一時停止
　 ▼　　　３か月以下の懲役または５万円以下
　　　　　の罰金
５．子どもはヘルメット着用を
　自転車を運転する児童の保護者は、児童にヘ
ルメットを着用させるよう努めなければなりま
せん。成長過程の子どもは体の重心位置も不安
定で、転倒したとき、頭部に重大なダメージを
受けることがあります。
　児童が自転車に乗るときはもちろん、幼児を
幼児用シートに乗せるときも幼児用ヘルメット
の着用をお願いします。

ながら運転は危険です
○スマートフォンなどを使用しながら運転
　操作に気を取られて歩行者や自転車、自動車

などにぶつかったり、片手運転のため危険を避
けることができずに事故にあう恐れがあります。
○雨の日に傘をさしながら運転
　視界を悪くするだけでなく、片手運転のため
危険を避けることができずに事故にあう恐れが
あります。傘を自転車に固定しても、風にあお
られて不安定となるので大変危険です。
○ヘッドホンなどで音楽を聞きながら運転
　注意力が散漫になるだけでなく、周囲の音が
十分に聞こえない状態となるため、自動車など
の接近に気づくのが遅れる恐れがあります。
　事故を起こさない、事故にあわないためにも、
ながら運転はやめましょう。

・損害賠償金額　約9,500万円
　小学生の児童が自転車で坂を下っている際に女
性と衝突し、女性は寝たきりの状態になった。
・損害賠償金額　約9,300万円
　昼間、自転車走行中の高校生が、自転車横断帯
の手前の歩道から車道を斜めに横断し、対向車線
を自転車で直進してきた男性会社員（24歳）と衝突
した。男性には、言語機能の喪失等の重大な障害
が残った。
・損害賠償金額　約6,800万円
　夕方、男性がペットボトルを片手に持ったまま、
自転車で坂を下り、交差点に進入し、横断歩道を
横断中の女性（38歳）と衝突した。女性は３日後に
死亡した。
・損害賠償金額　約5,400万円
　男性が自転車で信号を無視して交差点に進入し、
横断歩道を横断中の女性と衝突した。女性は頭を
打ち死亡した。
・損害賠償金額　約5,000万円
　夜間、高校生が携帯電話を操作しながら無灯火
で自転車を走行中に、前方を歩行中の看護師の女
性（57歳）と衝突した。女性には、手足がしびれて
歩行が困難になる重大な障害が残った。
・損害賠償金額　約4,000万円
　朝、高校生が信号を無視して横断歩道を自転車
で横断中に、旋盤工の男性（62歳）が運転するオー
トバイと衝突した。男性は頭蓋内損傷のため13日
後に死亡した。

知ってる？守ってる？自転車の交通ルール

清
掃
セ
ン
タ
ー
焼
却
炉
の

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
測
定
結
果
は
基
準
値
以
下

　
清
掃
セ
ン
タ
ー
焼
却
炉
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
測
定
結
果
は
次
の
通
り
で
、

い
ず
れ
も
国
の
基
準
値
を
下
回
り
ま
し
た
。

測
定
日

測
定
結
果

基
準
値

3
号
炉
排
ガ
ス

11
月
27
日
０・０
０
０
２
３
ナ
ノ
グ
ラ
ム
０・１
ナ
ノ
グ
ラ
ム

3
炉
混
合
成
形
品
11
月
27
日
０・０
４
５
ナ
ノ
グ
ラ
ム

３
ナ
ノ
グ
ラ
ム

※
１
ナ
ノ
グ
ラ
ム
は
10
億
分
の
１
グ
ラ
ム

（
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
）

　
「
ゾ
ー
ン
30
」と
は
、
区
域
を
定
め
て
最
高
時
速
30
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
速
度
規

制
と
、
必
要
に
応
じ
て
そ
の
他
の
安
全
対
策
を
組
み
合
わ
せ
て
、
速
度
抑
制
や

抜
け
道
と
し
て
通
行
す
る
行
為
の
抑
制
な
ど
を
図
る
生
活
道
路
対
策
で
す
。

　
図
の
太
線
で
囲
ま
れ

た
区
域
内
が
３
月
１
日

か
ら「
ゾ
ー
ン
30
」に
指

定
さ
れ
ま
し
た
。
区
域

内
に
設
定
さ
れ
て
い
た

一
方
通
行
や
駐
車
禁
止

な
ど
の
交
通
規
制
は
、

今
ま
で
ど
お
り
適
用
さ

れ
ま
す
。
国
道
や
県
道

は「
ゾ
ー
ン
30
」の
対
象

外
と
な
り
ま
す
。（
八
千

代
警
察
署
交
通
課・市

役
所
生
活
安
全
課
）

自転車事故の事例

罰則

罰則

罰則

罰則

罰則

罰則

罰則

罰則

県
道
幕
張
・
八
千
代
線

県
道
大
和
田
停
車
場
線 京成

大和田駅

市立大和田南
小学校

国道296号

県
道
幕
張
・
八
千
代
線

県
道
大
和
田
停
車
場
線 京成

大和田駅

市立大和田南
小学校

国道296号
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　八千代市の救急隊員は40人。中央消防署・東
消防署・八千代台分署・睦分署・勝田台分署の
５か所に配属されています。
　救急隊は24時間体制。職員は２つの班に分か
れ、１日おきに当番勤務と非番を繰り返してお
り、４週間で８日の週休（休日）があります。
　各消防署には救急車が１台ずつ （中央消防署
のみ予備車を含め２台）配備されています。通
報を受けると、現場に急行し、交通事故などに
よるけが人や急病人の応急手当を行い、医療機
関に搬送します。

　救急車には３人の隊員が乗車します。現場で
の応急手当は、高度な技術と的確な判断が必要
となることもあるため、そのうちの１人は救急
救命士の資格を持っています。
　平成３年に救命率の向上を目的に「救急救命
士」の資格がつくられ、救命処置を行えるよう
になりました。救急救命士は心肺停止時の電気
ショックや薬剤の投与、点滴、気道確保や気管
挿管などの「特定行為」を行うことができます。
その場合には、八千代医療センターと連絡を取
り、医師の指示を受け、処置を行います。

　もし家族が目の前で倒れたら――私たちは冷静に対処できるでしょうか。
慣れない状況にパニックになってしまい、適切に行動できないかもしれません。
救急隊は通報から平均９分で現場に駆けつけて、処置や搬送をしてくれますが、
救急車が来るまでの間、私たちはどのように行動すればよいのでしょうか。
　今回の女性版では消防本部に行き、救急隊の日頃の仕事や、救急車が到着す
るまでに私たちができる行動などを取材してきました。

救急隊の勤務体制

２分短縮を目指します！
４月１日から救急隊を１隊増隊

医師と連携して
救命処置を行う救急救命士

　　【問い合わせ】
　　救急業務に関すること
　　…消防本部 459-2441（代表）
　　女性版に関すること
　　…広報広聴課 483-1151（代表）

市民の命を守る救急活動
～１人でも多くの命を救うために～

公募して選ばれた編集委員が
企画・構成・編集するページです
編集委員　関口　理子・高松紀美子
　　　　　夏戸　夕起

No.119

救急に関する疑問に答えていただきました
記者　火災が発生している訳でもないのに、
時々救急車と消防車が一緒に出動しているのを
見かけますが、なぜですか？
職員　それは、「ＰＡ連携」と呼ばれるものです。
消防車（PUMPER）と、救急車（AMBULANCE）
の両方が出動し、協力して活動します。心肺停止
状態の場合や、事故や場所の状況により、救急
隊員だけで運べない場合などに運用されます。
記者　本部の指令センターの設備の特徴は？
職員　通報を受けると、瞬時に通報地点の位置
が地図画面に表示され、ＧＰＳ機能により、現
場に最も近い消防車や救急車が選定されます。
また、火災通報時には、同時に高所監視カメラ
が作動して現場の映像を捉えます。この地図デ
ータは月に２～３回更新。いつでも最新の状態
を保つようにしています。

通報はあわてず、ゆっくり、正確に
指令室：「119番八千代消防です。火事です
　　　　か？救急ですか？」
通報者：「救急です」
指令室：「住所はどこですか」
通報者：「○○町1丁目2番3号、○○です」
　　　　※携帯電話の場合は、住所や目標と
　　　　なるものを伝えましょう
指令室：「どうしましたか」
通報者：「父が階段を踏み外して頭を強打し
　　　　ました。意識がありません」
指令室：「あなたの名前を教えてください」
通報者：「△△△△です」

　救急車が来るまでの間に私たち
で出来る処置をしないと助かる人
も助かりません。命を救うには「救
命の連鎖」が大事。早い通報と、市民
が行う応急手当、救急隊が行う救

急救命処置、医療機関が行う医療処置をスムー
ズに連携していくことが大切だと学びました。

夏戸記者

　指令センターのハイテクな設備
に驚きました。スマホからの通報
でもＧＰＳ機能によって位置確認
できるのはすごいですね。でも、
最も大切なのは私たちが必要な情

報を正確に伝えることだと学びました。24時間
体制で頑張っている皆さんに感謝です。

高松記者

　現在市内の救急隊は５隊ですが、４月から
は１隊増やし、原則常時６隊体制で救急活動
が行われます。現在より現場到着所要時間を
２分短縮し、７分台を目指すとのこと。最も
出動要請の多い中央消防署で増隊されます。

もしも家族が倒れてしまったら～通報と応急処置の方法～

　ＡＥＤは音声ガイドに従って操
作すればよいので、落ち着いてや
れば私にも出来ると思いました。
胸骨圧迫はかなりの重労働。すっ
かり息が切れてしまいました。

　いざという時に命を救うためにも、定期的に
講習を受けることが大切だと思いました。

関口記者

④ＡＥＤが届いたら、まず電
源を入れます。あとは音声に
従い行動します。指示があれ
ばショックボタンを押し、③
を行います。その後、ＡＥＤの
指示がなければ③を続けます。

③脳に血液を送るた
め、両手で胸の真ん
中部分を強く押す胸
骨圧迫30回と、人工
呼吸を２回行います。
これを繰り返します。

市内７６公共施設にＡＥＤを設置
市Ｈ

ホームページ

Ｐと市民便利帳で公開中
八千代市　ＡＥＤ

①倒れている人がい
たら、肩を叩きなが
ら「どうしましたか、
大丈夫ですか」と声
を掛けて、反応があ
るかを確認します。

②大声で周囲に助け
を求め、119番通報と
ＡＥＤ（自動体外式除
細動器）の手配を頼
み、呼吸しているか
どうかを確認します。
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吸引器…傷病者の口
腔内または鼻腔内の
嘔吐物や血液などを
吸引する

酸素ボンベ

　119番通報を受信すると同時に指令センター
のシステムが稼働し、瞬時に現場の位置を画
面に表示します。職員が傷病者の状態や通報
者の氏名など必要な情報を聞き出します。

　通報を受信すると現場に最も近い救急車を
選定し、出動させます。救急隊は場所や傷病
者の状況について、必要に応じて本部と無線
で確認しながら現場に向かいます。

　病院到着後、医師・看護師に傷病者について
報告・引き継ぎを行います。状況次第では転
送の可能性もあるので、しばらく待機します。
　傷病者を搬送し、医師から診断名と重症度
を記入した用紙を受け取ると、速やかに消防
署に戻ります。その後は報告書を作成し、次の
指令に対応できるよう準備して待機します。

　隊員が傷病者の状況を確認するため、バイ
タル（意識状態、呼吸、脈拍、血圧、体温）な
どを測定したり、応急処置を行ったりします。

　救急車のサイレンが
近づいたら、家から出
て誘導してください。

　傷病者の年齢や性別・
状態に応じて、救急隊
長の判断により病院を
選定し、受け入れ可能
かどうかを電話で確認
します。

　病院への搬送中もバイタル測定を続け、心
肺停止状態時にはＡＥＤによる心肺蘇生法を
行うなどして病院まで搬送します。

　26年中の救急車の出動件数は8,652件。実
際に搬送された人は7,679人でいずれも過去
最高記録を更新したそうです。
　「交通手段がない」「どこの病院に行けばよ
いかわからない」「救急車は無料だから」「便
利だから」などの理由で利用すると、本当に
必要としている人が救急車を利用できず、救
える命も救えなくなってしまいます。
　救急車の数には限りがあります。重症の人
が利用できるよう、私たち一人ひとりが本当
に必要かどうかを正しく判断することが大切
だとわかりました。

酸素吸引用マスク

自動式人工呼吸器…
呼吸回数や１回の換
気量を設定すれば、
自動的に人工呼吸を
行える

流量計付き酸素吸入装置…
傷病者への酸素投与、高濃
度酸素での人工呼吸や補助
呼吸を行う

AED（自動体外式除細動器）…
傷病者の心電図波形をモニタ
ーし、心室細動を機械的に解
析させ電気ショックを与えて
正常な動きに戻す

ベッドサイドモニター…
傷病者の心電図や血圧、
動脈血酸素飽和度などを
表示

メインストレッチャー…
車輪付きの担架。寝台部
分は傷病者の症状や体位
に合わせて調整可能

１．傷病者発生

４．救急隊到着

６．病院の選定

７．病院へ搬送開始

２．１１９番通報受け付け

３．救急車の出動

８．病院到着／帰署

５．傷病者の観察と救護

　八千代市消防本部の救急車は６台すべて高規格救急車です。
車内には、「応急処置などに必要な資器材」「通信・救出等に
必要な資器材」など約100種類の資器材が搭載されています。

　通報から救急車が到着するまでの所要時間は平均で９分。救急隊員がどのよう
な活動を行っているか、実際の場面を想定して再現してもらいました。救急活動の流れを取材してみました

救急車は適切な利用が大切

救急車の内部を公開！

ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
！

ど
う
さ
れ
ま
し
た
か
!?

大
丈
夫
で
す
か
!?

119番八千代消防
です。火事ですか、
　救急ですか

救急です。女性が倒
れています。救急車
をお願いします！
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実施日
（振替日） 会場 時間

４/７
㈫
振替日
16日㈭

大和田図書館横
大和田児童公園 9:00～ 9:30

山本医院前大和田第２公園 10:00～10:30
八勝園市民の森 11:00～11:30
勝田台第６公園 12:50～13:20
勝田台第４公園 13:40～14:10
勝田円福寺 14:40～15:00

４/８
㈬
振替日
17日㈮

台町公園 9:20～10:10
エキシービレッジ細田台公園 10:40～11:20
細田台児童公園 11:40～12:10
子安神社脇児童遊園地 13:30～13:50
郷土博物館 14:20～14:50

４/９
㈭
振替日
21日㈫

光の杜公園 9:10～ 9:50
尾崎公会堂 10:20～10:40
桑橋安養院 11:00～11:15
睦スポーツ広場 11:35～12:00
佐山児童公園 13:10～13:40
小池妙光寺 14:00～14:20
佐山妙福寺 14:40～15:00

実施日
（振替日） 会場 時間

４/10
㈮
振替日
22日㈬

八千代台北市民の森 9:20～10:00
八千代台第１公園 10:40～11:10
八千代台西市民の森 11:30～12:10
南ヶ丘公園 13:30～14:00
八千代台近隣公園 14:30～15:00

４/13
㈪
振替日
23日㈭

萱田第４号公園 9:20～ 9:50
萱田第１号公園 10:10～10:50
麦丸東福院 11:10～11:25
米本第３公園 12:40～13:20
神野公会堂 13:40～13:55
保品東栄寺 14:10～14:30
下高野公会堂 14:45～15:00

４/14
㈫
振替日
24日㈮

陽ざしの杜公園 9:20～ 9:50
ローズ第２児童公園 10:20～10:50
比咩神社前高津自治会館 11:20～12:00
一本松児童公園 13:20～13:40
フレッシュタウン内さつき公園 14:10～14:50

４/19
㈰ 八千代市役所 9:30～12:30

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

市民活動サポートセンターの
休所日と開所時間が変わります
　４月１日㈬から、市民活動サポート
センターの休所日と開所時間が次のと
おり変更になります。利用者の皆様に
はご不便をおかけしますが、ご協力を
お願いします。 ▼休所日　月曜・木曜日

▼開所時間　日曜・火曜日午前９時～
午後５時、水曜・金曜・土曜日午後１
時～９時　　　（コミュニティ推進課）

３月24日㈫から27年度障害者等
タクシー券の申請受付を開始
　27年４月１日㈬から利用できるタク
シー券の申請受付を、３月24日㈫から
開始します。28日㈯・29日㈰午前９時～
午後４時は、臨時の受付窓口も開設し
ます。なお、26年度タクシー券の利用
登録をしている人には、３月下旬に申
請書などを送付します。 ▼対象　次の
⑴～⑷のいずれかに該当する人。⑴身
体障害者手帳１級、２級または視覚、

下肢、体幹、移動機能障害の３級の人
⑵療育手帳Ⓐ、Ⓐの１、Ⓐの２、Ａの
１、Ａの２の人　⑶精神障害者保健福
祉手帳１級の人　⑷介護保険で要介護
３、４、５の人

（障害者支援課・長寿支援課）

27年度固定資産価格等の　
縦覧を行います
　この縦覧制度は、他の土地や家屋の
価格と比較して、自分の土地や家屋の
評価が適正であるかを判断する制度で
す。市内に固定資産を所有する納税者
は、土地価格等縦覧帳簿・家屋価格等縦
覧帳簿をご覧になれます。 ▼縦覧期間
４月１日㈬～30日㈭午前８時30分～午
後５時（土曜・日曜日、祝日を除く）

▼場所　市役所３階資産税課　 ▼対象
者　納税者または、その代理人、納税
管理人　 ▼持ち物　納税者及びその同
一世帯の親族、納税管理人などは本人
確認できるもの（運転免許証など）。
代理人は委任状と代理人の身分を証明
できるもの　　　　　　　（資産税課）

国民年金保険料免除等申請者は
市・県民税の申告を
　国民年金保険料の納付が困難な人で

27年７月から28年６月までの①保険料
の免除申請（継続申請対象者含む）ま
たは②若年者納付猶予申請をする場合
は、前年の所得で審査されるため、所
得がない人でも市･県民税の申告が必
要です。①は申請者本人･申請者の配
偶者･世帯主それぞれの前年所得、②は
申請者本人･申請者の配偶者それぞれ
の前年所得で審査されますので申告を
してください。
　また、20歳前傷病による障害基礎年
金を受給している人や旧法の障害福祉
年金を受給している人も、受給者の市･
県民税の申告が必要です。
　所得のない人のうち、同一世帯の控
除対象配偶者や扶養親族になっている
人は、申告の必要はありません。

（国民年金室）

たけのこの出荷・販売には　
届け出が必要です
　25年秋に市内産のたけのこの出荷制
限は解除となりましたが、無人直売所
などを含む出荷・販売は、市への届け
出が必要です（26年度以前に届け出を
している人は不要です）。また、その
他にも要件がありますので、詳しくは
農政課までお問い合わせください。

　　 農業ボランティア　　
　　 養成講座の受講生
　農作業の手伝いを通じ、市民と農家
との交流を図ることを目的に行います。
講座では、講義と実習を行います。抽
選20人　 ▼研修期間　５月～28年３月

▼費用　450円（保険代）　 ▼申し込み
４月10日㈮必着で、往復はがきに住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を
記入し、〒276-0005島田2076やちよ農
業交流センターへ郵送。詳しくは、同
センター 406-4778へお問い合わせく
ださい　　　　　　　　　　（農政課）

募集 文化財整理員
　文化財の保管・管理補助、埋蔵文化
財発掘調査・遺物整理補助などを行い
ます。 ▼募集人数　２人　 ▼資格　文
化財に興味があり、熱意を持って職務
に従事できる人　 ▼勤務　６月１日～
28年３月31日の月曜～金曜日のうち４
日間、午前９時～午後５時　 ▼報酬　月
額10万3,300円。他に通勤手当、諸控除
あり　 ▼選考　書類選考と面接　 ▼応
募方法　３月27日㈮必着で、所定の申
込書を〒276-0045大和田138-２教育委
員会教育総務課文化財班へ郵送か持
参。募集要項と申込書は、同課・市内
全ての公民館・郷土博物館で配布

(教育総務課)

募集

　個人情報保護制度の運営について、
市長の諮問に応じ、調査検討のうえ回
答したり、同制度の運営について市長
に意見を述べたりする審議会の委員を
募集します。　 ▼募集人数　２人　 ▼資
格　市内在住の成人で個人情報保護制
度に関心を持ち、年に１回程度、平日
の会議に出席できる人。本市の審議会
などの委員を５つ以上兼ねていない人

▼任期　27年６月１日～29年５月31日

▼報酬　会議１回につき7,000円　 ▼選
考方法　書類選考。応募書類は非公開
で返却しません　 ▼応募方法　４月16
日㈭必着で、①個人情報保護について
の意見を400字詰め原稿用紙２枚程度
にまとめたもの　②住所、氏名（ふり
がな）、性別、電話番号、主な経歴を
書いたものを、〒276-8501情報公開室
へ郵送、持参、または電子メールで
kojinkoubo@city.yachiyo.chiba.jp

へ送付　　　　　　　　（情報公開室）

　生後91日以上の犬は、登録と毎年１
回の狂犬病予防注射が法律で義務付け
られています。４月から６月の間に必
ず受けさせてください。
■持参するもの　【登録済みの犬】通
知はがき、1匹につき3,500円（注射料金
2,950円、注射済票交付手数料550円）、
鑑札、注射済票　【未登録の犬】１匹に
つき6,500円（登録手数料3,000円、注射料
金2,950円、注射済票交付手数料550円）
※お釣りのないようにお願いします
■注意事項　①犬をしっかり押さえら
れる人が連れてきてください　②フン
は持ち帰ってください　③他の市区町
村で登録済みの犬は、旧所在地の市区
町村で交付された鑑札をお持ちになり、
事前に健康福祉課で転入手続きをして
ください　④集合注射で注射を受けら
れない場合は、６月30日㈫までに動物
病院で注射を受けさせ、動物病院が発
行する注射済証と、通知はがき、手数
料（登録済みの犬550円、未登録の犬

3,550円）をお持ちになり、市役所または
支所で手続きをしてください　⑤犬を
連れて海外渡航を予定している人は、個
別に動物病院で接種をさせてください
■会場で接種できない犬　①予防接種
によりアレルギーなどの異常をおこし
たことがある　②１か月以内に他の予
防注射を受けた　③発情中、妊娠中、
授乳中、その他健康上問題がある　④犬
を押さえられない
■雨天の場合　４月19日㈰市役所は雨
天決行。雨の場合は、タオルなどをお
持ちください。その他の会場は、午前
８時30分の時点で雨の場合は終日中止。
また、途中から雨が降ってきた場合は
次の会場から中止し、中止の会場分は
振替日に実施します。なお、中止決定
後、雨が止んでも再開はしません。小
雨などの天候の場合は健康福祉課まで
お問い合わせください。振替日が雨天
の場合は再延期しませんので、早めに
お近くの会場をご利用ください。

　26年度の事業報告と、27年度の事業
計画などについて話し合います。総会
終了後は、希望者を対象にほたるの里
で自然観察会を実施します。自然観察
会には、保険代50円・帽子・水筒などを
お持ち下さい。自然観察会は雨天中止。

▼日時　４月11日㈯午前10時～午後１時

▼場所　やちよ農業交流センター
■ホタルメイトになりませんか　ほた
るの里づくり実行委員会では、一緒に
ほたるの里の環境保全活動を行ってく
れる、ホタルメイトを募集しています。
総会当日も受け付けていますので興味
のある人は、ぜひご参加ください。年会
費１世帯1,000円。詳しくは、環境政策
室内ほたるの里づくり実行委員会事務
局 483-1151へお問い合わせください。
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犬の登録と狂犬病予防注射(集合注射)
募集 個人情報保護制度

運営審議会委員

ほたるの里づくり実行委員会
総会の開催

■集合注射の日程

○新山台児童公園、吉橋公会堂、八千代市農協本店は中止になりました
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市民体育館 485-7200
◆シルバー健康体操教室
（前期）・全12回　軽い

運動のできる60歳以上の人。抽選120人
時４月19日・26日、５月３日・31日、６
月14日・28日、７月12日・26日、８月９
日・16日、９月６日・27日いずれも日曜
日、午後１時～３時　費 2,500円（保険代
など）　※別途チューブ代1,000円程度
（持っている人は不要）　申３月31日㈫
必着で往復はがきに住所、氏名（フリガ
ナ）、年齢、電話番号、返信先を書き、
〒276-0043萱田1220市民体育館へ郵送

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

文化伝承館 458-1700
◆伝統文化に親しむ会①
「草

かやだ

田の花見」　桜の花を
観賞しながら、箏

こと
や尺八の邦楽演奏を

聴き、お茶会を立
りゅうれいせき
礼席で楽しみます。

小学生以上対象。各回先着30人　時４
月５日㈰①午前10時30分～正午、②午
後１時30分～３時　費 600円（和菓子
代など）　申電話か直接同館窓口へ

少年自然の家 488-6538
◆４月のプラネタリウム
今晩の星空散歩、水の惑

星～地球～、おとめ座の神話。小学生
以上対象　時４月12日㈰・26日㈰午前
10時30分から、午後１時30分から　費市
内の人150円、市外の人300円　申当
日30分前から５分前まで受け付け
◆春の野草に親しむ会　植物観察園・
周辺地域での春の野草観察。小学生以
上対象　時４月18日㈯午前９時～11時
30分　申４月17日㈮までに電話で同所へ

２歳６か月児　　
歯科健診(予約制)

　歯科医師による健
診や相談、歯科衛生
士の歯みがき実習を
行います。 ▼日時　４
月21日㈫、５月22日
㈮・27日㈬午後１時～１時30分受け付
け　 ▼場所　保健センター　 ▼対象　24
年10月生まれ　 ▼申し込み　健診日の
１週間前までに電話で母子保健課へ

マタニティ広場
　妊婦さんや先輩ママとの交流会を開
催しています。先輩ママは赤ちゃんも
連れてきてくれます。出産準備や分

ぶんべん
娩

のこと、子育てのことなどを、たくさ
ん聞いて不安を解消しましょう。母子

健康手帳と一緒に交付した、すくすく
セット内の教室案内を参考に各地域子
育て支援センターへ電話で申し込んで
ください。
■４月の日程　15日㈬…つばめ（睦北
保育園内）、17日㈮…ゆりのき台保育
園、21日㈫…すてっぷ21勝田台、23日
㈭…こあら（高津南保育園内）

習志野健康福祉　
センターから

■結核は決して過去の病気ではありま
せん　３月24日は世界結核デーです。
結核は今でも年間約２万1,000人、千葉
県では約900人が新たに発症していま
す。近年の傾向として、70歳以上の結
核患者が新規結核患者の半数以上を占
め、さらに増加する傾向にあるといわ
れています。
　次のことに注意し、結核の早期発見・
早期治療に努めてください。①結核の
初期症状は風邪とよく似ています。咳

せき
・

痰
たん
・微熱・だるさなどが２週間以上続
くようなら、必ず医療機関を受診して
ください　②職場や学校などの健診や
市町村の結核健診の対象者は、必ず受
診してください
　詳しくは、疾病対策課 475-5154へ。

●
英
語
講
演
と
エ
リ
ア
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト　
講
演
「
伝
わ
る
英

語
伝
え
る
言
葉
」
の
ほ
か
、
京
葉
地
区
代
表
に
よ
る
英
語
と
日
本
語

の
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い
ま
す
。
３
月
29
日
㈰
13
時
15
分
〜

16
時
（
受
け
付
け
は
13
時
５
分
か
ら
）、
緑
が
丘
公
民
館
。
申
し
込

み
は
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
ト
ー
ス
ト・野
田
（
４
５
０
）５
４
８
２
へ

●
菜
の
花
エ
コ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　
春
の
日
差
し
の
中
、
菜
の
花
の
咲

く
花
輪
川
の
自
然
を
観
賞
し
ま
せ
ん
か
。
花
輪
川
、
貞
福
寺
、
桑
納

川
を
散
策
し
、
自
然
観
察
と
ゴ
ミ
拾
い
を
行
い
ま
す
。
高
秀
牧
場
の

し
ぼ
り
た
て
牛
乳
の
試
飲
も
あ
り
ま
す
。
先
着
30
人
。
双
眼
鏡
、
軍

手
持
参
。
歩
き
や
す
い
服
装
で
。
雨
天
中
止
。
４
月
４
日
㈯
９
時
20

分
八
千
代
緑
が
丘
駅
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
広
場
集
合
、
12
時
現
地
解
散
。

八
千
代
オ
イ
コ
ス
・
小
原
（
４
５
０
）４
６
６
３

●
自
然
と
親
し
む
子
ど
も
山
登
り
教
室　
４
月
〜
８
月
に
毎
月
１
回

登
山
を
行
い
、
最
終
月
は
北
ア
ル
プ
ス
の
燕

つ
ば
く
ろ
だ
け

岳
を
目
指
し
ま
す
。
展

望
を
楽
し
み
、
野
鳥
や
花
を
観
賞
。
障
害
を
持
つ
人
も
一
緒
に
登
り

ま
す
。
４
月
〜
６
月
は
小
学
生
〜
中
学
生
対
象
。
７
月
か
ら
は
小
学

生
高
学
年
〜
中
学
生
対
象
。
先
着
５
人
。
４
月
４
日
㈯
八
千
代
台
公

民
館
で
説
明
会
を
開
催
。
５
回
で
１
万
５
０
０
０
円
。
保
険
代
、
交

通
費
、宿
泊
費
は
別
途
必
要
で
す
。申
し
込
み
は
４
月
５
日
㈰
ま
で
に

電
話
で
山
仲
間
ア
ル
プ
事
務
局
・
網
干
（
４
８
４
）８
３
０
８
へ

●
伝
統
文
化
親
子
い
け
ば
な
教
室・全
18
回　
日
本
の
伝
統
文
化
、生
け

花
の
指
導・実
技
。幼
稚
園
児
〜
小
学
生
対
象
。保
護
者
の
参
加
も
可
。

４
月
11
日
㈯
〜
28
年
１
月
16
日
㈯
の
主
に
第
２・４
土
曜
日
10
時
〜
12

時
、栄
町
公
会
堂
。先
着
10
人
。花
代
１
回
７
０
０
円
。申
し
込
み
は
３

月
31
日
㈫
ま
で
に
同
実
行
委
員
会・鈴
木
（
４
８
４
）１
７
８
８
へ

●
八
千
代
市
芸
術
文
化
協
会
「
市
民
写
生
会
」　
バ
ス
で
石
岡
市
常

陸
風
土
記
の
丘
へ
写
生
に
行
き
ま
す
。
初
心
者
歓
迎
。
希
望
者
に
は

指
導
も
行
い
ま
す
。
昼
食
持
参
。
先
着
30
人
。
４
月
12
日
㈰
７
時
45

分
勝
田
台
駅
北
口
集
合
。
雨
天
決
行
。
２
５
０
０
円
。
申
し
込
み
は

３
月
26
日
㈭
消
印
有
効
で
、
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）、
年
齢
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
指
導
希
望
の
有
無
、
返
信

先
を
書
き
、
〒
２
７
６

－

０
０
４
６
大
和
田
新
田
１
１
０

－

53
根
本

又
男
（
４
５
０
）２
４
７
２
へ

●
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
体
験　
先
生
を
招
き
、
お
子
さ
ん
の
音
感
、
リ

ズ
ム
感
を
養
う
リ
ト
ミ
ッ
ク
を
体
験
し
ま
す
。
４
月
28
日
㈫
①
９
時

30
分
〜
10
時
10
分
。24
年
４
月
〜
25
年
３
月
生
ま
れ
対
象
。先
着
５
人

②
10
時
20
分
〜
11
時
。
25
年
４
月
〜
26
年
３
月
生
ま
れ
対
象
。
先
着

５
人　
③
11
時
10
分
〜
11
時
50
分
。
26
年
４
月
生
ま
れ
以
降
で
お
す

わ
り
が
で
き
る
お
子
さ
ん
対
象
。先
着
10
人
。緑
が
丘
公
民
館
。お
子

さ
ん
１
人
５
０
０
円
。
申
し
込
み
は
、
平
日
17
時
ま
で
に
緑
が
丘
ス

マ
イ
ル
リ
ズ
ム
・
長
塚

０
９
０（
８
９
４
８
）２
７
７
６
へ

■
千
葉
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
参
加
選
手
募
集　
競
技
種
目
は
、

陸
上
・
水
泳
・
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
・
卓
球
・
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ

ス
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
な
ど
。
市
内
在
住
の
13
歳
以
上
の
障
害
者
対
象
。

障
害
の
種
別
に
よ
り
競
技
、
日
程
、
会
場
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。
申

し
込
み
は
、
３
月
18
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
市
身
体
障
害

者
福
祉
会
（
４
８
５
）１
２
４
５
、
（
４
８
５
）１
３
２
９
へ

３ 
月 

の 

献 

血

●21日㈷午前10時～11時45分・
午後１時～４時、イオンモール
八千代緑が丘（八千代東ライオ
ンズクラブ主催）
●28日㈯午前10時～11時45分・
午後１時～４時、フルルガーデ
ン八千代（八千代市献血推進協
議会主催）

番
救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ２月 １〜２月
救急 621件 1,437件

火災・その他 67件 146件

火災・救急時には 番119

　
　よく噛んで食べることは、食べ物を
飲み込みやすくするだけでなく、食べ
物がおいしくなったり、消化・吸収を
助けるなど、健康に役立つ効果がたく
さんある事は皆様もご存じの通りです。
　しかし「噛む」という行為で、逆に
悪い影響を与える場合があります。
　日常生活において、歯を噛み合わせて
いる時間は決して長くはありません。
ところが、「噛みしめ」や「歯ぎしり」
などにより、上下の歯が長時間接触し
ていますと、歯を支える組織に大きな

負荷がかかってしまい、様々な障害を
引き起こす原因になるのです。
　就眠時だけではなく、日中でも「噛
みしめ」や「歯ぎしり」は行われます。
その様な時には、ガムを噛む様なリズ
ミカルな運動をするとよいでしょう。
そうすれば、ストレスが緩和され、唾
液も分泌されますので、お口の中の健
康維持に役立つのです。
　歯のすり減り、噛み合わせ、顔の周
りの筋肉が疲れるなどの症状がある人、
もしくはご心配のある人は、歯科医院
でご相談下さい。

八千代市歯科医師会

けんこうかんりコーナー 483

「噛
か

む」こと

３
月
の
納
期

納期限は３月31日㈫
納め忘れのない口座振替が便利です

国民健康保険料……………９期
介護保険料…………………９期
後期高齢者医療保険料…随時期

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます。

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を
テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

　特に表示されていないものは受講無
料です。詳しくは各主催者に問い合わ
せてください。

〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　 健康づくり課　 483-4646

募集  自然写真スケッチ展作品
　野草、花木、野鳥、星など自然をテー
マにした写真や絵手紙、スケッチなど
を募集します。作品の規格は自由です。
大きい作品はご相談ください。作品は
４月６日㈪～５月８日㈮に少年自然の
家 488-6538へ直接お持ちください。
作品の展示は５月10日㈰～24日㈰です。

（少年自然の家）

市民体育大会
■硬式テニス　市内在住または在勤・在
学の人と八千代市テニス協会加入者対
象。トーナメント方式。種別は、シング
ルス（男子Ａ・Ｂ、男子ベテラン、女子
Ａ・Ｂ・初級）、ダブルス（男子Ａ・
Ｂ、女子Ａ・Ｂ・初級、ベテラン混合）
時５月８日㈮～10日㈰、15日㈮～17日
㈰、23日㈯・24日㈰・30日㈯・31日㈰、
６月６日㈯・７日㈰　所新川テニスコー
ト　費一般2,500円、加入者2,000円　申参
加費を郵便振込後（口座番号：10590-
48948341、銀行から振り込む場合は058-
4894834　振込先：八千代市テニス協
会）、４月３日㈮必着で振込用紙と申
込書を〒276-0015米本1-240-1八千
代市テニス協会・二宮 750-3373へ郵
送または持参

　会員募集は不定期掲載。１団体、年
（１～12月）１回まで。今号では１月
８日までに受け付けたものを掲載。
●八千代絆

きずな

クラブ　60歳以上。お茶会・
カラオケ・吹矢・旅行など。見学歓迎。
活動日は問い合わせを。村上公民館ほ
か。月300円。平井 485-1883
●ＹＡＣＨＩＹＯフォーク村　60～70
年代の日本のフォークソングを一緒に
楽しみませんか。ギター初心者歓迎。
第１日曜日午後、八千代台公民館ほか。
年1,200円。山口 090-4965-9765
●洋裁サークル　洋裁、和服のリメイ
ク。第２・４月曜日９時30分～12時、
八千代台公民館。入会500円、月1,500
円。髙橋 488-0518
●福祉芸能部　民謡、新舞踊などを一
緒に踊りませんか。初心者歓迎。第２・
４金曜日10時～12時、福祉センター。
月1,500円。宮下 450-7611

会 員 募 集

認
知
症
市
民
公
開
講
座

～
認
知
症
患
者
さ
ん
の
困
り
ご
と
と
上
手
な
対
応
～

▲やっち
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手
袋
の
穴
か
ら
春
が
忍
び
込
む

春
風
が
運
ぶ
厄
介
杉
花
粉

一
人
で
は
徘
徊
二
人
な
ら
散
歩

少
子
化
に
先
が
不
安
と
鬼
子
母
神

ど
っ
ぷ
り
と
国
債
漬
け
の
綱
渡
り

乳
房
一
つ
神
に
召
さ
れ
て
永
ら
え
る

異
常
な
し　
る
ん
る
ん
帰
る
再
検
査

目
札
に
距
離
を
か
ん
じ
る
わ
だ
か
ま
り

大
和
田
新
田

八
千
代
台
北

八
千
代
台
北

村
上
団
地

村

上

八
千
代
台
北

萱

田

八
千
代
台
北

風
戸
万
里
子

萩
原　
桜
児

辻
内　
京
子

阿
部
ち
え
こ

藤
原　
敏
弘

中
川
記
代
子

内
田
ち
は
る

皆
川　
　
治

◆ニューリバーロードレースin八千代における人
命救助者に感謝状を贈呈　昨年12月７日に開催さ
れたニューリバーロードレースin八千代で心肺
停止状態になったランナーを救助した田中洋さん
（介護施設職員・四街道市在住）に２月19日、感
謝状が送られました。

寒
干
し
の
着
物
を
た
た
む
八
畳
間
西
の
窓
の
日
明
日
は
立
春　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
八
千
代
台
北
）　
水
野
太
佳
代

霜
柱
ざ
く
ざ
く
と
ふ
む
子
供
ら
は
地
球
が
沈
む
と
庭
か
け
廻
る　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
八
千
代
台
南
）　
一
戸　
光
代

採
血
後
の
緊
張
取
れ
ず
幼
児
は
「
だ
っ
て
だ
っ
て
」
と
母は

は親
に
泣
き

つ
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
八
千
代
台
北
）　
村
田　
一
江

ゆ
っ
く
り
と
今
日
の
過
ぎ
ゆ
く
夜
半
に
聞
く
少
し
早
口
君
の
留
守
電

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
八
千
代
台
西
）　
百
瀬
水
枝
子

東
北
電
力
に
長
く
勤
め
し
叔
父
逝
け
り
原
発
事
故
の
思
い
語
ら
ず　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
八
千
代
台
東
）　
藤
井　
京
子

今
に
残
る
八
幡
宮
の
お
こ
も
り
に
鎮
守
の
森
の
古
里
想
う　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
高
津
団
地
）　
石
井　
孝
子

あ
じ
さ
い
の
枯
葉
の
元
の
新
芽
見
る
春
待
つ
支
度
少
し
少
し
と　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
八
千
代
台
北
）　
石
川　
靜
子

今
日
も
ま
た
ウ
ィ
ル
ス
数
多
浴
び
き
た
る
学
生
服
を
ハ
ン
ガ
ー
に
吊

る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
八
千
代
台
南
）　
桑
原　
偵
子

　
　
　
　
　
一
首
目
、
土
用
干
し
よ
り
乾
燥
し
て
い
る
寒
干
し
の
気
持
ち

　
　
　
　
よ
さ
、
そ
れ
を
畳
む
八
畳
の
広
い
和
室
に
射
す
西
日
の
明
る
さ

と
暖
か
さ
が
明
日
の
立
春
を
実
感
さ
せ
て
い
る
。四
句
は「
西
日
に
明
る
む
」

と
し
て
は
ど
う
か
。
二
首
目
、
子
供
た
ち
の
言
葉
「
地
球
が
沈
む
」
が
素

晴
し
い
。
子
供
の
言
葉
や
発
想
は
詩
の
宝
庫
だ
。
そ
こ
に
着
眼
し
た
作
者

の
手
柄
。
三
首
目
も
子
供
の
「
だ
っ
て
だ
っ
て
」
が
ポ
イ
ン
ト
。
大
人
が

考
え
る
理
屈
で
は
な
い
と
こ
ろ
に
、
子
供
の
理
由
や
意
味
が
あ
る
。
そ
れ

を
作
者
が
汲
み
取
っ
て
い
る
の
が
伝
わ
る
。
八
首
目
も
面
白
い
着
眼
だ
。
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評
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災
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線
自
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通
話
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料
）

０
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２
０（
９
７
０
）９
１
１

24
時
間
以
内
の
防
災
無
線
放
送
の
内
容
を
確
認
で
き
ま
す

リサイクル・ガイド
消費生活センター　485-0559

㎝×24.5㎝　 ▼ベッドガード（一対）／高さ36㎝×横88㎝×
行き45㎝　 ▼電動式介護用ベッド　 ▼乗馬フィットネス機器
ジョーバ（ナショナル製）　 ▼簡易折りたたみベッド（一人用）
【ゆずります／有料】 ▼マッサージ器ニュースカットマン（マ
ルタカ製、付属品付き）　 ▼加湿器（空気清浄機能付き、新
品同様６～８畳用）　
【ゆずって／有料】 ▼農耕用鍬（ほこ先４本で長さ30㎝程度）

▼メトロノーム（ピアノ用）

●この欄のお問い合わせは、消費生活センターへ。受け付
けは、土曜・日曜日、祝日を除く午前８時30分から午後５
時まで（午後４時～５時は 483-1151へ）。市内在住の人
が対象です。企業・営利団体は利用できません。
【あげます】 ▼シングルベッド（枠・宮なし）／195㎝×100

佐
波
　
洋
子
選

スマイルデイズ
　　　　　八千代村上店
「野菜たっぷりキーマカレー」

【受賞のポイント】カレーにスープとサラダ
がついているにもかかわらず、塩分が少ない
メニューです。
【メニューの提供期間】通年
【店舗情報】 ▼所在地　村上1113-1-2-9-101

▼電話番号　 409-6192　 ▼営業時間　月
曜～土曜日、祝日は、午前９時～午後７時（午
後２時～午後５時はドリンクのみ）。日曜日
は、午前９時～午後２時　 ▼駐車場　有（村
上中央商店街駐車場） ▼休業日　12月31日～
１月５日　※全席禁煙

審査員
特別賞

野菜たっぷりヘルシーメニューコンテスト

　国際平和作文コンクールの入選者から選ばれた、小学生６人と中学生４人の八千
代こども親善大使一行が、１月21日～28日の日程で、友好都市タイ王国バンコク
都を訪れました。バンコク都庁訪問やプラヤーモン小学校での文化体験、３泊４日
のホームステイなどを通して現地の人々との交流を深めました。　　　　（指導課）

26年度八千代こども親善大使バンコク都訪問

エメラルド寺院と王
宮の前で記念撮影

バンコク都庁へ表敬訪問。副知事や職員の皆さんと

小学校では伝統楽器の演奏や国技のムエタイを体験

さよならパーティーではお世話になったホストファ

ミリーとの別れを惜しみ、再会を約束しました

親善大使代表
八千代台西中学校２年
森口　七夕葉
この訪問を通じてタイの
人々の考え方や文化を学び、
自分の視野を今まで以上に広げることが
できました。言葉も文化も違う中で、自
分の気持ちを伝えるのは大変です。しか
し、頑張っていろいろな事を試したり、
挑戦したりした事で得たものはたくさん
あります。思いを伝えようという強い気
持ち、顔を合わせてコミュニケーション
する面白さ、誰かのために頑張れる喜び。
これらを私の人生に生かし、周りの人に
も伝えていきます。そして、日本とタイ
の友好関係がいつまでも続くことに、貢
献していきたいと思います。


